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Nasz znak: 231/25 Lublin, dn. 27.02.2025r.

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH W LEKKOATLETYCE
SPALA, dn. 1 marzec 2025 r.

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KOMUNIKAT nr. 2

1. Cel imprezy:

- Organizacja i popularyzacja lekkoatletyki w Polsce wsréd osob Niestyszgcych w Polsce.

- Uprawiania sportu wyczynowego i propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia

- Wytowienie Halowych Mistrzostw Polski Niestyszgcych Kobiet i Mezczyzn osdb Niestyszacych
na rok 2025.

- Obserwacja i nabor utalentowanych zawodnikéw do przysztej Kadry Narodowej Niestyszacych.

- Promocja aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej i
przeciwdziatania patologiom spotecznym.

- Integracja osdb niestyszgcych mtodziezy poprzez sport.

- Poréwnanie umiejetnosci zawodnikdow, pobudzanie ducha gry, wychowania sportowej
postawy fair play, zyczliwego i honorowego wspdtzawodnictwa.

- Przygotowanie oraz powotania do Kadry Narodowej Niestyszagcych na XXV Letnie lgrzyska
Gtuchych do Tokio (Japonia) ktére odbedg sie w dniach 15-26 listopada 2025 roku.

2. Organizator: Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych

Data zawodow: 01.03.2025 r.

4. Miejsce zawodow: Hala lekkoatletyczna COS OPO, Al. Prezydenta I. Moscickiego 6 w Spale,
strona internetowa: www.spala.cos.pl/

5. Zakwaterowanie: we wifasnym zakresie. PZSN nie pokrywa kosztow na zakwaterowanie
uczestnikéw HMPN w Spale.

6. Wyzywienie: COS OPO, Al. Prezydenta |. Moscickiego 6 w Spale

7. Zasady finansowe:
Organizatorzy pokrywajg koszty zwigzane z organizacjg zawodoéw, tj. wyzywieniem, napojami,
wynajmem hali lekkoatletycznej, obstuge sedziowska, obstuge techniczna, obstuge medyczng,
obstuge wolontariatu oraz z ubezpieczeniem imprezy, trofea sportowe.

PZSN pokrywa koszt podrézy po wystawieniu faktury lub na podstawie imiennej listy kosztéw
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podroézy (dofinansowanie do 70%) lub BUS (dofinansowanie do 50%).

Faktura ma by¢ wystawiona na:
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych
Al. Pitsudskiego 22

20-011 Lublin

NIP: 946-263-87-76

8. Waine przepisy Mistrzostw Polski Niestyszacych w Lekkoatletyce:

- W zawodach obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA) i Polskiego
Zwigzku Sportu Niestyszgcych (PZSN);

- Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody materialne powstate z winy;

Za egzekucje roszczen z tego tytutu odpowiada kierownik lub trener klubu;

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, zastawione lub skradzione;

- Zawodnicy nie mogg startowac w aparatach stuchowych czy implantach slimakowych;

- Uczestnicy zawodéw zobowigzani s3 do wyrazenia zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku przez organizatoréw;

- OBOWIAZUIJE posiadania waznej licencji okresowej zawodniczej i trenerskiej PZSN;

9. Za aktualne badania lekarskie zawodnikéw odpowiadajg klub. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie
z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

10. Nagrody: za zdobycie 3 pierwszych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach zawodnicy
otrzymajg medale i dyplomy przez co najmniej 4 zawodnikéw z 3 réznych klubéw zgtoszonych

do konkurencji w zawodach Halowych Mistrzostw Polski Niestyszgcych w Lekkoatletyce (wg.
regulaminu technicznego PZSN). Ze wzgledu na niska liczbe zgtoszonych zawodnikéw (niska
frekwencje) w danej konkurencji, poszczegélne konkurencje biegowe i techniczne nie
zostang uwzglednione w klasyfikacji punktowej i medalowej.

11. Konkurencje:
Kobiety:
60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x200m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (4kg);

MezczyzZni:
60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x200m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (7.26kg);

12. Urzadzenie:

Urzadzenie startowe (sygnat swietlny) z pomiarem czasu dla osdb niestyszgcych.
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13. Program minutowy:

godz. bieznia prosta techniczne

10:00 Otwarcie Mistrzostw

10:15 60m kobiet - eliminacje kula kobiet
10:30 60m mezczyzn - eliminacje skok w dal mezczyzn
10:50 1500m kobiet

11:00 1500m mezczyzn kula mezczyzn
11:15 60m kobiet - finat skok w dal kobiet
11:30 60m mezczyzn - finat

11:45 400m kobiet

12:00 400m mezczyzn

12:15 200m kobiet skok wzwyz mezczyzn
12:30 200m mezczyzn

12:45 800m kobiet

13:00 800m mezczyzn skolwawyz kobiet
13:15 4x200m kobiet

13:30 4x200m mezczyzn

14:00 Zamkniecie Mistrzostw

Weryfikacja nr startowych i odprawa techniczna w sobote 01.03.2025 roku
godz. 09:00-09:30 w sali konferencyjnej w COS OPO w Spale (obok hali lekkoatletycznej).

O godzinie 9:00 w hali COS Spata odbedzie sie uroczystos¢ wreczenia odznaczen panstwowych

przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Andrzeja Dude. Prosimy zawodnikéw oraz treneréw o
dostosowanie wytycznych dotyczacych rozgrzewki i korzystanie z drugiego wejscia na hale prosta.

OBECNOSC OBOWIAZKOWA !

Program zawodow:
Sobota, 01 marzec 2025 r.
od godz. 8:00 - Przyjazd uczestnikow
godz. 9:00-9:30 - Weryfikacja i odprawa techniczna w sali konferencyjnej w hali
lekkoatletycznej COS-OPO w Spale

godz. od 9:00 - Rozgrzewka w drugim wejsciu na hale prosta

godz. 10:00 - Uroczyste otwarcie zawodow Halowych Mistrzostw Polski Niestyszgcych
godz. 10:15-13:30 - Zawody

godz. 14:00 - Zakonczenie zawodéw Halowych Mistrzostw Polski Niestyszgcych

godz. 14:30-15:45 - Obiad

godz. 16:00-17:00 - Wyjazd uczestnikow zawodow
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SPAL, .03.2025

IMPREZA
ORGANIZATOR: DOFINANSOWANA
ZE SRODKOW:

Serdecznie zapraszamy do Spaty !

Wszystkim uczestnikom zawoddw Zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych
wynikow i wielu niezapomnianych wrazen.
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