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I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa Polski Niestyszgcych obejmujg nastepujacag konkurencje:
o par.
2. Konkurencje rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach:
o kobiet,

o meziczyzn.

Konkurencja par zostanie rozegrana na dystansie szesciu (6) gier.

Przydziat toréw odbywa sie w drodze losowania.

5. Mistrzostwa rozgrywane sg w ciggu jednego dnia. W wyjgtkowych przypadkach organizator dopuszcza
mozliwos¢ rozegrania zawodow w ciggu dwdch dni.
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Il. KOMITETY

1. Komitet Techniczny

Za techniczng organizacje zawodéw odpowiada Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych (PZSN) we wspotpracy z
Centrum Rozrywki MK Bowling Galeria Mtociny.

Skiad Komitetu Technicznego:

e Edward Szwertner - przedstawiciel PZSN
e Jarostaw Gotebiowski - gtdwny organizator
e Jarostaw Gotebiowski - sedzia gtéwny

2. Komitet Protestowy
W skfad Komitetu Protestowego wchodza:

e Edward Szwertner - przedstawiciel PZSN
e Jarostaw Gotebiowski - sedzia gtéwny
e Tomasz Janicki - trener kadry

ll. UCZESTNICTWO
1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w odpowiedniej kategorii Par (Kobiet lub Mezczyzn).

Zabrania sie wymiany zawodnikéw pomiedzy klubami pod rygorem dyskwalifikacji.

Prawo startu przystuguje zawodnikom z ubytkiem stuchu minimum 55 dB w uchu lepszym.

Wymagane jest posiadanie waznej licencji zawodniczej PZSN.

Zawodnik nie moze reprezentowac wiecej niz jednego klubu w tym samym cyklu rozgrywkowym.

W MPN nie dopuszcza sie zawodnikdw wypozyczonych, zagranicznych ani tzw. ,,wolnych uczestnikéw”.

W MPN nie obowigzujg kategorie wiekowe.

Klub, ktory nie optacit sktadki cztonkowskiej PZSN, nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach.

Zabrania sie spozywania alkoholu przed i w trakcie zawoddw. Organizator zastrzega sobie prawo

przeprowadzenia kontroli alkomatem.

10. Zabrania sie uzywania aparatow stuchowych oraz implantéw slimakowych podczas startu.

11. Wymagane sg aktualne badania lekarskie. Odpowiedzialnos¢ za ich posiadanie ponosi klub.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki wynikte z winy zawodnika.

13. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r., obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw spoczywa na klubie.

14. Zawodnicy zobowigzani sg do startu w strojach klubowych.

15. Zabrania sie startu w strojach Reprezentacji Polski PZSN.

16. Organizator dopuszcza mozliwo$é startu zawodnikéw pochodzgcych z réznych klubdw, jednak ich
wyniki nie bedg uwzgledniane w klasyfikacji gtéwne;j.
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IV. WERYFIKACJA
Weryfikacja obejmuje:
e potwierdzenie optaconej sktadki cztonkowskiej PZSN,
e imienny formularz zgtoszeniowy,
e waznag licencje PZSN,
¢ aktualne badania lekarskie,
e zgodno$¢ z regulaminem technicznym oraz przepisami PZK i IBF.

V. ODPRAWA TECHNICZNA
1. W odprawie technicznej mogg uczestniczy¢ maksymalnie dwie osoby z klubu (kierownik oraz trener
lub kapitan druzyny).
2. Zabrania sie udziatu zawodnikéw oraz oséb postronnych.
3. W odprawie uczestniczg sedziowie prowadzacy zawody, w tym sedzia gtéwny.

VI. PRZEPISY
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kreglarskiego (PZK) oraz International Bowling
Federation (IBF), z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu.

VIl. ZASADY
1. Obowigzuje stosowanie smarowania zgodnego z normami zawoddéw miedzynarodowych rangi
mistrzowskiej. Rodzaj smarowania ustala kierownictwo sekcji bowlingu PZSN w porozumieniu z
trenerem kadry narodowe;.
2. Rozgrywka turniejowa sktada sie z 6 gier eliminacyjnych.
3. Zawody prowadzone s3 zgodnie z przepisami PZK, z uwzglednieniem niniejszego regulaminu.

VIIl. PUNKTACIA
1. O klasyfikacji koricowej decyduje suma punktow zdobytych w szesciu grach.
2. Prowadzona jest wytgcznie klasyfikacja par.
3. W przypadku remisu wygrywa para, ktéra uzyskata najwyzszy wynik w jednej z szesciu gier.

IX. STROJ | BUTY
Zawodnik bierze udziat w zawodach w stroju bowlingowym.
a) Mezczyini:
e koszulka sportowa typu polo z oznaczeniami klubu,
o dtugie spodnie z lekkiego, jednolitego materiatu o gtadkiej fakturze,
e krodj klasyczny (pasek, kieszenie wpuszczane),
e niedopuszczalne sg spodnie typu dzins, bojowki, ortalionowe, dresowe itp.,
o zaleca sie wpuszczenie koszulki w spodnie.
b) Kobiety:
e koszulka sportowa typu polo z oznaczeniami klubu,
e spodnie dfugie jak u mezczyzn,
e dopuszczalne krétkie spodnie (od linii kolan do potowy uda),
e dopuszczalna spddnica o dtugosci jak wyzej (nie mini, nie obcista).
Zawodnicy grajg wytgcznie w obuwiu bowlingowym (wtasnym lub udostepnionym przez centrum
bowlingowe).

X. ZACHOWANIE NA TORZE
Zawodnik zobowigzany jest do zachowania zasad sportowej rywalizacji i niezaktdcania gry innych uczestnikow,
w szczegodlnosci:

e sprawnie wchodzi na rozbieg i oddaje rzut,

¢ nie wchodzi na rozbieg podczas rzutu zawodnika z sgsiedniego toru,

e nie wykonuje czynnosci moggcych przeszkadzac w grze,

¢ nie spozywa alkoholu w trakcie turnieju,



e nie pali tytoniu w trakcie bloku gier,
e po zakonczeniu gry zachowuje cisze lub opuszcza strefe torow,
¢ informuje kibicéw o zasadach wtasciwego zachowania.

Xl. ZGLOSZENIA
1. Ostateczne zgtoszenia imienne nalezy przesta¢ do dnia 13.03.2026 r. do godz. 23:59.
2. Zgtoszenia nalezy przesytaé na adres:
bowling@pzsn.pl oraz jarogo@poczta.fm
Klub zobowigzany jest podaé: imie, nazwisko oraz numer licencji zawodnika.
Po wskazanym terminie nie bedg przyjmowane zadne zmiany ani dodatkowe zgtoszenia.
Listy startowe zostang opublikowane do dnia 20.03.2026 r. na stronie www.pzsn.pl.
W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji klub moze zosta¢ obcigzony kosztami organizacyjnymi.
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XIil. NAGRODY
1. Za miejsca I-lll zawodnicy otrzymuja:
o | miejsce - tytut Mistrza Polski, medal, dyplom,

o Il miejsce - tytut Wicemistrza Polski, medal, dyplom,
o lll miejsce - tytut Il Wicemistrza Polski, medal, dyplom.
2. Medale przyznawane sg pod warunkiem ukonczenia konkurencji przez minimum 4 pary z 3 réznych
klubow.
XIIl. FAIR PLAY

Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play, w szczegdlnosci:
o zgtaszania btedéw w naliczaniu punktéw,
e niekomentowania w sposdb obrazliwy wynikdéw innych zawodnikéw,
e nieprzerywania gry bez uzasadnionej przyczyny,
e niewprowadzania ztej atmosfery w celu dekoncentracji rywala.

XIV. PROTESTY

Protesty sktadane sg na piSmie po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt.
Protesty rozpatruje Komitet Protestowy PZSN.

Decyzje Komitetu Protestowego sg ostateczne.

W przypadku odrzucenia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.
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XV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zobowigzany jest do przestania kompletu wynikéw do PZSN w terminie 24 godzin od
zakonczenia zawodow.
2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu PZSN.
Zarzad PZSN zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie.
4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad PZSN i obowigzuje w roku 2026.
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