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71. PLEBISCYT SPORTOWY ,,KURIERA SZCZECINSKIEGO” Brazowe medale Agaty Kosztowny

Pod woda znikajq problemy...

Rozmowa z laureatkg 71. Plebiscytu Sportowego ,Kuriera Szczecinskiego’

W naszym 71. plebiscycie Spor-
towcem Roku 2025 niestyszacy wy-
brano lekkoatletke Szczecinskiego
Klubu Sportowego Gtuchych Korona
Agate Kosztowny, ktéra w XXV Letnich
Igrzyskach Gtuchych w Tokio wywal-
czyta brgzowy medal w maratonie.
Miafa tez wiele innych sukceséw
i to takze w rywalizacji ze styszacy-
mi, bo wygrata m.in. w$rdd kobiet
w 11. Nocnym Portowym Maratonie
Szczecinskim. Podczas mistrzostw
Polski niestyszacych w lekkoatletyce,
ktére odbyty sie w Szczecinie, zdobyta
ztoto i dwa srebra, a podczas halowych
mistrzostw Polski niestyszacych w lek-
koatletyce w Spale wywalczyta 2 zfote
krazki. Spotkalismy sie z nig w siedzi-
bie Polskiego Zwigzku Gtuchych przy
Al. Niepodlegtosci i udato sie przepro-
wadzi¢ sympatyczng rozmowe.

— Na poczatek prosimy o wrazenia
z Tokio, bo przeciez igrzyska odbyty
sie pod koniec ubiegtego roku, a wiec
catkiem niedawno.

— Po raz pierwszy bytam w Japonii,
a wczesniej nawet nie myslatam, ze
co$ takiego moze mi sie przytrafic,
a wrazenia z Tokio sg niesamowite,
bo to ogromne miasto z mnéstwem
ludzi i bardzo zadbane. W centrum
uderza las betonowcow, czyli dra-
paczy chmur, ale my mieszkaliSmy
w hotelu jedynie na 13 pietrze. Za
oknem byt widok na inny hotel, tadnie
oswietlony z rozmaitymi iluminacjami.
Mozna byto obejrze¢ rézne anima-
cje, a nawet filmiki. W zasypianiu to
jednak nie przeszkadzato, bo mozna
byto zaciggnac zastony. Jesli chodzi
o turystyke, to planowatam zwiedzi¢
nie tylko centrum stolicy, ale tez jej
obrzeza, a nawet dalszg okolice, ale...
zabrakto czasu.

— Wspomniata pani o zasypianiu,
wiec porozmawiajmy o ewentualnych
problemach z aklimatyzacja.

LOTTO

Losowanie z 29.01.2026 r.

% MULTI MULTI, godz. 14
4,12, 18, 20, 21, 23, 31,
34, 40, 42, 45, 53+, 54,
57,64, 68,73,74,78, 80

KASKADA, godz. 14
1,7,9, 10,11, 15, 16, 18,
21,22,23,24

Losowanie z 28.01.2026 r.

— Leciatam do Japonii samolotem
cata noc i sporo spatam, a po przylocie
na miejsce okazato sie, ze w Kraju
Wschodzacego Storica noc sie dopiero
zaczyna, wiec trzeba i$¢ do f6zka.
Bytam mocno zmeczona podrdzg, wiec
szybko usnetam, ale na drugi dzien,
gdy nadeszto pora snu, nie mogtam
oka zmruzy¢. Moja konkurencja, czyli
maraton, zaplanowana byta dopiero
na zakonczenie igrzysk, wiec do tego
czasu problemy z aklimatyzacjg zostaty
unormowane.

— Przejdzmy do kulinarnych te-
matéw...

— Sniadania mieliSmy w hotelu
i byta tam kuchnia japonska oraz
amerykanska oraz do$¢ skromna oferta
europejska. Jestem ciekawa nowych
smakow, wiec prébowatam miejsco-
wych potraw i byty bardzo dobre.
Obiady i kolacje jadali$my w restaura-
cjach na miescie i tam byt naprawde
ogromny wybor.

— Wréémy jednak do sprawy klu-
czowej, czyli maratonu, ktéry za-
konczyt sie ogromnym sukcesem, bo
brazowym medalem.

— Byt to mdj drugi start w maratonie
podczas igrzysk, bo debiutowatam
przed czterema laty w Brazylii, ale
tam byta ciezka, gérzysta trasa z sied-
mioma okrazeniami i nie byto tatwo.
Teraz w Japonii tez byto siedem petli,
ale na pfaskim terenie, ktory bardzo
mi odpowiadat. Przez caty czas igrzysk
w Tokio, byto ciepto i stonecznie, ale
w dniu maratonu aura sie zmienita na
pochmurng i deszczowa, a ponadto
byto bardzo chfodno. Mi to zbytnio
nie przeszkadzato, ale niektdre ry-
walki z cieptych krajow, jak chocby
Kenijki, mocno narzekaty. W maratonie
wystartowato 18 biegaczek z catego
Swiata, ktdre wyruszyly na trase razem
z mezczyznami, ale klasyfikacja byfa
prowadzona oczywiscie oddzielnie.
Od poczatku biegtam na poczatku
stawki, a gdy czotéwka przyspieszyta,
staratam sie trzymaé swoje tempo.
Dtugo biegtam jako szosta wsrdéd ko-
biet, a potem awansowatam na piatg
i czwartg lokate, za$ decydujace byto
wyprzedzenie Wtoszki, co dato mi
miejsce na podium.

— Jak rozpoczeta sie przygoda ze
sportem?

— To byto podczas studiéw w t.odzi,
bo duzo siedziatam na wyktadach
i moj organizm potrzebowat ruchu.
Zaczetam biegaé, a do tego zachecat
mnie jeszcze moj tata Stanistaw, ktéry
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Agata Kosztowny i jej pociechy, Natan oraz Bruno.

wywalczytam tez w mistrzostwach Eu-
ropy w Danii i mistrzostwach $wiata
w Warszawie. Sporo satysfakcji dato
mi tez zwyciestwo ze wszystkimi sty-
szacymi rywalkami w ubiegforocznym
nocnym maratonie w Szczecinie.

— Kolejny temat pogawedki to pra-
ca i hobby.

— Prowadze dziatalnos$¢ gospodar-
€z uczac polskiego jezyka migowego.
Dodam, ze jezyki migowe roznig sie
w poszczegolnych krajach, ale nie-
styszacy z cafego Swiata potrafig sie
jednak lepiej lub gorzej porozumiec.
Jest tez miedzynarodowy jezyk migowy,
wiec w naszym $wiecie ciszy z komu-
nikacjg nie powinno by¢ problemdw.
Podczas igrzysk w Brazylii i Japonii nie
nawigzatam jednak miedzynarodowych
przyjazni, bo obracatam sie gféwnie
w naszym polskim towarzystwie. Pracu-
je tez w szczecinskim Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Dzieci Stabosty-
szacych przy ulicy Grzyminskiej. Jesli
za$ chodzi o0 moje hobby, to mam sporo
zainteresowan, ale zbyt mato czasu,
by je rozwija¢. Bardzo lubie tanczy¢
i rysowaé, a ponadto poznawac inne
sporty, jak zagle, rowery, tyzwy czy rolki.
Szczegblnie Swietne jest za$ nurkowa-
nie, bo pod woda mozna rozmawiac,
oczywiscie jesli druga osoba zna jezyk
migowy. Gdy znikasz pod taflg wody,
umyst sie wyfacza i znikajg wszelkie
problemy, a pojawia sie kolorowy $wiat
z rybkami i innymi stworzeniami, jak
chocby rozgwiazdy czy o$miornice, kt6-
re widziatam w Chorwacji. Niestety, ten

" Agata Kosztowny, medalistka igrzysk w Tokio
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— Na koniec prosimy opowiedzieé¢
o rodzinie i sprzymierzencach poma-
gajacych w maratonskiej przygodzie.

— Mam dwéch synéw, a 9-letni
Natan oraz o cztery lata mtodszy
Bruno, tez interesujg sie sportem
i grajg w pitke nozng w Vielgovii
Wielgowo, bo stadion tego klubu
jest w poblizu naszego domu. Mam
Swietnego meza Darka, ktéry opie-
kuje sie dzie¢mi, gdy wyjezdzam na
obozy i zawody, a jesli startuje w Pol-
sce, to jezdzimy razem i rodzinka mi
kibicuje. Dzigkowatam juz tacie za
wirusa maratonu, a podziekowania
nalezg sie tez oczywiscie mamie
Helenie, ktéra strasznie sie o mnie
troszczy. Sukcesy sportowe sg za$
zastuga szkoleniowca Rafafa Sliwki,
ktéry codziennie mnie pilnuje, pla-
nuje treningi, wspiera i motywuje.
Wazni sg tez sponsorzy, prywatni
i instytucjonalni, jak Urzad Miasta
Szczecina czy Ministerstwo Sportu
i Turystyki, bo wysoki wyczyn kosztu-
je. Przyktadowo, drogie profesjonalne
buty biegowe, rozpadaja sie po pof
roku intensywnych treningdw...

— Dziekujemy za rozmowe.
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Wspdtorganizatorem 71. Plebiscytu
Sportowego ,Kuriera Szczecinskiego”
jest Miasto Szczecin, a gtéwnym part-
nerem Wojewddztwo Zachodniopo-
morskie. Wydarzenie wspierajg: To-
talizator Sportowy — wtasciciel marki
Lotto, CSL sp. z 0.0. Biuro Podrézy AS,

IMPREZY SPORTOWE

PIATEK

Godz. 18.30 - ptywalnia Flo-
ating Arena przy ul. Waskiej - to-
warzyski mecz pitki wodnej junio-
row: Arkonia Waterpolo Szczecin
— Brandenburg.

SOBOTA

Godz. 9 - parking kapieliska
Arkonka - start do b-kilometrowego
biegu, truchtu i marszu: Parkrun
Szczecin.

Godz. 17 - hala przy ul. Twar-
dowskiego — | liga futsalu: Futsal
Szczecin — Wiara Lecha Poznan.

Godz. 19 - Enea Arena przy
ul. Szafera — Orlen Basket Liga
koszykarzy: King Szczecin — Energa
Czarni Stupsk.

NIEDZIELA

Godz. 10 — Fabryka Energii
przy ul. tukasinskiego — turnigj
tenisa stofowego amatoréw FETS
2026.

®ok ok
Tym razem nie podajemy pit-
karskich sparingdw, bo z uwagi na
pogode | problemy komunikacyjne,
mecze mogg zostac¢ odwofane lub
przeniesione na inne boiska.

LIGOWY WEEKEND

ORLEN BASKET LIGA

KOSZYKARZY

King Szczecin — Energa Czarni
Stupsk (sobota, godz. 19)

Meczem z Czarnymi King konczy
serie styczniowych spotkan we wia-
snej hali. Trzy poprzednie pojedynki
rozegrane w Szczecinie, z Arriva Torun,
Startem Lublin i Legig Warszawa,
Szczecinianie rozstrzygneli na swojg
korzy$¢. Z Czarnymi w | rundzie pod-
opieczni trenera Macieja Majcherka
doznali najdotkliwszej porazki w sezo-
nie (76:101). Do Szczecina ekipa ze
Stupska przyjedzie z nowym trenerem.
Ivica Skelin, znany z pracy w Polsce
z Legig i Arrivg Torun, przed kilkoma
dniami zastgpit na tawce Czarnych
Robertsa Stelmahersa.

TAURON LIGA SIATKAREK

DevelopRes Rzeszéw — Lotto Chemik
Police (sobota, godz. 20)

Ostatnim przeciwnikiem siatka-
rek Chemika przed dwutygodniowg
przerwa w rozgrywkach bedzie mistrz
Polski i lider tabeli DevelopRes. Rze-
szowianki od poczatku sezonu prze-
graty tylko jeden mecz z Budowlanymi
tédz. W pozostatych spotkaniach
nie stracity juz punktu, a rywalkom
oddaty tylko 5 setéw i zdecydowanie
prowadza w Tauron Lidze. W | run-
dzie w Szczecinie rzeszowianki wy-
graty z Chemikiem 3:1. W ekipie
DevelopResu jedng z liderek jest byta
Srodkowa polickiej druzyny Dominika
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