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Aktualizacja: styczen 2026 r.

Rekordy Polski Niestyszgcych U20 — kobiety

Konkurencja Wynik Zawodnik Rocznik Klub Data Miejsce rekordu
rekordu
60 m 8.18 Agnieszka NOWAK 1986 UMKSN Poznan 26.05.2001 Lublin
100 m 12.40 Matgorzata LYSKOWSKA 1966 MORSKI Gdansk 11.07.1980 Sopot
200 m 25.4% Matgorzata tYSKOWSKA 1966 MORSKI Gdarsk 09.06.1985 tdédz
300m 41.80 Martyna BOGUSZEWICZ 2005 KORONA Szczecin 05.05.2024  Stupsk
400 m 57.9* Grazyna CYRANKOWICZ 1964 MORSKI Gdansk 26.09.1982 Magdeburg (GER)
600 m 1:42.81 Natalia MAGUDA 2012 MIG Gliwice 07.06.2025 Cieszyn
800 m 2:16.1%* Maria  SKIBOWICZ 1951 WARS Warszawa 31.05.1970 Warszawa
1000 m 3:36.53 Natalia MAGUDA 2012 MIG Gliwice 11.05.2024 Bielsko Biata
1500 m 5:19.3* Grazyna CYRANKOWICZ 1964 MORSKI Gdansk 03.10.1980 Salerno (ITA)
3000 m 12:26.57 Izabela PROKOP 1983 ODRA Raciborz 30.05.1998 Poznan
100 m ppt. 16.6* Anna CZAJA 1965 MORSKI Gdansk .05.1981 Sopot
skok wzwyz 1.63 Ewa GREDA 1962 MORSKI Gdansk 22.06.1980 Gdansk
tréjskok 12.98 Magdalena BACHMATIUK 1986 UMKSN Poznan 14.05.2005 Poznan
skok w dal 5.47 Magdalena BACHMATIUK 1986 UMKSN Poznan 08.01.2005 Melbourne (AUS)
kula 4 kg 12.19 Marianna FORMEJSTER 1950 LYSICA Kielce 13.08.1969 Belgrad (SER)
dysk 1 kg 37.08 Anna PLACHA 1974 BAGRY Krakow 19.06.1993 Warszawa
oszczep 600 g 29.98 Anna KNIAZ 1996 UMKSN Poznan 23.05.2015 Poznan
Marta KACZOR 1997 SPARTAN Lublin
Justyna  SZOT 2000 IG Warszawa
4x100 m 54.52 Katarzyna ROSOLOWSKA 1999 IG Warszawa 26.08.2016 Karlsruhe (GER)
Natalia NOWACZYK 1999 IG Warszawa
Agata MELA 1979 £KSG todz
Matgorzata BORYSIUK 1976 £KSG todz
4x400 m 4:32.47 %olanta OSTROMECKA 1980 £KSG £6ds 11.06.1994 Warszawa
Agnieszka BROWARSKA 1979 £KSG todz
Pawet BONDARUK 2006 KORONA Szczecin
Sonia CHARDYKOW 2009 SWIT Wroctaw .
4x400 m MIX 4:26.72 Damian  ANDERS 2006 SWIT Wroctaw 24.08.2023  Szczecin
Paulina  GOLINSKA 2005 KORONA Szczecin
Amelia  ANTONIAK 2009 | SWIT Wroctaw
szwedzka , Sofia  VERKHOHLIAD 2001 | SWIT Wroctaw i
(;ggr:’_':ggrr:)' 3:07.97 Patrycja KRUMIN 2003 | SWIT Wroctaw 12.09.2020 | Lublin
Alicja BIEDNA 2001 SWIT Wroctaw

Skrét: * pomiar reczny



