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Nasz znak: 401/24 Lublin, dn. 05 maja 2024

MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
W KOLARSTWIE SZOSOWYM
(jazda indywidualna na czas i wyscig ze startu wspdélnego)
BYCHAWA, dn.31 maja - 01 czerwca 2024

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ,
KTORYCH DYSPONENTEM JEST MINISTER SPORTU | TURYSTYKI
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polski sport

KOMUNIKAT nr.1

1.Cel imprezy:

>
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Organizacja i popularyzacja kolarstwa w Polsce wsrdd Niestyszgcych w Polsce.

Uprawiania sportu wyczynowego i propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Wytonienie Mistrzowie Polski Senioréw Kobiet i Mezczyzn Niestyszgcych na rok 2024.
Obserwacja i nabdr utalentowanych zawodniczek i zawodnikéw do przysztej kadry
narodowej Niestyszacych.

Promocja aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej

i przeciwdziatania patologiom spotecznym.

Integracja osdb niestyszgcych miodziezy poprzez sport.

Poréwnanie umiejetnosci zawodnikdéw, pobudzanie ducha gry, wychowania sportowej
postawy fair play, zyczliwego i honorowego wspdétzawodnictwa.

Przygotowanie do Mistrzostw Swiata Gtuchych SWIETOKRZYSKIE’2024

2.0rganizator: Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych

3.0rganizatorzy wyscigu: Krzysztof Matras i Mariusz Trus (Lekarska Grupa Kolarska)

4.Termin imprezy: 31 maja - 01 czerwca 2024

5.Miejsce zawodow:

Pigtek, 31 maja 2024:

Jazda indywidualna na czas - Start i meta w Woli Gatezowskiej

Sobota, 01 czerwca 2024:

WYyscig ze startu wspdlnego - Start i meta w LeSniczowce koto Bychawy
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6.Zasady finansowania:
e Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa organizator oraz wspoétorganizatorzy.

e Koszty zakwaterowania i wyzywienia indywidualni zawodnicy pokrywaja we wfasnym
zakresie.

7.Zakwaterowanie i wyzywienie
Podamy w komunikacie nr. 2 po 25 maja 2024

8.Uczestnictwo:

e W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych mogg startowaé zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni
w Polskim Zwigzku Sportu Niestyszacych,

e W Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat zawodnicy posiadajacy obywatelstwo polskie
oraz majgcy wazng na rok 2024 licencje zawodniczg wystawiong przez PZKol lub UCI.

e Mistrzem Polski zostaje zawodnik/zawodniczka, ktéry w najkrétszym czasie pokona dystans
w swojej kategorii i konkurencji.

e Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZKol, UCI
oraz niniejszym regulaminem.

9.Konkurencje:

- Jazda indywidualna na czas - 9 km dla kobiet i mezczyzn,
- Wyscig ze startu wspdlnego - 76 km dla kobiet,

- Wyscig ze startu wspdlnego - 114 km dla mezczyzn

10.0Opis trasy:
https://www.google.pl/maps/dir/51.0034207,22.5191818/50.9506088,22.3849037/51.0453098,22.
444995/51.0034213,22.5191678/@50.9730127,22.3884707,12z/data=!4m21!4m20!1m10!3m4!1m
211d22.534317112d50.9718311!3s0x4722e2f709598459:0x69298db55793b215!3m4!1m2!1d22.478
3309!2d50.9391391!3s0x4722e3d03263a079:0xad403887bbdb86db!1m0!Im5!3m4!1m2!11d22.497
8489!12d51.029338!3s0x4722fca8e0b5901b:0x94ad9d075956de56!1m0!3el?entry=ttu
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11.Strona internetowa: https://www.szosa.eu/
Facebook: https://www.facebook.com/LekarskaGrupaKolarska

12.Program minutowy: Zatgcznik nr. 1

13.Zgtoszenia do 29 maja 2024:

Czasdwka: podamy w komunikacie nr. 2
Wyscig: podamy w komunikacie nr. 2
14.Nagrody:

e Zwyciezcy udekorowani sg pucharem, ztotym medalem, dyplomem i koszulkg ,,MISTRZ
POLSKI NIESLYSZACYCH”,

e | v-ce Mistrz Polski otrzymuje statuetka, srebrny medal i dyplom

e |l v-ce Mistrz Polski otrzymuje statuetka, brgzowy medal i dyplom

15. Udziat i zasady przeprowadzenia wyscigu

W wyscigu mogg bra¢ udziat lekarze, lekarze dentysci, studenci wydziatu lekarskiego i lekarsko-

dentystycznego oraz, poza konkurencjg: farmaceuci, pracownicy firm farmaceutycznych (PFF),

studenci akademii medycznych, pracownicy stuzby zdrowia (wymagana kopia dyplomu, legitymacja
studencka, aktualne potwierdzenie zatrudnienia), a takze zawodnicy zgtoszeni przez Polski Zwigzek

Sportu Niestyszacych (PZSN);

- Organizatorzy tylko w wyjatkowych przypadkach dopuszczg do startu zawodnikéw innych niz
wyzej wymienieni. Oznaczenie oni bedg na liscie startowej symbolem ,,PK”;

- Kazdy zawodnik powinien posiadac¢ aktualne zaswiadczenie o stanie zdrowia;

- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢;

- Zaleca sie posiadanie indywidualnego OC i NNW dla uczestnikédw wyscigu;

- Zawodnikéw obowigzuje jazda w kaskach sztywnych;

- Organizatorzy dopuszczajg start na rowerach innych niz szosowe;

- Wyscig w dniu 31 maja rozegrany bedzie w warunkach zamknietego ruchu drogowego, uczestnicy
wyscigu muszg zachowaé szczegdlng ostroznosé ze wzgledu na mozliwosé wyjechania pojazdow z
drég bocznych, gruntowych, pdl, terenéw lesnych czy pojedynczych zabudowan;

- Wyscig w dniu 01 czerwca rozegrany bedzie w warunkach otwartego ruchu drogowego. Ruch
poprzeczny i z przeciwnego kierunku bedzie zamkniety na czas przejazdu peletonu. Uczestnicy
wyscigu muszg zachowacd szczegdlng ostroznosé ze wzgledu na mozliwosé wyjechania pojazdéw z
drég bocznych, gruntowych, pdl, terenéw lesnych czy pojedynczych zabudowan;

- Wszystkich zawodnikéw bezwzglednie obowigzujg zasady Kodeksu Ruchu Drogowego i ruch
prawostronny, zwtaszcza w przypadku wyprzedzania/dublowania, kiedy zawodnik wolniejszy
zobowigzany jest zjechaé do prawej strony drogi, ustepujgc miejsca zawodnikowi szybszemu;

- Kazdy uczestnik wyscigu jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze i w kasku. Zabrania sie
startowania na rowerze z wspomaganiem mechanicznym. Zawodnik korzystajgcy z roweru ze
wspomaganiem mechanicznym zostanie zdyskwalifikowany;
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- Wszyscy zawodnicy obowigzani sg do odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziow,
organizatorow i innych pracownikéw. Nie mogg uzywac wulgarnych stow ani zachowywac sie
w sposéb niestosowny;

- Organizatorzy przypominajg o tym, ze wsérdd uczestnikdw sg osoby niestyszace i
niedostyszgce. Bedg oni posiadali odrebne, specjalnie oznakowane numery startowe;

- W przypadku zaistnienia sytuacji niebezpiecznych, w tym zdarzen losowych, klesk zywiotowych i
innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej” Organizator (Mariusz Trus lub Krzysztof Matras)
zastrzega sobie prawdo do przerwania wyscigu w trakcie jego trwania. Informacje o przerwaniu
wyscigu zawodnicy otrzymaja za posrednictwem wiadomosci SMS (na numer podany w trakcie
zgtoszenia), a takze za posrednictwem obstugi Organizatora na trasie wyscigu - Start wyscigu ze
startu wspdlnego odbywa sie trzech grupach, w odstepie 5 minut;

- Komisje sedziowska wyznaczy organizatorzy.

16.Kontakt i zgtoszenia zawodnikéw do koordynatora:
e zawodnicy, ktérzy nie s3 w kadrze wysytajg zgtoszenie na adres mailowy:
m.makowskil@wp.pl (Marcin Makowski - trener gtéwny kadry kolarstwa), mozna
kontaktowad sie z trenerem kadry przez Messengera.

e kadra obowigzkowo startuje w jezdzie indywidualnej i wyscigu ze startu wspdlnego.
e zgtoszenie nalezy wysta¢ w ostatecznym terminie do dnia 24 maja 2024 r. godz.23:59
na adres: m.makowskil@wp.pl i do PZSN: kolarstwo@pzsn.pl

Organizator zawodow nie odpowiada za rzeczy pozostawione na trasie.

Serdecznie zapraszamy do Bychawy

Wszystkim uczestnikom zawodow zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych
wynikdéw, i wielu niezapomnianych wrazen.
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