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. Komisja Rekordoéw i Statystyki
. Komisja Rekordow i Statystyki sktadac sie bedzie z Polskim Zwiazkiem Sportu Niestyszacych:

1.Szwertner Edward - Przewodniczacy
2.Sliwka Rafat - Wiceprzewodniczacy
3.Janiec Jarostaw - Cztonek

Przepisy ogélne

Niniejszy regulamin okresla zasady ustanawiania i uznawania Rekordow Polski Niestyszacych w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Rejestr Rekordow Polski Niestyszacych jest prowadzony przez Polski Zwiazek Sportu
Niestyszacych (zwany dalej PZSN).

Zawodnik, ktory uzyskat rekordowy wynik musi posiada¢ - w momencie uzyskania wyniku -
aktualna na dany sezon licencje zawodnicza wydana przez Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych.
Rekord musi by¢ uzyskany na zawodach przeprowadzonych zgodnie z przepisami IAAF, EA
(European Athletics) i PZLA.

. Aby wynik modgt by¢ uznany przez PZSN i ratyfikowany jako Rekord Polski Niestyszacych musi

zosta¢ uzyskany podczas zawodow organizowanych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej i
znajdujacych sie w kalendarzu Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych lub musi by¢ uzyskany na
zawodach zagranicznych znajdujacych sie w kalendarzu imprez lekkoatletycznych PZLA danej
krajowej federacji i/lub ICSD i/lub EDSO i/lub EA i/lub IAAF.
Polski Zwiazek Sportu Niestyszacych akceptuje nastepujace kategorie Rekordow Polski
Niestyszacych:

a) Rekordy Polski Niestyszacych Senioréw (albo Rekordy Polski Niestyszacych kat. Senior)

b) Rekordy Polski Niestyszacych do lat 19

c) Rekordy Polski Niestyszacych do lat 16

d) Halowe Rekordy Polski Niestyszacych Seniorow

e) Halowe Rekordy Polski Niestyszacych do lat 19

f) Halowe Rekordy Polski Niestyszacych do lat 16
Dopuszcza sie mozliwos¢ ustanowienia Rekordu Polski Niestyszacych w starszej kategorii, przez
lekkoatletow z mtodszej kategorii wiekowej.
Rekordy Polski Niestyszacych ustanowione podczas Mistrzostw Polski Niestyszacych i Druzynowych
Mistrzostw Polski Niestyszacych, Ogélnopolskiego Mityngu Lekkoatletycznego Niestyszacych oraz
zawodow organizowanych przez ICSD, EDSO, PZLA, EA lub IAAF we wszystkich kategoriach
wiekowych beda uznawane automatycznie.
Rekordy Polski Niestyszacych we wszystkich podanych kategoriach wiekowych rejestrowane sg w
konkurencjach objetych ogoélnopolskim systemem wspotzawodnictwa.

. W konkurencjach sztafetowych ustanawiane sa Rekordy Polski Niestyszacych:

> zespotow klubowych oraz rekordy Reprezentacji Polski Niestyszacych,
> sztafeta ztozona z zawodnikow roznych rocznikow moze ustanowic rekord w kategorii
wiekowej najstarszego zawodnika.

Warunkiem niezbednym do uznania Rekordu Polski Niestyszacych w kategorii seniorow (open)
kobiet i mezczyzn w konkurencjach indywidualnych jest poddanie sie przez
zawodnika/zawodniczke podczas zawoddw kontroli antydopingowej i uzyskanie negatywnego
wyniku. Jesli podczas zawodow nie byto mozliwosci poddania sie kontroli antydopingowej
zawodnik/zawodniczka musi wzia¢ udziat w badaniu antydopingowym w ciagu 24 godzin od
zakonczenia zawodow. W przypadku braku badania antydopingowego lub pozytywnego wyniku
badania, Rekord Polski Niestyszacych w kategorii seniorow (open) nie zostanie uznany.
Wypetniony oficjalny formularz wniosku o zatwierdzenie rekordu (formularz dostepny jest na
stronie internetowej Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych) musi zostaC przestany przez
sedziego gtownego zawodow do Przewodniczacego Komisji Rekordow i Statystyki PZSN w ciagu
30 dni od dnia zawodéw.



12. Do oficjalnego formularza nalezy dotaczy¢ komunikat z zawoddw, program minutowy imprezy,
liste sktadu sedziow gtéwnych konkurencji oraz, w przypadku konkurencji biegowych, zdjecie z
fotofiniszu. Dodatkowo cztonek komisji antydopingowej musi ztozy¢ podpis na formularzu -
podpis ten stanowi potwierdzenie stawienia sie zawodnika, lub w przypadku sztafet wszystkich
zawodnikéw z zespotu, na kontroli antydopingowej.

13. Rekordowy wynik musi byc¢ lepszy lub rowny aktualnemu Rekordowi Polski Niestyszacych w danej
konkurencji, zatwierdzonemu przez PZSN. Jezeli rekord jest wyréwnany, to musi mie¢ taki sam
status jak rekord pierwotny.

14. Po zatwierdzeniu Rekordu Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych wysyta stosowne pismo dotyczace
tego fakt do Klubu Sportowego Gtuchych/Niestyszacych oraz do klubu zawodnika-rekordzisty.

15. W przypadku gdy wynik nie zostanie ratyfikowany jako rekord kraju PZSN poda tego przyczyny.

16. Po kazdorazowym ratyfikowaniu Rekordu Polski Niestyszacych na stronie PZSN zamieszczana
bedzie aktualna tabela Rekordow Polski Niestyszacych.

3. Przepisy szczegdtowe na podstawie PZLA i IAAF
. Z wyjatkiem konkurencji rozgrywanych na trasach ulicznych:

a) Rekord musi byc uzyskany na stadionie spetniajacym wymagania art. 140 przepisow IAAF.
Stadion zlokalizowany w Polsce musi posiadac¢ certyfikat (Swiadectwo) wydane przez
PZLA;

b) W biegach na 200 metrow i dtuzszych uznaje sie tylko rekordy uzyskany na biezni, ktorej
obwodd nie przekracza 402.3 m (440 jardow), a bieg zostat rozpoczety w dowolnym
miejscu na obwodzie biezni. Ograniczenie to nie jest stosowane do biegu z przeszkodami,
w ktorym row z woda jest usytuowany na zewnatrz normalnej biezni 400-metrowej.

c) Z wyjatkiem konkurencji technicznych przeprowadzanych zgodnie z artykutem 147
przepisow |IAAF nie uznaje sie rekordow uzyskanych w konkurencji, w ktérej uczestniczyli
wspolnie kobiety i mezczyzni.

2. Rekordy na otwartym stadionie moga byc uzyskiwane jedynie na biezni, ktora spetnia wymagania
stawiane w artykule 160 przepisow IAAF.
3. W przypadku halowych rekordow Polski:

a) Rekord musi byc¢ ustanowiony w miejscu zawodow lub w specjalistycznej hali
lekkoatletycznej posiadajacej dokumentacje geodezyjna badz/lub/takze certyfikat
PZLA.

b) Dla biegdw na 200 metrow i dtuzszych nominalna dtugos¢ biezni okreznej niz moze byc
wieksza niz 201.2 m (220 jardow).

c) c) Kazda prosta powinna spetnia¢ wymagania okreslone w artykule 213 przepisow IAAF.

4. W przypadku rekordow w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym nalezy przestrzegac
nastepujacych warunkow.

a) Rekordy musza by¢ mierzone przez oficjalnie mierzacych czas, za pomoca catkowicie
automatycznego systemu pomiaru czasu.

b) W biegach do 800 metrow (ze sztafetami 4 x 200 i 4 x 400 metrow wtacznie) PZLA
zatwierdzi tylko wyniki zmierzone za pomoca catkowicie automatycznego systemu
pomiaru czasu.

c) W przypadku uzyskania rekordowego wyniku nalezy doda¢ do dokumentacji zdjecie
fotofiniszu (obowiazuje w konkurencjach do 800 metrow wtacznie).

d) Do wszystkich rekordow w biegach do 200 metréw wtacznie nalezy dotaczyc informacje
dotyczaca predkosci wiatru. Jesli srednia predkosc¢ wiatru przekracza 2 m/s rekord nie
zostanie ratyfikowany.

e) W biegach po torach nie uznaje sie rekordu, jesli zawodnik biegt po wewnetrznej linii
wyznaczajacej granice jego toru.

f) Dla wszystkich rekordow seniorow w biegach do 400 metrow wtacznie (ze sztafetami
wtacznie), zgodnie z artykutami 261 i 263 przepisow IAAF, musza byc uzyte bloki startowe
podtaczone do aparatury falstartowej.

5. W przypadku konkurencji biegowych rozgrywanych na dystansach, w ktoérych mierzone sa
miedzyczasy:
a) Nalezy zapowiedzied, ze bieg bedzie rozgrywany tylko na jednym dystansie.
b) Wyjatek od powyzszego stanowi bieg z okreslonym limitem czasu lub na ustalonym
dystansie (np. bieg 12-godzinny, bieg na 20 000 metrow).

-



c) c¢) Zawodnik w jednym biegu moze uzyskac¢ dowolna liczbe rekordowych rezultatow.

d) Istnieje mozliwos¢ aby w tym samym biegu kilku zawodnikéw uzyskato rozne
rekordowe rezultaty. e) Nie beda uznane rekordy na dystansie krotszym (miedzyczasy)
w momencie gdy zawodnik nie ukonczy catego dystansu ustalonego dla danego biegu.

6. W przypadku rekordow w biegach rozstawnych:

a) Rekord Polski Niestyszacych w biegu sztafetowym moze by¢ ustanowiony przez zespét,
ktorego wszyscy cztonkowie spetniaja kryteria wyznaczone w Art. 1 Pkt. 3.

b) Rekord Polski Niestyszacych w biegu sztafetowym - Reprezentacji Polski Niestyszacych
- moze uzyskaC zespot reprezentujacy Polske podczas oficjalnych zawodow
miedzynarodowych organizowanych pod egida ICSD, EDSO, IAAF, EA, CISM, FISU oraz
przeprowadzanych w zgodzie z przepisami IAAF.

c) PZSN moze takze ratyfikowa¢ klubowy Rekord Polski Niestyszacych w biegu
rozstawnym - warunkiem jest aby w zespole wszyscy zawodnicy posiadali aktualne
licencje PZSN wazne w jednym klubie.

7. W przypadku rekordow w chodzie sportowym na stadionie:

a) Musi by¢ zapewniona nalezyta obsada sedziow specjalizujacych sie w chodzie
sportowym.

8. W przypadku rekordow w konkurencjach technicznych:

a) Wyniki musza by¢ mierzone albo przez trzech sedziow konkurencji technicznej za
pomoca tasmy albo za pomoca specjalistycznej aparatury pomiarowej.

b) W skoku w dal oraz w tréjskoku - w przypadku zawoddéw rozgrywanych poza halj -
nalezy dotaczy¢ informacje o predkosci wiatru. Jesli srednia predkos¢ wiatru
przekracza 2 m/s rekord nie zostanie ratyfikowany.

c) c) Za Rekord Polski Niestyszacych moze byc uznany wiecej niz jeden wynik osiagniety
na zawodach, pod warunkiem, ze kazdy rekord tak uznany jest réwny najlepszemu w
tym momencie dotychczasowemu wynikowi lub go przewyzsza.

d) d) W konkurencjach rzutowych nalezy sprawdzic, tak szybko jak to mozliwe, czy uzyty
sprzet spetnia wymagania okreslone przepisami IAAF.

e) e) W przypadku konkurencji rozgrywanych poza stadionem - w plenerze - nalezy
dotaczy¢ dokumentacje obiektow, na ktorych rozgrywana byta konkurencja, pomiaru
wykonanego przez geodete.

9. W przypadku konkurencji wielobojowych:

a) Nalezy spetni¢ wymogi uznawania rekordow obowiazuje dla kazdej konkurencji
indywidualnej, z zastrzezeniem ze obliczona srednia predkos¢ wiatru (bedaca suma
predkosci wiatru mierzona w poszczegodlnych konkurencjach podzielong przez liczbe
tych konkurencji) w konkurencjach, w ktorych mierzy sie ta predkosc, nie przekracza
2 m/s.

10. Rekordy Polski Niestyszacych w biegach ulicznych:

a) Trasa biegu musi by¢é zmierzona przez co najmniej jednego mierniczego
PZLA/IAAF/AIMS.

b) Odlegtos¢ pomiedzy liniami startu i metry mierzona wg. teoretycznej linii prostej mus
by¢ nie wigksza niz 50% dtugosci dystansu.

c) Sredni spadek trasy pomiedzy liniami startu i mety musi by¢ nie wiekszy niz 1:1000
tzn. 1 metr na 1 kilometr.

d) Rekordy Polski Niestyszacych w biegach ulicznych ustanowione w czasie biegu na
dystansach posrednich (krotszych) musza spetnia¢ warunki zawarte w artykule 260
przepisow IAAF. Dystanse posrednie musza by¢ zmierzone i oznakowane podczas
pomiaru trasy.

e) W sztafecie ulicznej bieg nalezy rozgrywac z nastepujacymi zmianami: 5 km - 10 km
-5km - 10 km - 5 km - 7 km 195 m. Miejsca zmian musza by¢ zmierzona i oznakowane
podczas pomiaru trasy.

f) Uznawane beda rekordy uzyskane we wspolnych biegach kobiet i mezczyzn.

11. Rekordy Polski Niestyszacych w chodzie sportowym rozgrywanym na trasie:

a) Trasa chodu musi by¢ zmierzona przez co najmniej jednego mierniczego
PZLA/IAAF/AIMS.

b) Dtugosc petli musi byc nie krétsza niz 1 kilometr i nie dtuzsza niz 2,5 kilometra.

c) Start i meta moga byc zlokalizowane na stadionie lub na trasie.



d) Rekordy Polski Niestyszacych w chodzie sportowym ustanowione w czasie chodu na
dystansach posrednich (krotszych) musza spetnia¢ warunki zawarte w artykule 260
przepisow |IAAF. Dystanse posrednie musza by¢ zmierzone i oznakowane podczas
pomiaru trasy.

12. Nie zatwierdzane beda rekordy Polski w konkurencjach rzutowych, w ktérych uzywano sprzetu
niededykowanemu dla danej kategorii wiekowej (np. rzut oszczepem 800 g w kategorii junioréw
mtodszych).

4. Postanowienia koncowe

1. Protokoty ze spotkan Komisji zamieszczane beda na stronie internetowej Polskiego Zwiazku
Sportu Niestyszacych w zaktadce dedykowanej Komisji Rekordow i Statystyki PZSN.

2. Nie beda uznawane Rekordy Polski Niestyszacych uzyskane:

> w indywidualnych probach.

3. Wypetniony oficjalny wniosek wraz z dokumentem zatwierdzenia Rekordu Polski Niestyszacych
musi zostac przestany do Przewodniczacej Komisji Rekordow i Statystyki w ciagu 30 dni od dnia
zawodow.

4. Przestanie dokumentow przez organizatora zawodow lub zawodnika/trenera do Komisji
Rekordow i Statystyki na adres:

Edward Szwertner

Przewodniczacy Komisji Rekorddw i Statystyki
ul. Orzycka 4a/120

02-695Warszawa

Dokumenty:

Komunikat organizacyjny

Program minutowy imprezy

Lista startowa konkurencji

Protokoét konkurencji

Protokot pomiaru sprzetu (dla konkurencji rzutowych)
Komunikat koncowy (wyniki)

COCUTAN WN =

Zatacznik nr. 2:
» Whniosek o zatwierdzenie Rekordu Polski Niestyszacych

5. Uwagi

Polski Zwiazek Sportu Niestyszacych wraz z Komisja Rekordow i Statystyki nie przyjmuje
informacji na temat Rekordéw Polski Niestyszacych uzyskane w formie wiadomosci, za pomoca
portalu spotecznosciowego, np. Facebook, Instagram czy Twitter, poprzez prase, media czy
rozmowy telefonicznie bez zatwierdzenia dokumentow przez organizatora zawodéw lub
zawodnika/trenera.

Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych




