
 

 

 

REGULAMIN TECHNICZNY 
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI NIESŁYSZĄCYCH 

W BOWLINGU KOBIET I MĘŻCZYZN 
2026 

 

 

 

 
 

I. PROGRAM ZAWODÓW 
1. Mistrzostwa Polski Niesłyszących obejmują następujące konkurencje: 

o Indywidualną. 
2. Konkurencje rozgrywane są w następujących kategoriach: 

o Kobiet, 
o Mężczyzn. 

3. Każdy uczestnik w konkurencji indywidualnej rozegra sześć (6) gier. 
4. Przydział torów odbywa się w drodze losowania. 
5. Mistrzostwa rozgrywane są w ciągu jednego dnia. W wyjątkowych przypadkach organizator dopuszcza 

możliwość rozegrania zawodów w ciągu dwóch dni. 
 
II. KOMITETY 
1. Komitet Techniczny 
Za techniczną organizację zawodów odpowiada Polski Związek Sportu Niesłyszących (PZSN) we współpracy z 
Centrum Rozrywki MK Bowling Galeria Młociny. 
Skład Komitetu Technicznego: 

• Edward Szwertner   - przedstawiciel PZSN 
• Jarosław Gołębiowski  - główny organizator 
• Jarosław Gołębiowski  - sędzia główny 

2. Komitet Protestowy 
W skład Komitetu Protestowego wchodzą: 

• Edward Szwertner   - przedstawiciel PZSN 
• Jarosław Gołębiowski  - sędzia główny 
• Tomasz Janicki   - trener kadry 

 
III. UCZESTNICTWO 

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w odpowiedniej kategorii (Kobiet lub Mężczyzn). 
2. Zabrania się wymiany zawodników pomiędzy klubami pod rygorem dyskwalifikacji. 
3. Prawo startu przysługuje zawodnikom z ubytkiem słuchu minimum 55 dB w uchu lepszym. 
4. Wymagane jest posiadanie ważnej licencji zawodniczej PZSN. 
5. Zawodnik nie może reprezentować więcej niż jednego klubu w tym samym cyklu rozgrywkowym. 
6. W MPN nie dopuszcza się zawodników wypożyczonych, zagranicznych ani tzw. „wolnych uczestników”. 
7. W MPN nie obowiązują kategorie wiekowe. 
8. Klub, który nie opłacił składki członkowskiej PZSN, nie zostanie dopuszczony do udziału w zawodach. 
9. Zabrania się spożywania alkoholu przed i w trakcie zawodów. Organizator zastrzega sobie prawo 

przeprowadzenia kontroli alkomatem. 
10. Zabrania się używania aparatów słuchowych oraz implantów ślimakowych podczas startu. 
11. Wymagane są aktualne badania lekarskie. Odpowiedzialność za ich posiadanie ponosi klub. 
12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki wynikłe z winy zawodnika. 
13. Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r., obowiązek ubezpieczenia zawodników od 

następstw nieszczęśliwych wypadków spoczywa na klubie. 
14. Zawodnicy zobowiązani są do startu w strojach klubowych. 
15. Zabrania się startu w strojach Reprezentacji Polski PZSN. 
16. Organizator dopuszcza możliwość startu zawodników pochodzących z różnych klubów, jednak ich 

wyniki nie będą uwzględniane w klasyfikacji głównej. 
 



 
IV. WERYFIKACJA 
Weryfikacja obejmuje: 

• potwierdzenie opłaconej składki członkowskiej PZSN, 
• imienny formularz zgłoszeniowy, 
• ważną licencję PZSN, 
• aktualne badania lekarskie, 
• zgodność z regulaminem technicznym oraz przepisami PZK i IBF. 

 
V. ODPRAWA TECHNICZNA 

1. W odprawie technicznej mogą uczestniczyć maksymalnie dwie osoby z klubu (kierownik oraz trener 
lub kapitan drużyny). 

2. Zabrania się udziału zawodników oraz osób postronnych. 
3. W odprawie uczestniczą sędziowie prowadzący zawody, w tym sędzia główny. 

 
VI. PRZEPISY 
Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami Polskiego Związku Kręglarskiego (PZK) oraz International Bowling 
Federation (IBF), z uwzględnieniem zapisów niniejszego regulaminu. 
 
VII. ZASADY 

1. Obowiązuje stosowanie smarowania zgodnego z normami zawodów międzynarodowych rangi 
mistrzowskiej. Rodzaj smarowania ustala kierownictwo sekcji bowlingu PZSN w porozumieniu z 
trenerem kadry narodowej. 

2. Rozgrywka turniejowa składa się z 6 gier eliminacyjnych. 
3. Zawody prowadzone są zgodnie z przepisami PZK, z uwzględnieniem niniejszego regulaminu. 

 
VIII. PUNKTACJA 

1. O klasyfikacji końcowej decyduje suma punktów zdobytych w sześciu grach. 
2. Prowadzona jest wyłącznie klasyfikacja indywidualna. 
3. W przypadku remisu wygrywa zawodnik/zawodniczka, który/a uzyskał/a najwyższy wynik w jednej z 

sześciu gier. 
 
IX. STRÓJ I BUTY 
Zawodnik bierze udział w zawodach w stroju bowlingowym. 
a) Mężczyźni: 

• koszulka sportowa typu polo z oznaczeniami klubu, 
• długie spodnie z lekkiego, jednolitego materiału o gładkiej fakturze, 
• krój klasyczny (pasek, kieszenie wpuszczane), 
• niedopuszczalne są spodnie typu dżins, bojówki, ortalionowe, dresowe itp., 
• zaleca się wpuszczenie koszulki w spodnie. 

b) Kobiety: 
• koszulka sportowa typu polo z oznaczeniami klubu, 
• spodnie długie jak u mężczyzn, 
• dopuszczalne krótkie spodnie (od linii kolan do połowy uda), 
• dopuszczalna spódnica o długości jak wyżej (nie mini, nie obcisła). 

Zawodnicy grają wyłącznie w obuwiu bowlingowym (własnym lub udostępnionym przez centrum 
bowlingowe). 
 
X. ZACHOWANIE NA TORZE 
Zawodnik zobowiązany jest do zachowania zasad sportowej rywalizacji i niezakłócania gry innych uczestników, 
w szczególności: 

• sprawnie wchodzi na rozbieg i oddaje rzut, 
• nie wchodzi na rozbieg podczas rzutu zawodnika z sąsiedniego toru, 



• nie wykonuje czynności mogących przeszkadzać w grze, 
• nie spożywa alkoholu w trakcie turnieju, 
• nie pali tytoniu w trakcie bloku gier, 
• po zakończeniu gry zachowuje ciszę lub opuszcza strefę torów, 
• informuje kibiców o zasadach właściwego zachowania. 

 
XI. ZGŁOSZENIA 

1. Ostateczne zgłoszenia imienne należy przesłać do dnia 13.03.2026 r. do godz. 23:59. 
2. Zgłoszenia należy przesyłać na adres: 

bowling@pzsn.pl oraz jarogo@poczta.fm 
3. Klub zobowiązany jest podać: imię, nazwisko oraz numer licencji zawodnika. 
4. Po wskazanym terminie nie będą przyjmowane żadne zmiany ani dodatkowe zgłoszenia. 
5. Listy startowe zostaną opublikowane do dnia 20.03.2026 r. na stronie www.pzsn.pl. 
6. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji klub może zostać obciążony kosztami organizacyjnymi. 

 
XII. NAGRODY 

1. Za miejsca I-III zawodnicy otrzymują: 
o   I miejsce - tytuł Mistrza Polski, medal, dyplom, 
o  II miejsce - tytuł Wicemistrza Polski, medal, dyplom, 
o III miejsce - tytuł II Wicemistrza Polski, medal, dyplom. 

2. Medale przyznawane są pod warunkiem ukończenia konkurencji przez minimum 4 zawodników z 3 
różnych klubów. 

 
XIII. FAIR PLAY 
Zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad fair play, w szczególności: 

• zgłaszania błędów w naliczaniu punktów, 
• niekomentowania w sposób obraźliwy wyników innych zawodników, 
• nieprzerywania gry bez uzasadnionej przyczyny, 
• niewprowadzania złej atmosfery w celu dekoncentracji rywala. 

 
XIV. PROTESTY 

1. Protesty składane są na piśmie po wpłaceniu kaucji w wysokości 100 zł. 
2. Protesty rozpatruje Komitet Protestowy PZSN. 
3. Decyzje Komitetu Protestowego są ostateczne. 
4. W przypadku odrzucenia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. 

 
XV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zobowiązany jest do przesłania kompletu wyników do PZSN w terminie 24 godzin od 
zakończenia zawodów. 

2. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Zarządu PZSN. 
3. Zarząd PZSN zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie. 
4. Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez Zarząd PZSN i obowiązuje w roku 2026. 

 
Polski Związek Sportu Niesłyszących 
 


