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      REGULAMIN 
Trenera Głównego / Trenerów Kadry Narodowej Niesłyszących 

w poszczególnych dyscyplinach sportowych 
Polski Związek Sportu Niesłyszących 

 
§1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady powoływania, zakres obowiązków, uprawnień oraz 
odpowiedzialności Trenera Głównego oraz Trenerów Kadry Narodowej Niesłyszących w 
poszczególnych dyscyplinach sportowych. 

2. Trener działa w imieniu i na rzecz Polskiego Związku Sportu Niesłyszących (PZSN). 
3. Trener realizuje zadania szkoleniowe zgodnie ze Statutem PZSN, uchwałami Zarządu oraz 

zatwierdzonymi planami szkoleniowymi. 
4. Trener Kadry Narodowej stanowi wzór postawy sportowej i obywatelskiej, reprezentując 

Rzeczpospolitą Polską oraz Polski Związek Sportu Niesłyszących. 
 

§2. Kultura osobista i etyka 
1. Trener zobowiązany jest do przestrzegania najwyższych standardów etycznych, moralnych i 

zawodowych. 
2. Trener działa w interesie Rzeczypospolitej Polskiej, zawodników oraz Polskiego Związku Sportu 

Niesłyszących. 
3. Niedopuszczalne jest w szczególności: 

1. stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej wobec zawodników, 
2. dyskryminacja ze względu na płeć, wiek, niepełnosprawność, pochodzenie, wyznanie 

lub poglądy, 
3. nadużywanie funkcji trenerskiej, 
4. działania sprzeczne z zasadami fair play. 

4. Trener zobowiązany jest do budowania atmosfery wzajemnego szacunku, profesjonalizmu 
oraz odpowiedzialności. 

 
§3. Powołanie i odwołanie Trenera 

1. Trener Główny oraz Trenerzy Kadry Narodowej powoływani są uchwałą Zarządu PZSN na czas 
określony wskazany w uchwale. 

2. Kandydat na Trenera powinien: 
1. posiadać odpowiednie kwalifikacje oraz aktualną licencję trenerską zgodnie z 

obowiązującymi przepisami, 
2. posiadać doświadczenie w pracy szkoleniowej na poziomie centralnym lub 

międzynarodowym, 
3. wykazywać się nieposzlakowaną opinią oraz nie być karanym dyscyplinarnie w okresie 

ostatnich 3 lat. 
3. Odwołanie Trenera może nastąpić w szczególności w przypadku: 

1. nienależytego wykonywania obowiązków, 
2. naruszenia przepisów prawa, Statutu lub regulaminów PZSN, 
3. utraty zaufania Zarządu PZSN. 
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§4. Zakres obowiązków 

Do podstawowych obowiązków Trenera należy w szczególności: 
1. Opracowywanie rocznych i wieloletnich planów szkoleniowych Kadry Narodowej. 
2. Realizacja zatwierdzonego planu szkoleniowego. 
3. Przygotowanie zawodników do startów krajowych i międzynarodowych. 
4. Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej. 
5. Organizowanie i prowadzenie zgrupowań oraz konsultacji. 
6. Współpraca ze sztabem szkoleniowym, medycznym oraz specjalistami (lekarz, fizjoterapeuta, 

psycholog sportu). 
7. Sporządzanie sprawozdań merytorycznych i finansowych z realizacji programu szkoleniowego. 
8. Przestrzeganie regulaminów PZSN, przepisów międzynarodowych federacji sportowych oraz 

przepisów antydopingowych. 
9. Zachowanie poufności informacji dotyczących zawodników i działalności Związku. 
10. Punktualność i obecność podczas zgrupowań oraz zawodów Kadry Narodowej. 

 
§5. Zasady powołań zawodników i minima kwalifikacyjne 

1. Powołania zawodników do Kadry Narodowej odbywają się na podstawie: 
1. uzyskanych minimów kwalifikacyjnych, 
2. wyników uzyskanych w zawodach kwalifikacyjnych, 
3. startów w turniejach międzynarodowych, 
4. oceny aktualnej dyspozycji sportowej i zdrowotnej zawodnika. 

2. Trener zobowiązany jest do przedstawienia jasnych, obiektywnych i mierzalnych kryteriów 
kwalifikacyjnych przed rozpoczęciem sezonu sportowego. 

3. W przypadku imprez rangi: 
o Mistrzostw Europy Głuchych (MEG), 
o Mistrzostw Świata Głuchych (MŚG), 
o Letnich / Zimowych Igrzysk Głuchych (IG), 

 

powołania wymagają zatwierdzenia przez Zarząd PZSN. 
 

§6. Uprawnienia Trenera 
Trener ma prawo do: 

1. Wnioskowania o powołanie członków sztabu szkoleniowego. 
2. Wnioskowania o przyznanie nagród, stypendiów i wyróżnień dla zawodników. 
3. Udziału w posiedzeniach Zarządu PZSN dotyczących spraw szkoleniowych. 
4. Dostępu do dokumentacji i środków niezbędnych do realizacji zadań szkoleniowych. 

 
§7. Sprawozdawczość i odpowiedzialność 

1. Trener zobowiązany jest do składania: 
1. rocznego sprawozdania z działalności szkoleniowej, 
2. sprawozdania po każdym zgrupowaniu lub konsultacji, 
3. dokumentu zawierającego założenia startowe oraz ocenę startu w imprezach 

mistrzowskich (ME, MŚ, IG), 
4. innych sprawozdań wymaganych przez Polski Związek Sportu Niesłyszących. 



Regulamin  
Trenera Głównego/Trenerów KNN 

 
 

Polski Związek Sportu Niesłyszących 
Al. Piłsudskiego 22, 20-011 Lublin 

KRS: 0000414153      NIP: 946-263-87-76  

 

 

Regulamin Trenera Głównego / Trenerów KNN  
                         
POLSKI ZWIĄZEK SPORTU NIESŁYSZĄCYCH 

  Strona 3 z 3 
 

2. Trener ponosi odpowiedzialność za: 
1. realizację planu szkoleniowego, 
2. poziom przygotowania sportowego zawodników Kadry Narodowej, 
3. prawidłowe wykorzystanie powierzonych środków finansowych. 

 
§8. Procedura składania skarg i zapytań 

1. Skargi, wnioski i zapytania mogą być składane: 
1. pisemnie do Biura Polskiego Związku Sportu Niesłyszących, 
2. drogą elektroniczną na oficjalny adres Związku. 

2. Zgłoszenie powinno zawierać dane zgłaszającego, opis sytuacji oraz – w miarę możliwości –
dowody lub wskazanie świadków. 

3. PZSN zobowiązany jest do rozpatrzenia sprawy w terminie do 30 dni od daty jej wpływu. 
4. W sprawach wymagających postępowania dyscyplinarnego decyzję podejmuje właściwy organ 

statutowy PZSN. 
 

§9. Sankcje 
1. W przypadku naruszenia niniejszego Regulaminu mogą zostać zastosowane następujące 

sankcje: 
1. upomnienie pisemne, 
2. nagana, 
3. zawieszenie w pełnieniu funkcji, 
4. odwołanie z funkcji Trenera Kadry Narodowej. 

2. Sankcje nakładane są zgodnie ze Statutem PZSN oraz obowiązującymi przepisami prawa. 
3. PZSN zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w składzie sztabu szkoleniowego w 

przypadku konieczności organizacyjnych lub szkoleniowych. 
 

§10. Postanowienia końcowe 
1. Regulamin został przyjęty uchwałą Zarządu PZSN z dnia 25 stycznia 2026 roku. 
2. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 roku. 
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają postanowienia 

Statutu PZSN oraz obowiązujące przepisy prawa. 
 
 
Polski Związek Sportu Niesłyszących 
 


