SPRAWOZDANIE Z REALIZCJI PROJEKTU
»Wigczenie srodowiska sportowcéw niestyszqcych w edukacje akademickq i sport akademicki”

Projekt byt realizowany w latach 2020-2023 przez Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Projektem kieruje dr Adam Szulc, ktdry jest autorem ksigzek i

artykutéw naukowych dotyczacych sportu oséb niestyszacych.
Projekt zostat sfinansowany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.
Partnerami projektu sa:

e Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych,

e Akademicki Zwigzek Sportowy,

e Polski Zwigzek Gtuchych,

e Europejska Organizacja Sportu Gtuchych,

o Telewizja Glusi.TV.

Celem Projektu jest zainteresowanie sportowcéw studiowaniem, zeby mogli bra¢ udziat w zawodach
wspdlnie ze styszgcymi studentami, a w przysztosci zostali niestyszagcymi trenerami w klubach dla

sportowcow niestyszacych.

W ramach projektu zbadano zainteresowanie sportowcow niestyszgcych kontynuowaniem
edukacji na studiach wyzszych i sportem akademickim (uniwersyteckim). Pracownicy Uniwersytetu w
Bydgoszczy spotkali sie z niestyszacymi sportowcami z klubéw sportowych w catej Polsce oraz
uczestniczyli w 10 zgrupowaniach reprezentacji Polski: pitki noznej, siatkdwki, koszykdéwki,
zeglarstwa, ptywania. Ogétem, w spotkaniach wzieto udziat okoto 100 reprezentantéw Polski oraz

blisko 200 zawodnikéw klubéw sportowych.

Podczas spotkan ze sportowcami niestyszagcymi przedstawiono sportowcom niestyszagcym
mozliwosci kontynuowania nauki na studiach wyiszych, a takize uczestniczenia w sporcie

akademickim (uniwersyteckim).

W Polsce istnieje szes¢ Akademii Wychowania Fizycznego, w ktdrych uczy sie okoto 25 000
studentdw. Poza tym, wiele uczelni wyzszych w Polsce ksztatci nauczycieli wychowania fizycznego,
treneréw oraz fizjoterapeutdéw. Podczas spotkan z zawodnikami pracownicy Uniwersytetu w
Bydgoszczy ktadli szczegdlny nacisk na mozliwo$é studiowania przez sportowcdw niestyszgcych.
Sportowcy niestyszacy, ktérzy studiujg lub beda studiowali mogg zosta¢ trenerami w klubach

sportowych dla niestyszgcych. Ich wiedza bedzie oparta na wspodtczesnej wiedzy na temat fizjologii



cztowieka, biomechaniki, teorii treningu oraz na wspodtpracy z trenerami styszgcymi, nauczycielami

akademickimi oraz Akademickim Zwigzkiem Sportowym.

Bardzo wazng role w rozwoju sportu w Polsce odgrywa Akademicki Zwigzek Sportowy (AZS).
AZS posiada okoto 30 000 cztonkdéw — najczesciej studentdow, zrzeszonych w 200 klubach sportowych
w catej Polsce. Co roku Akademicki Zwigzek Sportowy organizuje Mistrzostwa Polski Szkét Wyzszych,
ktdre propagujg sport wsrdd spotecznosci akademickiej. W mistrzostwach bierze udziat ponad 15

tysiecy studentéw z ponad 150 uczelni z catej Polski.

Najlepsi zawodnicy-studenci startujg w Akademickich Mistrzostwach Europy, Akademickich
Mistrzostwach Swiata, a takie w najwiekszych imprezach sportowych dla studentéw: letnich i

zimowych Uniwersjadach (Igrzyskach Studenckich).

W roku akademickim 2018/2019 Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie przeprowadzito badanie ankietowe pt. , Gtusi i stabostyszgcy na
uczelni wyzszej” na temat wcigz istniejgcych probleméw z edukacjg osdéb niestyszacych w
szkolnictwie wyzszym i sposobu przeprowadzenia kolejnych zmian w celu dostosowania warunkéw
studidw do potrzeb studentow. Ponadto podjeto prébe zwigzang z ukazaniem zadan Biur ds. Oséb
Niepetnosprawnych, czyli jak pracownicy Biur starajg sie poméc i zrozumieé Gtuchych i
stabostyszacych studentéw by utatwic¢ im dostep i petne uczestnictwo w zyciu akademickim. Ankiety
w catosci wypetnito jedynie 9 z 28 indagowanych Uczelni w Polsce. taczna liczba studentow Gtuchych
i stabostyszacych na 9 uczelniach wyzszych wyniosta 164 osoby. Ogdétem w roku akademickim
2018/2019 studiowato na tych uczelniach okoto 140 000 studentdéw, co oznacza, ze osoby z
niepetnosprawnoscig stuchu stanowig okoto 0,1% wszystkich studentédw. Przy czym, ankietowane
uczelnie nie posiadaja informacji na temat stopnia ubytku stuchu a jedynie orzeczenie o
niepetnosprawnosci okreslone symbolem 03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu. Z ankiet
wynika, ze studenci ci najczesciej wybieraja kierunki zwigzane z finansami tj. ekonomie oraz finanse i
rachunkowos$é, a takze prawo. Trzy osoby wybraty turystyke i rekreacje, a po jednej osobie wybrato

dietetyke i fizjoterapie. Zadna z oséb nie wybrata wychowania fizycznego®.

W ramach projektu ,Wtaczenie $rodowiska sportowcédw niestyszacych w edukacje
akademicka i sport akademicki” pracownicy Uniwersytetu w Bydgoszczy oprécz wyktaddéw wykonali

badania:

e ankietowe dotyczace sytuacji rodzinnej, edukacji i sportu,

1 ,Gtusi i stabostyszacy na Uczelni wyzszej” - Biuro ds. Osdb Niepetnosprawnych Uniwersytet Warmirisko-
Mazurski w Olsztynie, 2019.



e sprawnosci fizycznej sportowcdw niestyszacych, zbadano m. in. poziom tkanki ttuszczowej,

szybkosc¢ biegu na dystansie 20 m oraz wysoko$é wyskoku.

WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

67% sposrdd ankietowanych sportowcéw niestyszacych uczeszczato do przedszkola dla
styszacych, a 23% do przedszkola dla niestyszagcych. Na dalszym etapie edukacji do szkoty
podstawowej dla niestyszgcych lub do szkoty dla niestyszacych z internatem uczeszczato 50% oséb
ankietowanych. W przypadku edukacji w szkole sredniej liczba osdb, ktére kontynuowaty nauke w
szkole dla styszgcych zmalata do 37%. 63% ankietowanych uczeszczato do szkét dla niestyszgcych. Po
szkole sredniej na studia poszto 32% petnoletnich niestyszagcych sportowcow. 46% aktualnych
uczniow szkot srednich deklaruje cheé rozpoczecia studiow.

Obawa przed kontynuacja nauki na studiach wyiszych moze wynika¢ z faktu, ze 62%
sportowcow niestyszgcych miato trudnosci w szkole. Prawie 70% rodzicoéw sportowcédw niestyszacych
nie zacheca swoich dzieci do studiowania. Tylko 18% rodzicédw sportowcow niestyszgcych ukonczyto
studia. Najwiecej rodzicéw posiada wyksztatcenie zawodowe.

Innym czynnikiem wptywajgcym, na matg liczbe oséb podejmujacych studia moze miec
wplyw sSwiadomosé, ze w trakcie studidéw nalezy wykazac sie samodzielnym czytaniem ksigzek. Az
10% osbb ankietowanych stwierdzito, ze nienawidzi czytania ksigzek, 12% wskazato, ze nie lubi czytac
poniewaz nie rozumie znaczenia wielu wyrazéw w ksigzkach. 62% sportowcéw stwierdzito, ze lubi
czytaé, ale rzadko czyta ksigzki i tylko 15% osdb stwierdzito, ze bardzo lubi czytaé. Nalezy zauwazy¢,
Ze w ciggu ostatnich 6 miesiecy 33% ankietowanych nie przeczytato zadnej ksigzki, a 32% przeczytato
tylko 1 ksigzke. Z badan wynika, ze jezyk polski jest dla niestyszacych polskich dzieci (w kwestii
sposobu przyswajania) jezykiem obcym, gdyz to jezyk migowy jest pierwszym jezykiem, ktérym sie
postugujg i nabierajg w nim biegtosci. Nie sg prawdziwe teorie o swobodnym przyswajaniu jezyka
narodowego przez gtuche dziecko jedynie za posrednictwem kodu pisanego. Pismo jest wtdérne
wobec mowy i opanowywanie go hie jest uczeniem sie jezyka, a tylko naukg sposobu jego zapisu?.

21% sportowcow niestyszacych deklaruje, ze bedzie namawiato swoje dzieci do studiowania.
77% respondentéw nie bedzie namawiato swoich dzieci do studiowania.

Kontynuowanie nauki na studiach wyzszych (po szkole sredniej) wigze sie z koniecznoscig
nawigzania nowych kontaktow ze s$rodowiskiem oséb styszacych. Na niewielkg liczbe oséb
niestyszgcych podejmujgcych studia moze mie¢ wptyw fakt, ze 62% ankietowanych byto Zle
traktowanych z powodu ubytku stuchu, a ponad potowa z ankietowanych przyznaje, ze ma ktopoty z

poznawaniem nowych ludzi. W pytaniach dotyczgcych przyktadéw dyskryminacji w szkole Sredniej

2 M. Januszewicz, M. Jura, J. Kowal, Kazdy ma prawo do nauki. Prawo gtuchych do dostepu do jezyka i edukaciji.
Edukacja gtuchych (materiaty konferencyjne). Rzecznik Praw Obywatelskich. Warszawa 2014.



sportowcy niestyszacy wskazywali nastepujace przyktady: wySmiewanie noszenia aparatu
stuchowego, przezywanie - wiedzac, ze respondent tego nie ustyszy, wysmiewanie niewyraznej mowy
i przekrecania wyrazéw w wypowiedziach, brak kolezenskiej pomocy.

37% ankietowanych przyznaje, ze uzywanie aparatu stuchowego tylko czesciowo pomaga w
zrozumieniu komunikacji gtosowej, a az 23% uwaza, ze aparat stuchowy nie pomaga w
komunikowaniu sie.

Obawa przed studiowaniem moze wynika¢ z faktu, ze w urzedach i miejscach uzytecznosci
publicznej niestyszacy spotykajg sie z problemami utrudniajgcymi zatatwienie réznych spraw —az 44%
ankietowanych boryka sie z takimi problemami.

WYNIKI BADAN BUDOWY CIALA | SPRANOSCI FIZYCZNE)J

Testy sprawnosci przeprowadzone zostaty za pomocy profesjonalnego sprzetu do badania
sprawnosci fizyczne;j.

Wyniki badan w postaci srednich przedstawione sg osobno dla sportowcow trenujgcych tylko
w klubach i dla reprezentantéw Polski — osobno dla kobiet i mezczyzn.

e Wiek kobiet trenujgcych w klubach sportowych — 25 lat, mezczyzn — 24 lata,

e Wiek kobiet z reprezentacji Polski — 25 lat, a mezczyzn — 26 lat,

e Wysokos¢ ciata kobiet trenujgcych w klubach sportowych — 165 cm, a mezczyzn -177 cm,

e Wysokosc ciata kobiet z reprezentacji Polski — 170 cm, a mezczyzn — 182 cm,

o [lo$¢ tkanki ttuszczowej kobiet trenujgcych w klubach sportowych — 29%, a mezczyzn -17%.

e llo$¢ tkanki ttuszczowej kobiet z reprezentacji Polski — 22%, a mezczyzn -14%,

e (Czas biegu na dystansie 20 metrow: kobiet trenujgcych w klubach sportowych — 3,90
sekundy, mezczyzn — 3,30 sekundy. Natomiast kobiet z reprezentacji Polski — 3,5 sekundy, a
mezczyzn — 3,20 sekundy,

o Wysokos¢ wyskoku: kobiet trenujgcych w klubach sportowych — 25 cm, mezczyzn — 34 cm.
Natomiast wysokos¢ wyskoku kobiet z reprezentacji Polski — 28 cm, a mezczyzn — 37 cm.

WYNIKI SPORTOWE REPREZENTACIJI POLSKI PODCZAS IGRZYSK GRUCHYCH W BRAZYLII w 2022 roku
Ptywanie — 4 medale ztote, 12 medali srebrnych, 5 medali brgzowych;

Lekkoatletyka — 2 medale ztote, 4 medale srebrne, 4 medale brgzowe;

Kolarstwo — 2 medale ztote, 4 medale srebrne;

Judo — 2 medale srebrne;

Pitka nozna kobiet — srebrny medal;

Koszykdwka kobiet — brgzowy medal;

Tenis stotowy — brgzowy medal;

Koszykdwka mezczyzn — czwarte miejsce;



Siatkéwka mezczyzn — pigte miejsce
Siatkéwka kobiet — szdste miejsce;

Pitka nozna mezczyzn — ésme miejsce.
PODSUMOWANIE PROJEKTU

Z powyiszych badan widaé, ze do reprezentacji Polski sg powotywani najbardziej sprawni
sportowcy niestyszacy. Polacy uczestniczacy w Igrzyskach Gtuchych w Brazylii zdobyli w sumie 42
medale. Doswiadczenie sportowcow niestyszacych zdobyte podczas zawoddw miedzynarodowych
np. Mistrzostwach Europy Gtuchych, Mistrzostwach Swiata Gtuchych, czy tez podczas Igrzysk
Gtuchych stanowi wazng podstawe do zebrania wiedzy sportowej i trenerskiej. Zdaniem autoréw
projektu rodzice, szkoty i osrodki szkolno-wychowawcze powinny w wiekszym stopniu mobilizowac
sportowcéw niestyszagcych do nauki, przystepowania do egzaminu maturalnego, a finalnie do

studiowania na uczelniach wyzszych.

Zawodnicy niestyszgcy nie decydujg sie na kontynuowanie nauki na studiach ze wzgledu na
problemy w nauce a takze na zte doswiadczenia w kontaktach ze srodowiskiem osdb styszgcych.
Wielu sportowcéw niestyszacych prébowato we wczesnej mtodosci uczestniczy¢ w treningach w
klubach dla styszacych, niestety negatywne doswiadczenia w kontaktach z réwiesnikami-
sportowcami oraz z trenerami w klubach dla styszgcych wstrzymaty rozwdéj zawodniczy sportowcéw
niestyszacych, ktérzy poprzestawali na treningach w klubach dla niestyszgcych. Dodatkowo
sportowcy niestyszacy nie majg wsparcia w rodzinie, ktéra dopingowataby ich do studiowania lub
uczestniczenia w sporcie akademickim. Niezaleznie od kontynuacji nauki na studiach wyzszych,
wiekszy nacisk powinien by¢ ktadziony na wspodtprace z Akademickim Zwigzkiem Sportowym,
woéwczas dodatkowe doswiadczenie zebrane w treningach ze styszacymi réwiesnikami korzystnie

wptynatby na poziom treningdw i osiggane rezultaty sportowe.
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