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,BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA” DLA FUTBOLOWEJ BANDY.
TRWAJA ZAPISY NA WYJATKOWY BIEG

5. edycja biegu, 5 lokalizacji, 2
dystanse i 2 glowne cele.
Pierwszy niezmienny - czysty
sport, drugi - cel charytatyw-
ny. W tym roku wsparcie zo-
stanie przeznaczone na
rodzinne obozy sportowe dla
dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére w ramach Futbolowej
Bandy organizuje Stowarzy-
szenie Amp Futbol Polska

Biegam
z czysta przujemnoscia edycia

DLA FUTBOLOWEJ
BANDY g .

Bieg na trasach w Chorzowie, Warsza-
wie, Wroctawiu, Toruniu i Kielcach odbe- m @
dzie sie 30 marca 2025 roku, start

0 g0dz.10:00. Do wyboru sg dwa dystan-

se: 5 km i 10 km. Wszystkie zebrane

Srodki trafig na wskazany cel charytatyw-

ny. Zapisy odbywaja sie pod tym linkiem:

zapisy.sts-timing.pl/ 1045/

,Biegam z czystg przyjemnoscig” to nie
tylko pomoc dla innych, to takze wypet-
nianie luki edukacyjnej na temat szkodli-
wosci stosowania substancji dopinguja-
cych w sportach amatorskich. A jest
o czym mowic i przed czym przestrzegac.
Polska Agencja Antydopingowa inten-
sywnie wspotpracuje ze stuzbami, ktore
regularnie rozbijajg ~ zorganizowane
grupy przestepcze trudnigce sie niele-
galng produkcja suplementow, podrabia-

nych lekdow czy wprost srodkéw dopingu-
jgcych. Najczesciej produkowane
w fatalnych warunkach sanitarnych bez-
posrednio zagrazajg zdrowiu.

Organizatorem i pomystodawca akcji jest
Polska Agencja Antydopingowa. Wspot-
organizatorem Fundacja Wychowanie
przez Sport.
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WAZNE SPOTKANIA W WARSZAWIE NA RZECZ CZYSTEGO SPORTU

W dniach 22-23 stycznia 2025 r.

odbyto sie spotkanie Grupy Doradczej ds. Zgod-
nosci Grupy Monitorujgcej Konwencje Antydo-
pingowg Rady Europy, ktéremu przewodniczyt
Michat Rynkowski. Omowione zostaty dziatania
ewaluacyjne, podsumowano osiggniete rezultaty
w 2024 r. W spotkaniu uczestniczyli przedstawi-
ciele 14 panistw, Swiatowe]j Agencji Antydopingo-
wej oraz sekretariatu Konwencgji Sportowych Rady
Europy.

24 stycznia br. w siedzibie

Polskiej Agencji Antydopingowej

doszfo do spotkania Swiatowej Agencji Antydo-
pingowej i Rady Europy w celu skoordynowaniu
dziatan dotyczacych  zgodnosci  programow
antydopingowych ze Swiatowym Kodeksem
Antydopingowym oraz Konwencjg Antydopingo-
wg Rady Europy. Obie organizacie dazg do
osiggniecia synergii w celu wzmocnienia polityk
antydopingowych w panstwach Rady Europy.
Omadwiono przygotowania do wdrozenia znoweli-
zowanych Swiatowego Kodeksu Antydopingowe-
go oraz miedzynarodowych standarddw.
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WYKONAWCZYM WADA

Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa (WADA) potwierdzita,
ze rzqgd USA nie dokonat
wptaty do budzetu WADA
kwoty 3,6 miliona dolaréw z
tytutu sktadki przed ostatecz-
nym terminem - 31 grudnia
2024 roku.

W konsekwencji, zgodnie z artykutem 6.6
statutu WADA, przedstawiciele USA zostali
pozbawieni prawa zasiadania w Zarzadzie
oraz Komitecie Wykonawczym. Dotychczas
jedynym przedstawicielem USA w Komite-
cie Wykonawczym WADA byt Rahul Gupta,
ktory petni funkcje Dyrektora amerykan-
skiego Biura do spraw Krajowej Polityki
Kontroli Narkotykéw — organizacji, ktéra
podjeta decyzje o odmowie wptacania
sktadki na rzecz WADA. Trwajacy juz od
kilku lat spor miedzy WADA a USA zaostrzyt
sie po ujawnieniu decyzji agencji o dopusz-
czeniu 23 chinskich ptywakdéw do startu na
igrzyskach olimpijskich w Tokio 2021, mimo
ich pozytywnych testow na trimetazydyne.
Wedtug niezaleznego raportu, cho¢ dziata-
nia Chinskiej Agencji Antydopingowej (CHI-
NADA) znaczgco odbiegaty od procedur, to
jednak WADA zostata oczyszczona z zarzu-
téw stronniczosci. Sytuacja ta zagraza
wspotpracy na linii WADA-USA, zwtaszcza w
kontekscie dwoch waznych wydarzen spor-
towych - pitkarskich mistrzostw Swiata
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BEZ AMERYKANOW W ZARZADZIE | KOMITECIE

w 2026 roku (zorganizujg je USA, Meksyk i
Kanada) oraz igrzysk olimpijskich w 2028
roku, ktére odbeda sie w Los Angeles. Co
wiecej juz w tym roku Stany Zjednoczone
majg by¢ gospodarzem mistrzostw Swiata
w tyzwiarstwie figurowym w Bostonie,
mistrzostw Swiata w bobslejach i Klubo-
wych Mistrzostw Swiata FIFA.
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Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa (WADA) zdecydowalaq, ze
nie bedzie odwolywaé sie do
Trybunatu Arbitrazowego ds.
Sportu w Lozannie (CAS) w spra-
wie orzeczenia Miedzynarodo-
wej Agencji ds. Integralnosci
Tenisa (ITIA) wobec polskiej za-
wodniczki.

WADA przeprowadzita petny przeglad akt sprawy
zwigzanych z decyzjg ITIA, ktorg otrzymata 29
listopada. Eksperci naukowi WADA potwierdzili,
ze konkretny scenariusz dotyczacy skazonej
melatoniny, przedstawiony przez sportowca
i zaakceptowany przez ITIA, jest wiarygodny i ze
nie ma naukowych podstaw do jego zakwestio-
nowania w CAS. Ponadto WADA zwrdcita sie o
opinie do zewnetrznego radcy prawnego, ktéry
uznat, ze wyjasnienia sportowca dotyczgce zanie-
czyszczenia byty dobrze udowodnione, decyzja
ITIA byfa zgodna ze Swiatowym Kodeksem Anty-
dopingowym i nie byto uzasadnionych podstaw
do odwotania sie od niej do CAS.

4 LATA ZAWIESZENIA DLA KENLJKI

Kenijska biegaczka, Faith Chepchirchir,
zostala ukarana czterolenim zawie-
szeniem przez Athletics Integrity Unit
(AIU) po dwukroinym wykryciu w jej
organizmie niedozwolonej substangiji
- sterydu anabolicznego norandroste-
ronu.

Zawodniczka przyznata sie do stosowania
substancji, co pozwolito jej na skrécenie kary o
rok, jednak oswiadczyta, ze ,nie pamieta, w
jaki sposéb substancja dostata sie do jej organi-
zmu”. 23-letnia biegaczka uzyskata pozytywny
wynik kontroli antydopingowej podczas dwoch
zawodéw w 2024 roku: 29 wrzesnia w trakcie
biegu Tilburg Ten Miles w Holandii oraz pod-
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Woczesniej, podobng decyzje, o nie odwotywaniu
sie do CAS w sprawie tenisistki podjeta Polska
Agencja Antydopingowa. Po kompleksowym
zbadaniu i weryfikacji petnych akt sprawy zawod-
niczki, POLADA postanowita nie wnosi¢ odwota-
nia od decyzji podjetej przez Miedzynarodowg
Agencje ds. Integralnosci Tenisa. Przeprowadze-
nie dogtebnej i rzetelnej analizy przez ekspertow
POLADA pozwolito na podjecie obiektywnej
i zgodnej z przepisami antydopingowymi decyzji.

czas potmaratonu w Lizbonie tydzien pdzniej, 6
pazdziernika. Chepchirchir zwyciezyta w obu
wyscigach, jednak jej wyniki zostang uniewaz-
nione, a tytuty, nagrody i zdobyte pienigdze
odebrane.
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FINSKI HOKEISTA TYMCZASOWO ZAWIESZONY

Hokejowy klub szwajcarskiej
National League - EHC Kloten
bedzie musiato obejs¢ sie na
razie bez swojego najlepszego
strzelca Miro Aaltonena. Finski
napastnik zostal tymczasowo
zawieszony z powodu poten-
cjalnego naruszenia przepisow

antydopingowych.

Swiss  Sport Integrity poinformowata ich do nie udzielania zadnych informacji na
zawodnika i przedstawicieli EHC Kloten o temat dochodzenia, az do czasu jego
zastosowaniu zawieszenia oraz zobowigzali  zakonczenia.

AMERYKANSKI ZAPASNIK Z DYSKWALIFIKACJA

Amerykanska Agencja Antydo-
pingowa (USADA) poinformo-
wata, ze zapasnik Ben Provisor
przyjat 18-miesieczng kare dys-
kwalifikacji.

Kara dotyczy trzech zaniedban w zakresie
informacji o miejscu pobytu w okresie 12
miesiecy. 34-latek zgromadzit trzy przewi-
nienia w tym zakresie: pierwsze 13 maja
2023 r., drugie 12 sierpnia 2023 r. i trzecie
4 kwietnia 2024 r. co spowodowato naru-
szenie przepisow antydopingowych.
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ITA POINFORMOWALA O POZYTYWNYM WYNIKU KONTROLI WULFFA

Miedzynarodowa Agencja Kon-
troli Antydopingowej (ITA) poin-
formowata o pozytywnym
wyniku na metyloheksanoamine
z jego kontroli przeprowadzonej
podczas zawodoéw  Pucharu
Swiata w dwoéjkach bobslejo-
wych miesigc temu w niemieckim
Altenbergu, ktére zakonczyly sie
ich zwyciestwem.

Wydawato sie, ze Simon Wulff, czwarty

najszybszy niemiecki sprinter wszech czasow

na dystansie 100 metréw, bedzie znaczacym  rze Swiata w jego debiutanckim sezonie, i juz
wzmocnieniem ekipy bobslejowej mistrza teraz pod znakiem zapytania stanat jego
olimpijskiego Francesco Friedricha. Byt to wystep na Igrzyskach Olimpijskich Mediolan-
pierwszy wyscig 24-letniego Wulffa w Pucha -Cortina d'Ampezzo w 2026 .

KAZACH Z ZAWIESZENIEM

Kazachski kolarz llkhan Dostiyev
zostal zawieszony na cztery lata

po pozytywnym wyniku wrzesnio-
wej kontroli antydopingowej.

22-letni talent z zespotu XdS-Astana zostaf
natychmiast zawieszony przez swoj zespot, po
czym przyznat sie do stosowania niedozwolo-
nych substancji [Ciggty aktywator receptora
erytropoetyny (CERA)]. Teraz bedzie wyklu-
czony z kolarstwa wyczynowego do konca
2028 roku. Dostiyev byt uwazany za obiecuja-
cy mtody talent. Kazachski kolarz wygrat Tour
of Romania i zajat drugie miejsce w Tour of
Rwanda, przegrywajac tylko z Josephem
Blackmore'em.
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CAVERZASIO Z PRZEDLUZONA DYSKWALIFIKACJA

Szwaijcarski Trybunat Sportowy
przediuzyt dyskwalifikacje
triathlonisty Michele Caverzasio
o osiem lat. Zawodhnik, ktéry juz
odbywat kare zawieszenia za
naruszenie przepisow dopingo-
wych, zostat uznany za winnego
wielokrotnych zamoéwien sub-
stancji zabronionych w okresie
dyskwalifikacji.

Pierwsze naruszenie miato miejsce w pazdzierni-
ku 2022 r., kiedy kontrola pocztowa przechwyci-
ta paczke zaadresowang do sportowca, zawiera-  okres dyskwalifikacji wejdzie w Zycie po zakoricze-
jaca cztery fiolki zakazanego hormonu wzrostu niu jego obecnego zawieszenia obowigzujgcego
Pharmatropiny. W listopadzie 2023 r. funkcjona- do 17 czerwca 2026 r. Oprocz dyskwalifikacji
riusze celni przejeli kolejng przesytke zawierajagca  Caverzasio zostat ukarany grzywna i zostat zobo-
kolejne fiolki Pharmatropiny. Przedtuzony  wigzany do pokrycia kosztéw postepowania.

ROBERT KARAS Z 8-LETNIA DYSKWALIFIKACJA

Robert Karas - zotat zawieszony
na osiem lat przez Amerykanskq
Agencje Antydopingowq
(USADA).

Kara zacznie obowigzywaé dopiero za kilka
miesiecy, gdy wygasnie poprzednia, natozona
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Ultra
Triathlonu. W maju 2023 roku Polak pobit rekord
Swiata na dystansie 10-krotnego Ironmana, na
ktory sktada sie 38 km ptywania, 1800 km jazdy
na rowerze i 422 km biegu. W nastepstwie

kontroli antydopingowej okazafo sig, ze w jego Ultra Triathlon. Ponownie zaliczyt po nich
probcee moczu WVI_«VtO dros_tanolon, czyli wpadke dopingowg. W jego organizmie wykryto
substancje  zabroniong.  Migdzynarodowe niedozwolone substancje, ktdore w konsekwengji
Stowarzyszenie Ultra Triathlonu (IUTA) zawiesito doprowadzity do tak srogiej kary. Poniewaz
Karasia na dwa lata. Ponad pot roku pozniej decyzja nie jest prawomocna triathlonista moze
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LANDMAN WYKLUCZONY NA TRZY LATA

Zawodnik rugby Rynard Land-
man zostat wykluczony ze sportu
na trzy lata po naruszeniu przepi-
sow antydopingowych w zwiqz-
ku z obecnosciq i stosowaniem
substancji zabronionej.

8 sierpnia 2024 r. kontroler Brytyjskiej Agencji
Antydopingowej (UKAD) pobrat probke moczu
od sportowca, podczas treningu Newport RFC.
Analiza prébki moczu wykazata obecnosc stery-
du anabolicznego, nandrolonu i jego metabolitu,
19-norandrosteronu. UKAD powiadomit
zawodnika o domniemanym naruszeniu 4
pazdziernika 2024 r. i tymczasowo go zawiesit.
Landman przyznat sie do stosowania nandrolonu

14 LAT ZAKAZU |1 40 TYS. KARY DLA LEKARZA MEDYCYNY

Lekarz medycyny sportowej ze
szwajcarskiego Berna
uznany winnym licznych naru-
szen przepisow antydopingo-

wych przez Szwajcarski Trybunat

Sportowy i otrzymal 14-letni
zakaz sprawowania jakichkol-
wiek funkcji w sporcie oraz kary
finansowe w wysokosci ponad 40
tysiecy frankéw szwaijcarskich.

Podstawg dla tego surowego wyroku byto sledz-
two przeprowadzone w styczniu 2018 r. przez
szwajcarski magazyn Republik i niemieckg stacje
telewizyjng ARD. Nagranie ukrytg kamerg, poka-
zato jasno jak lekarz zaleca EPO i testosteron
narciarzowi biegowemu, ktéry chce byé szybszy.

zostat
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w okresie od czerwca do sierpnia 2023 r,, tj.
w okresie kiedy zawiesit swojg kariere spor-
towa. Niezalezny ekspert naukowy, do ktore-
go zwrocit sie UKAD uznat jednak za mato
prawdopodobne, aby nandrolon byt obecny
w prébce rok po jego rzekomym podaniu.

W trakcie postepowania udowodniono takze,
ze lekarz dostarczat testosteron, hormony
wzrostu i tamoksifen ,przyjaciolom sportu”
oraz sam przyjmowat testosteron, EPO,
hormon wzrostu i inne srodki, aby poprawi¢
swoje wyniki sportowe jako triathlonista.
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UKRAINSKI PEYWAK Z KARA OD IPC

Miedzynarodowy Komitet Para-
limpijski (IPC) natozyt na ukrain-
skiego sportowca paralimpijskie-
go Romana Bondarenke kare
trzech lat za naruszenie przepi-
sow antydopingowych.

Ukrainski ptywak uzyskat niekorzystny wynik
analityczny (AAF) na obecno$¢ zabronionych
substancji w prébce moczu pobranej podczas
zawoddw 2 wrzeénia 2024 r. podczas finatu S2 hie bedzie mogt brac udziatu we wspotza-
na 200 m stylem dowolnym mezczyzn pod- wodnictwie sportowym do 5 wrzesnia 2027 r.
czas Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu w 2024 . Wyniki uzyskane przez zawodnika w finale S2
Substancjami tymi byty metamfetamina (D-)i  na 200 m stylem dowolnym mezczyzn i inne
amfetamina. Zawodnik zostal tymczasowo  Wyniki uzyskane na lIgrzyskach Paralimpij-
zawieszony przez IPC 6 wrzeénia 2024 r, a  skich sa uniewazniane, ze wszystkimi wynika-
nastepnie przyjat zaproponowane przez IPC ~ Jacymi z tego konsekwencjami, w tym utratg
konsekwencje. W wyniku naruszenia zawodnik medali, punktow i nagrod.
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