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Nasz znak: 605/26 Lublin, dn.08 czerwca 2026

MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH W LEKKOATLETYCE
U15, U18 i Seniorow
SPALA, dn. 03-05 lipca 2026

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KOMUNIKAT nr.1

1. Cel imprezy:

- Organizacja i popularyzacja lekkoatletyki w Polsce wsréd osob Niestyszgcych w Polsce.

- Uprawiania sportu wyczynowego i propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia

- Wytowienie Mistrzostw Polski Niestyszgcych Kobiet i Mezczyzn oséb Niestyszgcych na rok 2026-
2027.

- Obserwacja i nabdr utalentowanych zawodnikéw do przysztej Kadry Narodowej Niestyszacych.

- Promocja aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej i
przeciwdziatania patologiom spotecznym.

- Integracja osdb niestyszgcych mtodziezy poprzez sport.

- Pordéwnanie umiejetnosci zawodnikéw, pobudzanie ducha gry, wychowania sportowej postawy
fair play, zyczliwego i honorowego wspétzawodnictwa.

- Przygotowanie oraz powotania do Kadry Narodowej Niestyszgcych w lekkiej atletyce na:
— Europejskie Igrzyska Mtodziezy Gtuchych w Hanowerze w Niemczech w 2026 roku,
— Mistrzostwa Swiata Gtuchych w S3o Paulo w Brazylii w kategorii U20 i Senioréw w 2027 roku,
— Mistrzostwa Europy Gtuchych w Maratonie w Lublanie w Stowenii w 2027 roku.

2. Organizator: Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych

3. Data zawododw: 03-05.07.2026

4. Miejsce zawodow: Stadion lekkoatletyczny COS OPO, Al. Prezydenta |. Moscickiego 6 w Spale,
strona internetowa: www.spala.cos.pl/

5. Zakwaterowanie: COS OPO, Al. Prezydenta |. MoScickiego 6 w Spale / Sport Room Spata
ul. Pitsudskiego 13 A w Spale

6. Wyzywienie: COS OPO, Al. Prezydenta |. Moscickiego 6 w Spale

7. Zasady finansowe:
Organizator pokrywa koszty zwigzane z organizacjg zawoddéw, w tym:
e wynajem hali lekkoatletycznej,
e o0bstuge sedziowska, techniczng i medyczna,
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e obstuge wolontariatu,

e ubezpieczenie imprezy,

e wyzywienie i napoje,

e zakup trofedéw sportowych.

Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych pokrywa koszty podrézy:
¢ na podstawie faktury lub imiennej listy kosztéw podrézy - do 70% dofinansowania,
e transport zbiorowy (BUS) - do 50% dofinansowania.

Faktura ma by¢ wystawiona na:
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych
Al. Pitsudskiego 22

20-011 Lublin

NIP: 946-263-87-76

8. Waine przepisy Mistrzostw Polski Niestyszacych w Lekkoatletyce:
* \WW zawodach obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA) oraz Polskiego
Zwigzku Sportu Niestyszgcych (PZSN).
e Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody materialne powstate z ich winy; za egzekucje
roszczen odpowiada kierownik lub trener klubu.
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, pozostawione lub skradzione.
e Zawodnicy nie mogg startowac w aparatach stuchowych ani implantach slimakowych.
e Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz wykorzystanie wizerunku przez organizatora.
e OBOWIAZUIJE posiadanie waznej licencji zawodniczej i trenerskiej PZSN 2026.

9. Nagrody: Zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca I-lll w poszczegblnych konkurencjach, otrzymaja
medale i dyplomy, pod warunkiem zgtoszenia co najmniej 4 zawodnikéw z 3 réznych klubow w
danej konkurencji (zgodnie z Regulaminem Technicznym PZSN).

W przypadku niskiej frekwencji dana konkurencja nie zostanie uwzgledniona w klasyfikacji
medalowej i punktowej.

10. Klasyfikacja klubowa: Dla klubow bedzie prowadzona klasyfikacja medalowa i punktowa pod
warunkiem ukonczenia konkurencji przez co najmniej 4 zawodnikéw z 3 réznych klubow
zgtoszonych do konkurencji w zawodach Halowych Mistrzostw Polski Niestyszacych w
Lekkoatletyce (wg. regulaminu technicznego PZSN).

11. Konkurencje:
Kobiety - Senior:
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x100m, 4x400m, skok w dal, skok wzwyz, rzut
oszczepem (600g), pchniecie kulg (4kg), rzut mtotem (4kg), rzut dyskiem (1kg);

Kobiety U18:
100m, 200m, 400m, 800m, skok w dal

Kobiety U15:
100m, 200m, 400m, 800m
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MezZczyZni - Senior:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 4x100m, 4x400m, skok w dal, skok wzwyz, rzut
oszczepem (800g), pchniecie kulg (7.26kg), rzut mtotem (7.26kg), rzut dyskiem (2kg);

Meziczyzni U18:

100m, 200m, 400m, 800m, skok w dal

Meziczyzni U15:

100m, 200m, 400m, 800

12. Urzadzenie startowe
Zawody beda przeprowadzane z wykorzystaniem sygnatu Swietlnego oraz elektronicznego
pomiaru czasu przeznaczonego dla oséb niestyszgcych.

13. Zgtoszenia:

Imienne zgtoszenia nalezy przesyfa¢ do 21 czerwca 2026 r. na adres lekkoatletyka@pzsn.pl —
liczy sie data wptywu.

Obowigzkowe podanie liczby oséb i daty przyjazdu.

Kazdy zawodnik musi wystartowac¢ pierwszego dnia zawodéw w jednej lub dwéch
konkurencji indywidualnej. Dopuszcza sie udziat w dwdéch konkurencjach indywidualnych.
Starty w sztafetach nie s3 uwzgledniane.

W formularzu nalezy podac¢ numer licencji zawodniczej PZSN (w przypadku braku — wpisac
uwage).

Po 21 czerwca 2025 roku nie beda przyjmowane dodatkowe zgtoszenia. Nieobecni
zawodnicy beda oznaczeni jako DNS.

Zgtoszenia sztafet (z imionami, nazwiskami oraz 2 rezerwowymi) nalezy wystaé osobno.

W razie rezygnacji bez uzasadnienia - klub ponosi koszty organizacyjne.

14. Badania lekarskie i ubezpieczenie
Za aktualne badania lekarskie zawodnikow odpowiadajg klub. Zgodnie z art. 38 Ustawy o
sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

Weryfikacja nr startowych i odprawa techniczna w piatek 03.07.2024 roku
godz. 20:00-21:00 w sali konferencyjnej w COS OPO w Spale.
OBECNOSC OBOWIAZKOWA!

Program zawodow:

Piatek, 03 lipiec 2026 r.

Od godz. 16:00 - przyjazd i zakwaterowanie uczestnikdéw

18:30-19:30 - kolacja

20:00 - odprawa techniczna

22:00 - cisza nocna

Sobota, 04 lipiec 2026 .

07:00-08:00 - $niadanie

10:00-13:00 - przyjazd uczestnikdw i zakwaterowanie
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od 13:00 - obiad
15:30 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski Niestyszgcych w Lekkoatletyce
09:00 - | cze$¢ - blok zawoddéw wg programu
19:00-21.00 - kolacja

Niedziela, 05 lipiec 2026 r.
07:00-08:00 - $niadanie

09:00 - Il czesc¢ - blok zawoddéw wg programu

12:15 - wreczenie nagrod

12:30 - zakonczenie Mistrzostw Polski Niestyszgcych w Lekkoatletyce
od 13:00 - obiad

15:00 - wyjazd uczestnikéw zawodow

Uwaga !

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodow
oraz w regulaminie imprezy sportowej (wtedy Komunikat nr. 2) !

Serdecznie zapraszamy do Spaty!

Wszystkim uczestnikom zawoddw zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych
wynikow i wielu niezapomnianych wrazen.

STADION LEKKOATLETYCZNY ,,COS OPO” w Spale

< MISTRZOSTWA POLSKI
NIEStYSZAGYCH

— W LEKKIEJ ATLETYCE —
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