
Aktualizacja: styczeń 2026 r. 

Rekordy Polski Niesłyszących U20 – mężczyźni 

Konkurencja Wynik Zawodnik Rocznik Klub 
Data 

rekordu 
Miejsce rekordu 

60 m 
 

7.1* Stanisław KRAWSZ 1949 WARS Warszawa 31.05.1965 Wrocław 

100 m 
 

10.8* Stanisław KRAWSZ 1949 WARS Warszawa 17.06.1967 Wrocław 

200 m 22.63 Oskar GOŁĘBIOWSKI 2000 SPARTAN Lublin 03.06.2018 Lublin 
300 m 35.78 Oskar GOŁĘBIOWSKI 2000 SPARTAN Lublin 20.05.2018 Lublin 

400 m 49.49 Oskar GOŁĘBIOWSKI 2000 SPARTAN Lublin 23.07.2019 Wattenscheid (GER) 
600 m 1:21.31 Mateusz ŚMIERTKA 2006 IKS Bydgoszcz 10.05.2025 Nakło nad Notecią 

800 m 1:53.35 Mateusz ŚMIERTKA 2006 IKS Bydgoszcz 07.06.2025 Oleśnica 
1000 m 2:38.8* Henryk KOZDRA 1952 ŚWIT Wrocław 10.06.1971 Wrocław 
1500 m 4:00.32 Sebastian TURZYŃSKI 1982 SAWA Warszawa 17.06.2001 Warszawa 

2000 m 5:55.65 Sebastian TURZYŃSKI 1982 SAWA Warszawa 31.05.1998 Poznań 
3000 m 8:43.43 Paweł BONDARUK 2006 KORONA Szczecin 25.07.2025 Włocławek 
5000 m 15:18.45 Paweł BONDARUK 2006 KORONA Szczecin 21.06.2025 Piaseczno 

110 m ppł. 17.2* Andrzej SOKAL 1961 WARS Warszawa 06.10.1979 Gdańsk 
400 m ppł. 57.0* Jerzy SOKÓŁ 1945 WARS Warszawa 05.05.1964 Wrocław 

300 m ppł. 46.96 Jakub LEWKOWICZ 2009 KORONA Szczecin 18.05.2025 Białystok 

 1500 m prz. 4:57.34 Paweł IWAŃSKI 1986 OLIMP Wejherowo 22.05.2004 Poznań 
3000 m prz. 10:15.77 Rafał NOWAK 1975 JUNIOR Lubliniec 01.08.1993 Sofia (BUL) 

skok wzwyż 1.95 
Maciej 

Bartosz 
ZIÓŁKOWSKI 
BRZEZICKI 

1997 
2003 

SPRINT Sławno 
KORONA Szczecin 

23.04.2016 
05.06.2021 

Postomino 
Złocieniec 

skok w dal 6.73 Stefan PIECHOCKI 1947 WLKP Poznań 30.05.1966 Wrocław 
trójskok 13.92 Stanisław KORNY 1937 Świt Wrocław 09.09.1956 Wrocław 

tyczka 4.10 Mirosław BEDNAREK 1960 MORSKI Gdańsk 26.07.1979 Sopot 
kula 6 kg 17.12 Oskar KOKOSZEWSKI 2000 SPARTAN Lublin 03.07.2019 Racibórz 

kula 7.26 kg 16.44 Oskar KOKOSZEWSKI 2000 SPARTAN Lublin 26.07.2019 Wattenscheid (GER) 

Młot 6 kg 36.59 Przemysław SZCZERBA 1998 OLIMP Wejherowo 28.05.2016 Słupsk 
dysk 1.75 kg 36.35 Łukasz  SZCZERBA 1995 OLIMP Wejherowo 29.06.2013 Białogard 

oszczep 800 g 42.69 Karol BRZEZICKI 1993 SPRINT Sławno 19.05.2012 Lublin 

4x100 m 45.87 

Bartłomiej 
Adrian 
Michał 
Dawid 

JANDA 
KAWIAK 
BELLON 
MACIEJEWSKI 

1993 
1993 
1994 

1993 

SPARTAN Lublin 
OLIMPIJCZYK Olecko 
OLIMPICZYK Olecko 
SPRINT Sławno 

21.09.2012 Bydgoszcz 

4x400 m 3:38.44 

Adrian 
Damian 
Michał 

Mateusz 

OJDANA 
SZYSZKOWSKI 
BASTRZYK 
BOROWSKI 

1996 
1996 
1995 

1995 

IG Warszawa 
WIOSŁO Szczecin 
SPARTAN Lublin 
IG Warszawa 

23.08.2014 Trabzon (TUR) 

 
4x400 m MIX 

 
4:26.72 

Paweł 
Sonia 

Damian 
Paulina 

BONDARUK 
CHARDYKOW 
ANDERS 
GOLINSKA 

2006 
2009 
2006 

2005 

KORONA Szczecin 
ŚWIT Wrocław 
ŚWIT Wrocław 
KORONA Szczecin 

24.08.2023 Szczecin 

szwedzka 
(100m-200m-
300m-400m) 

2:07.86 

Paweł 
Maciej 
Daniel 

Rafał 

BUJAK 
ZIÓŁKOWSKI 
STEMPURSKI 
ZAGAJEWSKI 

1997 
1997 
1997 

1997 

SPRINT Sławno 
SPRINT Sławno 
SPARTAN Lublin 
SPRINT Sławno 

22.08.2014r. Trabzon (TUR) 

Skrót: * pomiar ręczny 

  


