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ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONOW KOMORKOWYCH | LAPTOPOW
podczas konsultacji, zgrupowan i zawodow sportowych,
na ktére zawodnicy sg powotywani jako cztonkowie kadry narodowej
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych

Zawodnik - cztonek kadry narodowej - zobowigzany jest do:

1.

Nieuzywania telefonéw komoérkowych i laptopdw w miejscu treningu oraz zawodéw (hala,
stadion, boisko, ptywalnia itp.).

Nieodstepowania od zakazu korzystania z telefondéw komdrkowych i laptopédw podczas positkdw
(Sniadanie, obiad, kolacja) w miejscu ich spozywania (restauracja, bar, stotéwka itp.).
Wytaczania telefonéw komorkowych i laptopdw podczas treningow.

Nie korzystania z telefonéw komédrkowych i laptopdw w czasie transportu na treningi i zawody
oraz w drodze powrotne;.

Uzyskania zgody trenera na korzystanie z telefonu komdrkowego w trakcie treningu, transportu
lub zawoddw w sytuacji oczekiwania na wazny telefon lub wiadomos¢. W takim przypadku
zawodnik ma obowigzek poinformowac trenera przed rozpoczeciem treningu i uzyskac jego
zgode na pozostawienie wigczonego urzadzenia.

Nie korzystania z telefonéw komdrkowych i laptopéw w godzinach od 08:00 do 13:00 oraz od
15:00 do 22:00.

Zawodnik ma prawo do posiadania podczas konsultacji, zgrupowan i zawodéw telefonu komérkowego

oraz laptopa.

Kary za nieprzestrzeganie zasad:

1.

W przypadku naruszenia powyzszych zasad trener ma prawo odebra¢ zawodnikowi telefon
komoérkowy lub laptop. Urzadzenie moze zostaé zwrdécone wylacznie w obecnosci
przedstawiciela Zarzadu Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych.

Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje konsekwencjami okreslonymi w Statucie oraz
Regulaminie Kadry Narodowej Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych.

Lublin, dnia 02 stycznia 2026 r.

Czytelny podpis zawodnika



