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OWS 1 DEFINICJE

OWS 1.1 PLtYWANIEM NA WODACH OTWARTYCH okre$la sie kazde wyscigi ptywackie, ktore
odbywajg sie w rzekach, jeziorach, morzach, oceanach i kanatach wodnych, za wyjatkiem
wyscigdw na dystansie 10 km.

OWS 1.1.1 MARATONEM W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH okresla sie kazdy wyscig
ptywacki na dystansie 10km.

OWS 1.2 Zawodnicy startujagcy na wszystkich imprezach FINA na wodach otwartych musza
miec¢ co najmniej 14 lat (wiek zawodnikéw liczony jest na dzien 31 grudnia roku zawododw).

OWS 2 SEDZIOWIE

Sedziowie zawoddw na wodach otwartych:

e Sedzia gtéwny (jeden na wyscig)

e Sedziowie asystenci sedziego gtownego (minimum 2, dodatkowi sedziowie
proporcjonalnie do liczby zawodnikéw)

e Sedzia kierownik pomiaru czasu oraz dwéch sedzidw mierzgcych czas

e Sedzia kierownik finiszu oraz dwdch sedziéw finiszu

e Kierownik zabezpieczenia

e Lekarz lub ratownik medyczny

e Sedzia trasy

e Naczelnik zawodow

e Sedziowie wyscigu (jeden na zawodnika), z wyjatkiem wyscigow na 10 km lub
krétszych

e Sedziowie kierunku (jeden na zmiane kierunku)

e Sedzia na platformie zywieniowej (gdy sg uzywane platformy zywieniowe)

e Starter

e Informator

e Sekretarz
Uwaga: Zaden sedzia nie moze petni¢ wiecej niz jednej funkcji jednoczesnie. Moze podjgc
nowq funkcje, jedynie po wypetnieniu wszystkich zobowigzan poprzedniej funkcji.

OWS 3 OBOWIAZKI SEDZIOW
SEDZIA GLOWNY:

OWS 3.1 ma petng kontrole i wtadze nad wszystkimi sedziami. Aprobuje przydziat funkcji
sedziowskich oraz instruuje ich w sprawie szczegdlnych zagadnien i regulacji dotyczacych
zawodow. Egzekwuje obowigzujace przepisy OWS FINA oraz rozstrzyga wszystkie kwestie
odnoszgce sie do rzeczywistego przebiegu zawodow. Rozstrzyga kwestie, ktére nie sg objete
przepisami.

OWS 3.2 posiada uprawnienia do interwencji w kazdym momencie zawoddw w celu
zapewnienia przestrzegania przepisow OWS FINA.
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OWS 3.2.1 W przypadku wystgpienia niebezpiecznych warunkéw zagrazajacych
bezpieczenstwu ptywakow i sedzidw w porozumieniu z kierownikiem zabezpieczenia
moze przerwac wyscig.

OWS 3.3 rozstrzyga wszystkie protesty zwigzane z trwajgcymi zawodami.

OWS 3.4 wydaje decyzje w przypadkach, w ktdrych decyzje sedzidw i zarejestrowane czasy
nie sg zgodne.

OWS 3.5 daje sygnat ptywakom o zblizajagcym sie starcie przez podniesienie flagi i serie
krotkich gwizdkow, oraz aby startujgcy zawodnicy ustawili sie na linii startu. Nastepnie, kiedy
wszyscy zawodnicy zajeli swoje miejsca na starcie kieruje flage w strone startera dajgc w ten
sposdb znak, ze moze on podac¢ komende startowg i konkurencja moze sie rozpoczac.

OWS 3.6 dyskwalifikuje kazdego ptywaka za naruszenie przepiséw, ktére widziat osobiscie lub
ktore zostaty mu zgtoszone przez innych uprawnionych sedziow.

OWS 3.7 zapewnia, aby wszyscy niezbedni sedziowie znajdowali sie na przydzielonych im
stanowiskach dla prowadzenia zawoddw. Moze wyznaczy¢ zastepcéw za jakichkolwiek
nieobecnych, niezdolnych do petnienia funkcji lub uznanych za nieefektywnych. Moze
wyznaczy¢ dodatkowych sedziéw o ile uzna to za konieczne.

OWS 3.8 otrzymuje wszystkie raporty i informacje przed rozpoczeciem i na zakoriczenie
wyscigu od naczelnika zawoddw, obstugi technicznej, osoby odpowiedzialnej za obiekt (trase
wyscigu) i kierownika zabezpieczenia, aby mie¢ pewnos¢ ze wszyscy zawodnicy sg zdrowi
bezpieczni i w komplecie.

SEDZIOWIE ASYSTENCI SEDZIEGO GLOWNEGO:

OWS 3.9 posiadaja uprawnienia do interwencji w kazdym momencie zawoddw, aby zapewni¢
przestrzeganie przepisow OWS FINA.

OWS 3.10 dyskwalifikuja kazdego ptywaka za naruszenie przepiséw, ktore osobiscie
dostrzegg lub zostang im zgtoszone przez innych sedziéw.

STARTER:

OWS 3.11 daje sygnat rozpoczecia wyscigu zgodnie z OWS 4 po sygnale danym przez sedziego
gtéwnego.

KIEROWNIK SEDZIOW MIERZACYCH CZAS:

OWS 3.12 przydziela co najmniej dwdch sedzidw mierzacych czas od startu az do mety
wyscigu.

OWS 3.13 zapewnia przeprowadzenie synchronizacji czasomierzy z oficjalnym zegarem
zawodow dla wszystkich zainteresowanych oséb na 15 minut przed rozpoczeciem zawodow.

OWS 3.14 odbiera od kazdego sedziego mierzacego czas, karte, na ktérej zanotowano czas
zawodnikéw i w razie koniecznosci sprawdza czasomierz.
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OWS 3.15 odnotowuje i sprawdza oficjalny czas na karcie dla kazdego ptywaka.
SEDZIOWIE MIERZACY CZAS:

OWS 3.16 odnotowuja czasy ptywakow na mecie wyscigu. Czasomierze muszg mieé¢ pamiec
i mozliwos$¢ wydrukowania zarejestrowanych czasow. Czasomierze musza posiadac certyfikat
satysfakcjonujgcy komitet organizacyjny zawodow.

OWS 3.17 wtaczajg swoje czasomierze na sygnat startu a nastepnie odnotowuja czasy
zawodnikéw, ktorzy przekroczyli linie mety wyscigu. Kasujg swoje czasomierze tylko na
polecenie kierownika sedziéw mierzacych czas.

OWS 3.18 po kazdym zakoriczonym wyscigu i zanotowaniu czaséw, oraz numerdéw
zawodnikéw na karcie, niezwtocznie przekazujg karte do kierownika sedziéw mierzacych czas.

Uwaga: Gdy uzywana jest automatyczna aparatura do pomiaru czasu, czasomierzy recznych
uzywa jako pomiar uzupetniajgcy.

SEDZIA KIEROWNIK FINISZU:
OWS 3.19 przypisuje kazdego sedziego finiszu do stanowiska na mecie wyscigu.

OWS 3.20 odnotowuje otrzymane od sedzidw informacje dotyczgce wyscigow i przekazuje je
sedziemu gtéwnemu.

OWS 3.21 zbiera po wyscigu, podpisane karty z wynikami sedzidow finiszu, aby ustali¢
kolejno$¢ miejsc poszczegdlnych zawodnikbw na mecie, a nastepnie przekazuje je
bezposrednio sedziemu gtdwnemu.

OWS 3.22 przydziela w drodze losowania kazdemu sedziemu wyscigu t6dz eskortujaca
i instruuje o ich obowigzkach.

OWS 3.23 odnotowuje otrzymane od sedzidw informacje dotyczgce wyscigow i przekazuje je
sedziemu gtéwnemu.

OWS 3.24 zbiera po zakonczeniu konkurencji, od kazdego sedziego wyscigu, wypetnione
arkusze obserwacji zawodnika i przekazuje je sedziemu gtéwnemu.

SEDZIOWIE FINISZU (DWAJ):

OWS 3.25 zajmuja dogodne miejsca, gdzie powinni mie¢ przez caty czas dobrg widocznos¢ na
linie mety.

OWS 3.26 odnotowuja miejsce ptywaka. ktéry przekroczyt linie mety.

Uwaga: Sedziowie finiszu nie mogq petni¢ funkcji sedziow pomiaru czasu w tym samym
wyscigu.
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SEDZIOWIE WYSCIGU:

OWS 3.27 zostajg przypisani, poprzez losowanie tuz przed startem, do todzi eskortujacej
(jezeli takie sg), aby mogli obserwowac wyznaczonego im ptywaka przez caty czas wyscigu.

OWS 3.28 pilnujg przestrzegania przepisow przez caty czas wyscigu. Odnotowuja wszelkie
naruszenia przepisow i niezwtocznie zgtaszajg je w formie pisemnej do sedziego gtéwnego.

OWS 3.29 majg prawo nakaza¢ zawodnikowi wyjscie z wody po przekroczeniu limitu czasu
lub na polecenie sedziego gtdwnego.

OWS 3.30 obserwujg przypisanego im zawodnika, czy ten nie uzyskuje niedozwolonych
korzysci lub zachowuje sie niesportowo wobec innego ptywaka. Jezeli wymaga tego sytuacja
instruujg zawodnika o koniecznosci zwiekszenia dystansu od drugiego ptywaka.

SEDZIOWIE KIERUNKU:

OWS 3.31 s3 tak rozlokowani, aby mogli obserwowac poprawnos¢ wykonywania przez
ptywakéw zwrotu (zmiany kursu), zgodnie zwytyczong trasg i informacjami podanymi
w regulaminie zawodéw i na odprawie przed wysScigiem.

OWS 3.32 odnotowujg kazde przewinienie przy zmianie kursu, zapisujg je na Kkarcie,
sygnalizujg przewinienie gwizdkiem, a nastepnie niezwtocznie przekazujg te informacje
sedziemu gtéwnemu.

OWS 3.33 niezwtocznie po zakoriczeniu wyscigu dostarczajg podpisana karte z opisanym
przewinieniem do sedziego kierownika wyscigu.

KIEROWNIK ZABEZPIECZENIA:

OWS 3.34 odpowiada przed sedzig gtéwnym zawoddw za wszystkie aspekty zwigzane
z bezpieczenstwem podczas zawodow.

OWS 3.35 sprawdza czy caty obiekt (trasa) ze szczegdlnym uwzglednieniem rejonu startu
i mety sg bezpieczne, odpowiednie i wolne od jakichkolwiek przeszkéd.

OWS 3.36 jest odpowiedzialny za zapewnienie, wystarczajacej ilosci todzi oraz zapewnienia
petnej obsady dla tych jednostek.

OWS 3.37 dostarcza przed rozpoczeciem zawoddw wszystkim zawodnikom informacje na
temat ptywdéw oraz pradéw wyraznie wskazujgc czas zmiany ptywoéw, ich wptyw na trase
i przebieg wyscigu.

OWS 3.38 w porozumieniu z przedstawicielem stuzb medycznych doradza sedziemu
gtébwnemu zawodéw. Jezeli jego zdaniem warunki nie nadajg sie do przeprowadzenia
zawodow rekomenduje ewentualng zmiane trasy lub sposéb przeprowadzenia zawodéw.

PRZEDSTAWICIEL StUZB MEDYCZNYCH:

OWS 3.39 odpowiada przed sedzia gtéwnym zawoddw za wszystkie aspekty medyczne
zwigzane z zawodami i zawodnikami.
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OWS 3.40 jest zobowigzany poinformowac lokalne placowki medyczne o charakterze
zawodow i o mozliwosci dostarczenia do nich poszkodowanych w mozliwie najkrétszym
czasie.

OWS 3.41 w porozumieniu z kierownikiem zabezpieczenia doradza sedziemu gtéwnemu
zawodow. Jezeli jego zdaniem warunki nie nadajg sie do przeprowadzenia zawodow
rekomenduje ewentualng zmiane trasy lub sposdb przeprowadzenia zawodow.

SEDZIA TRASY:

OWS 3.42 odpowiada przed komitetem organizacyjnym zawoddéw za prawidtowy pomiar
trasy.

OWS 3.43 jest odpowiedzialny, aby rejon startu i mety byty prawidtowo oznakowane, a caty
osprzet zostat prawidtowo zainstalowany i byt sprawny.

OWS 3.44 jest odpowiedzialny, aby wszystkie punkty zmiany kursu byty poprawnie
oznakowane i obsadzone przed rozpoczeciem zawodow.

OWS 3.45 razem z sedzig gtéwnym zawoddw i kierownikiem zabezpieczenia sprawdza trase,
oraz jej oznakowanie przed rozpoczeciem zawodoéw.

OWS 3.46 upewnia sie, ze sedziowie kierunku znajdujg sie na swoich stanowiskach
i powiadamia o tym sedziego gtéwnego.

NACZELNIK ZAWODOW:

OWS 3.47 zbiera i przygotowuje zawodnikdéw przed kazdym wyscigiem i upewnia sie, ze
urzadzenie do pomiaru czasu dziata prawidtowo. Jezeli uzywana jest automatyczna aparatura
do pomiaru czasu sprawdza czy kazdy zawodnik posiada prawidtowo zatozone
i zarejestrowane transpondery.

OWS 3.48 sprawdza, aby kazdy zawodnik byt opisany poprawnie, facznie z numerem
startowym oraz ze wszyscy ptywacy majg przyciete paznokcie u rgk i nég. Nie majg na sobie
zadnej bizuterii wigcznie z zegarkami.

OWS 3.49 sprawdza obecnosé¢ zawodnikdw w miejscu zbidrki w wymaganym czasie przed
startem.

OWS 3.50 informuje zawodnikéw i sedzidw o czasie pozostajgcym do startu z odpowiednia
czestotliwoscig az do 5 minut przed startem. Potem komunikaty powinny by¢ podawane co
1 minute.

OWS 3.51 jest odpowiedzialny za transport w okolice mety wyscigu i odpowiednie
zabezpieczenie rzeczy zawodnikdéw i sedzidow. Sprawdza czy wszystkie ubrania i sprzet
pozostawiony w obszarze startowym jest przetransportowany do mety i jest odpowiednio
zabezpieczony.

OWS 3.52 sprawdza, aby wszyscy zawodnicy, ktdrzy opuszczaja wode mieli niezbedne dla
nich rzeczy, w razie, gdyby ich opiekunowie nie byli obecni w okolicach mety wyscigu.
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SEKRETARZ:

OWS 3.53 odnotowuje wycofania zawodnikéw z zawoddw, wprowadza wyniki na oficjalne
formularze, Prowadzi punktacje indywidualng i druzynows, jezeli wymaga tego konkurencja.

OWS 3.54 zgtasza wszelkie naruszenia przepisow sedziemu gtéwnemu na podpisanej karcie
opisujgc szczegdétowo zdarzenie o naruszeniu przepisow.

SEDZIA NA PLATFORMIE ZYWIENIOWEJ:

OWS 3.55 jest odpowiedzialny za zachowanie uprawnionych opiekunéw i zawodnikéw na
platformie, zgodnie z przepisami OWS FINA. Odnotowuje i powiadamia sedziego gtéwnego
o kazdym naruszeniu przepisow podczas zywienia zawodnikdw.

OWS 4 START

OWS 4.1 Wszystkie zawody na wodach otwartych powinny rozpocza¢ sie w ten sposdb, ze
wszyscy zawodnicy stojg na stabilnej platformie, lub w wodzie o wystarczajacej gtebokosci by
rozpoczac¢ ptyniecie na sygnat startu.

OWS 4.1.1 Gdy start ma miejsce z platformy startowej, miejsca na platformie s3
losowane.

OWS 4.2 Naczelnik zawoddéw powinien informowaé zawodnikéw i sedzidéw o zblizajgcym sie
starcie w odpowiednich odstepach czasu. Przez ostatnie 5 min przed startem, informacja
powinna by¢ podawana w odstepach 1min (OWS 3.50).

OWS 4.3 Gdy liczba zgtoszen jest tak duza, ze trzeba podzieli¢ wyscig na konkurencje meskie
i zenskie, to konkurencje meskie sg rozgrywane jako pierwsze.

OWS 4.4 Linia startu musi by¢ wyraznie okreslona poprzez urzadzenia nad glowami
zawodnikéw lub usuwalny sprzet na poziomie wody.

OWS 4.5 Sedzia gtéwny sygnalizuje uniesiong flagg i krotkimi sygnatami gwizdka
bezposrednig gotowos¢ zawodnikdw do startu, nastepnie wskazujgc flagg na startera
przekazuje mu polecenie do wydania komendy startowej.

OWS 4.6 Sedzia starter powinien byé ustawiony tak, aby byt widoczny dla wszystkich
zawodnikéw.

OWS 4.6.1 Gdy start zawodnikéw nie odbywa sie z platformy startowej, zawodnicy
po komendzie startera ,,na miejsca”, powinni niezwtocznie przyjgé¢ pozycje startowa
na linii startu. Jesli start zawodnikdw odbywa sie z platformy startowej, zawodnicy
niezwtocznie przyjmujg pozycje startowg z przynajmniej jedng stopga na jej krawedzi.

OWS 4.6.2 Starter daje sygnat startu, kiedy uzna, ze wszyscy ptywacy sg gotowi.
OWS 4.7 Sygnat startu powinien by¢ dzwiekowy i wizualny.

OWS 4.8 Jesli zdaniem sedziego gtéwnego, zawodnik uzyskat nieuczciwg przewage na starcie,
otrzyma 26ttg lub czerwong flage zgodnie z OWS 6.3.
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OWS 4.9 Wszystkie todzie eskortujace powinny ustawié sie przed startem tak, aby nie
przeszkadza¢ zadnemu zawodnikowi. Jezeli zaistnieje potrzeba wyciggniecia ptywaka z wody
na t6dz podczas wyscigu to nalezy nawigowac todzig w taki sposdb, aby nie wptywac
pomiedzy zawodnikéw kontynuujgcych wyscig.

OWS 4.10 Start do konkurencji meskich i zeriskich moze odbywad sie jednoczesnie, ale jest to
traktowane we wszystkich aspektach jako dwie oddzielne konkurencje.

OWS 5 MIEJSCE ZAWODOW

OWS 5.1 Mistrzostwa $wiata i zawody FINA na wodach otwartych s rozgrywane na
dystansach, 25 km, 10 km i 5 km, w miejscach i na trasach zatwierdzonych przez FINA.

OWS 5.2 Moze to by¢ akwen stono lub stodkowodny, w ktérym wystepuja jedynie niewielkie
ptywy i prady.

OWS 5.3 Odpowiednie zaswiadczenia (certyfikaty) o braku przeciwwskazan do rozegrania
zawodow powinny by¢ wuzyskane od lokalnych witadz sanitarnych, oraz wiadz
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo. Zaswiadczenia majg dotyczyé czystosci wody oraz
innych wzgleddw bezpieczenstwa.

OWS 5.4 Minimalna gtebokos$¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m.

OWS 5.5 Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C.
Parametry te powinny by¢ sprawdzone w dniu wyscigu, na 2 godziny przed rozpoczeciem
zawodow, posrodku trasy, na gtebokosci 0,4m. Kontrola ta powinna odbywac sie w obecnosci
komisji ztozonej sie z nastepujgcych oséb: sedzia gtéwny, cztonek komitetu organizacyjnego
i jeden trener wyznaczony na odprawie technicznej.

OWS 5.5.1 Kierownik zabezpieczenia powinien okresowo monitorowaé warunki
temperaturowe podczas wyscigu.

OWS 5.6 Wszystkie zmiany kierunku na trasie musza by¢ wyraznie zaznaczone (dobrze
widoczne). Boje, ktdore oznaczajg zmiane kursu muszg by¢ w innym kolorze niz boje
prowadzgace.

OWS 5.7 Jednostka lub platforma z sedzig kierunku, powinna by¢ wyraznie oznaczona
i umieszczona na wszystkich zmianach kierunku trasy w taki sposdb, aby nie zaktdcac
ptywakowi widocznosci, oraz wykonanie zmiany kierunku.

OWS 5.8 Wszystkie platformy Zzywieniowe, urzadzenia, boje zmiany kierunku,
jednostki/platformy sedziow kierunku powinny byé umocowane w taki sposéb, aby nie
podlegaty dziataniu ptywdw, wiatru itp.

OWS 5.9 Konicowe podejscie do mety musi by¢ jasno okreslone poprzez znaki
o charakterystycznym kolorze, oznaczajgcym granice trasy.

OWS 5.10 Meta powinna by¢ jasno okreslona i oznaczona poprzez pionowa s$ciane
kontaktowsa.
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OWS 6 WYSCIG

OWS 6.1 We wszystkich zawodach na wodach otwartych zawodnicy pokonujg swdj dystans
stylem dowolnym. Ptywacy muszg samodzielne pokonac catg dtugosc¢ trasy. Zawodnicy musza
optyngé wszystkie umieszczone boje kierunkowe z wtasciwej strony oraz boje wyznaczajgce
granice trasy.

OWS 6.2 Sedziowie wyscigu powinni poinstruowac kazdego ptywaka, ktoéry w ich ocenie
korzystajgc z dyktowania tempa lub S$lizgu strumieniowego z jednostki eskortujace;j,
zachowuje sie nieprzepisowo (niesportowo), o koniecznosci zaprzestania tych czynnosci.

OWS 6.3 Procedura dyskwalifikacji

OWS 6.3.1 Jedli w ocenie sedziego gtéwnego zawodow lub sedzidw asystentow,
kazdy ptywak lub przedstawiciel ptywaka albo jednostka eskortujgca korzysta
(zyskuje) poprzez naruszenie przepisow lub dokonuje celowego kontaktu z innym
ptywakiem, to stosuje sie nastepujgce postepowanie:

Pierwsze przewinienie:

Uniesiona przez sedziego gtdwnego zétta flaga i tabliczka z oznaczonym numerem
ptywaka informuje zawodnika, ze naruszyt regulamin.

Drugie przewinienie:

Uniesiona przez sedziego gtdwnego czerwona flaga i tabliczka z oznaczonym
numerem ptywaka (OWS 3.6) informuje zawodnika, ze po raz drugi naruszyt
regulamin. Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany. Musi natychmiast wyjs¢ z wody
i by¢ umieszczony w jednostce eskortujgcej. Nie moze juz brac udziatu w wyscigu.

OWS 6.3.2 Sedzia gtéwny moze natychmiast zdyskwalifikowaé ptywaka, jesli w jego
ocenie, dziatania ptywaka lub tez przedstawiciela ptywaka w todzi eskortujacej sg

razace (niesportowe).

OWS 6.4 todzie eskortujgce powinny tak manewrowac, aby nie przeszkadza¢ zawodnikowi
w pokonywaniu dystansu ani nie ptyng¢ bezposrednio przed nim, tak by ptywak nie korzystat
W nieuczciwy sposob, z dyktowania tempa lub efektu slizgu strumieniowego.

OWS 6.5 todzie eskortujace powinny utrzymywac statg pozycje, tak aby ptywak znajdowat sie
z przodu lub po Srodku burty todzi eskortujace;j.

OWS 6.6 Stanie na dnie podczas wyscigu nie dyskwalifikuje zawodnika, ale nie moze on
chodzi¢ lub odbijac sie od dna (wykonywac tzw. , delfinki”).

OWS 6.7 Z wyjatkiem art. OWS 6.6 ptywak nie moze wspiera¢ sie na zadnych statych lub
ptywajgcych przedmiotach nie moze otrzymywa¢ wsparcia z todzi eskortujacej przez
rozmysIny kontakt z todzig lub z jej zatoga.

OWS 6.7.1 Pomoc S$wiadczona przez uprawniony personel medyczny ptywakowi
w widocznej potrzebie uniewaznia przepisy o dyskwalifikacji przez "rozmysiny
kontakt" (OWS 6.7).
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OWS 6.8 W wyscigach, w ktorych sg uzywane todzie eskortujace, w kazdej todzi powinien
znajdowac sie: sedzia wyscigu, opiekun ptywaka (wybrany przez niego) i minimalna obstuga
todzi.

OWS 6.8.1 Kazda jednostka eskortujagca powinna posiada¢ numer ptywaka, dobrze
widoczny z kazdej strony oraz flage narodowej federacji ptywaka.

OWS 6.9 W kazdej fodzi bezpieczeristwa (zabezpieczenia) powinien znajdowac sie:

odpowiednio wykwalifikowany personel bezpieczernstwa i minimalna zatoga wymagana do
obstugi jednostki.

OWS 6.10 Zawodnikowi nie wolno uzywac zadnego sprzetu, ktéry moze by¢ pomocny do
zwiekszenia szybkosci, wytrzymatosci i ptywalnosci. Moze uzywac jedynie zatwierdzony strdj
kapielowy, okulary ptywackie, maksymalnie dwa (2) czepki, zacisk na nos i zatyczki do uszu.

OWS 6.11 Ptywacy moga uzyé smaru lub podobnej substancji, ktére wedtug sedziego
gtéwnego nie bedg stosowane przesadnie.

OWS 6.12 Dyktowanie tempa ptywakowi przez inng osobe, ktéra weszta do wody jest
niedopuszczalne.

OWS 6.13 Udzielanie wskazéwek i instrukcji przez wyznaczong przez ptywaka osobe, na
platformie zywieniowej lub todzi eskortujgcej jest dozwolone. Jednakze niedopuszczalne jest
uzywanie gwizdkéw i innych urzadzen dzwiekowych.

OWS 6.14 Podczas przyjmowania pokarmu mozna wykorzysta¢ przepis OWS 6.6 pod
warunkiem nieprzekroczenia przepisu OWS 6.7.

OWS 6.15 Nie wolno rzuca¢ zadnych przedmiotéw w tym pokarmu z platformy zywieniowej.
Pokarm moze by¢ podawany ptywakowi przez opiekuna na tyczce lub reka.

OWS 6.16 Tyczki do karmienia nie mogg przekraczaé 5 m w petnym wysiegu. Zadne
przedmioty (liny, druty) nie mogg znajdowac sie na koncu tyczki z wyjgtkiem flagi narodowe;.
Flagi narodowe mogg by¢ przymocowane do tyczki, ale nie mogg przekracza¢ rozmiaréw
30cm x 20cm.

OWS 6.17 We wszystkich konkurencjach powinny by¢ limity czasowe. Limity stosuje sie
w nastepujacy sposéb:

od czasu ukonczenia wyscigu przez pierwszego zawodnika 15 min na dystansie 5 km
(lub jego czesci), do maksymalnego limitu czasowego 120 min.

OWS 6.17.1 Zawodnicy, ktdrzy nie ukoricza wyscigu w regulaminowym limicie czasu,
powinni zosta¢ usunieci z wody. Z wyjatkiem, kiedy sedzia gtéowny zezwoli
zawodnikowi ukonczy¢ wyscig. Wynik ten nie bedzie uwzgledniany w punktacjach lub
nagrodach.
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OWS 6.18 Awaryjne przerwanie wyscigu

OWS 6.18.1 W przypadku nagtego przerwania wyscigu na 10 km lub krétszego,
wyscig bedzie mozna rozpocza¢ od nowa w mozliwie najkrotszym czasie.

OWS 6.18.2 W przypadku awaryjnego przerwania wyscigu na dystansie dtuzszym niz
10 km, gdy wyscig trwat od co najmniej trzy (3) godziny, ostateczne wyniki beda
ogtoszone przez sedziego gtéwnego. Jesli nie uptynety 3 godziny wyscigu, to wyscig
mozna powtorzy¢ (rozpoczgé od nowa) w mozliwie najkrétszym czasie.

OWS 7 ZAKONCZENIE WYSCIGU

OWS 7.1 Obszar prowadzacy bezposrednio do mety powinien by¢ wyraznie oznakowany
przez szpaler boi zwezajacy sie w kierunku linii mety. todzie bezpieczenstwa i eskortujace
powinny zosta¢ w podejsciu do pasa mety. Jedynie upowaznione jednostki mogg wptynac¢ na
ten teren.

OWS 7.2 Bramka mety powinna w miare mozliwosci by¢ pionowa $ciang o co najmniej 5 m
szerokosci oraz w razie potrzeby przymocowana do urzadzen flotacyjnych (ptywajacych), oraz
stabilnie zamocowana tak aby nie byta poruszana przez wiatr, ptywy lub zawodnikéw
uderzajgcych w sciane mety.

Zakonczenie wyscigu powinno by¢ filmowane z kazdej strony oraz z géry przez system video
wyposazony w funkcje odtwarzania w zwolnionym tempie, stopklatke i potfaczony
Z pomiarem czasu.

OWS 7.2.1 Gdy podczas zawoddw uzywana jest automatyczna aparatura do pomiaru
czasu zgodnie z przepisem SW 11, transponder mikroczipowy, ktory bedzie w stanie
przestac czas jest obowigzkowy i powinien by¢ na wyposazeniu. Uzywanie technologii
transponderéw mikroczipowych jest obowigzkowe na mistrzostwach swiata oraz
igrzyskach  olimpijskich. Technologia transponderéw mikroczipowych bedzie
rejestrowata czas w dziesietnych czesciach sekundy. Ostatecznie miejsca beda
okreslone przez sedziego gtdwnego w oparciu o raport sedzidéw finiszu oraz nagranie
video z zakonczenia wyscigu.

OWS 7.2.2 Wszyscy ptywacy obowigzkowo muszg posiada¢ transponder
mikroczipowy na kazdym nadgarstku przez caty wyscig. Jesli zawodnik utraci
transponder sedzia wyscigu lub inny upowazniony sedzia natychmiast informuje
otym sedziego gtdwnego, ktéry wskaze sedziego na wodzie, aby wydat mu
transponder zastepczy. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy wyscig bez przynajmniej
jednego transpondera zostanie zdyskwalifikowany.

OWS 7.2.3 Kiedy na zakonczenie wyscigu na wodach otwartych jest wykorzystywana
Sciana kontaktowa, ptywacy muszg dotknac jej powierzchni, aby ukonczy¢ wyscig.
Kazdy zawodnik, ktory nie dotknie $ciany mety, zostanie zdyskwalifikowany.
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OWS 7.3 Sedziowie finiszu i sedziowie mierzgcy czas powinni by¢ umiejscowieni tak, aby byli
w stanie obserwowac zakonczenie wyscigu przez caty czas. Miejsce, w ktdrym sie znajduja
powinno by¢ zarezerwowane wytgcznie dla nich.

OWS 7.4 Nalezy podjac¢ wszelkie starania, aby przedstawiciel (opiekun) ptywaka mégt dostac
sie na brzeg i by¢ obecnym w okolicy mety podczas wyjscia swojego zawodnika z wody.

OWS 7.5 Po wyjsciu z wody niektdrzy zawodnicy moga potrzebowaé pomocy. Ptywacy moga
by¢ dotykani jedynie wtedy, gdy zachodzi koniecznos¢ udzielenia im pomocy medycznej lub
jezeli sami o takg pomoc poprosza.

OWS 7.6 Cztonek ekipy medycznej powinien zbadaé ptywakdéw po wyjsciu z wody. Powinno
by¢ dostepne krzesto, na ktdorym zawodnik mégtby usigs¢ podczas badania.

OWS 7.7 Po zbadaniu przez cztonka ekipy medycznej, ptywacy powinni mieé¢ dostep do
pozywienia.

Przepisy ptywania na wodach otwartych FINA wchodzg w zycie z dniem 13 wrzes$nia 2017 roku.



