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MISTRZO0STWA POLSKI
NIESEYSZACYCH
28.02.2026 | COS OPO Spata

REGULAMIN

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Halowe Mistrzostwa Polski Niestyszgcych obejmujg nastepujgce konkurencje:
Kobiety (9 konkurencji):
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, sztafeta 4x200 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (4 kg)
Meiczyini (9 konkurencji):
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, sztafeta 4x200 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (7,26 kg)
Konkurencje nieobjete programem mistrzostw:
60 m ppt., 3000 m, skok o tyczce, tréjskok.
2. Halowe Mistrzostwa Polski Niestyszgcych rozgrywane sg w ciggu jednego dnia.
W wyjatkowych przypadkach organizator dopuszcza mozliwosé rozegrania zawodow w ciggu dwach dni.

Il. KOMITETY
1.Komitety techniczne
Za techniczng organizacje zawodow odpowiada Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych we wspdtpracy z COS OPO Spata.
1. STEMPURSKI Wojciech - przedstawiciel PZSN
2. JANIEC Jarostaw - gtéwny organizator
3. MISZTELA lJerzy - sedzia gtdwny

2.Komitet protestowy

W sktad Komitetu Protestéw mistrzowskich wchodza:
1. STEMPURSKI Wojciech - przedstawiciel PZSN

2. MISZTELA Jerzy - sedzia gtéwny

3. SLIWKA Rafat - trener (kadra)

11l. UCZESTNICTWO

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji indywidualnych, technicznych oraz w
sztafetach.

2. W ciggu jednego dnia zawodéw zawodnik/zawodniczka moze startowaé maksymalnie w dwéch konkurencjach

indywidualnych lub technicznych (start w sztafecie nie jest wliczany do limitu).

Zabrania sie wymiany zawodnikéw pomiedzy zespotami klubowymi pod rygorem dyskwalifikacji druzyny.

Prawo startu w HMPN przystuguje zawodnikom z ubytkiem stuchu minimum 55 dB w uchu lepszym.

Obowigzuje posiadanie waznej licencji zawodniczej oraz trenerskiej PZSN.

Zawodnik/zawodniczka nie moze reprezentowaé wiecej niz jednego klubu w tym samym cyklu rozgrywkowym.

W Halowych Mistrzostwach Polski Niestyszacych nie dopuszcza sie zawodnikéw wypozyczonych, zawodnikéw

zagranicznych ani tzw. ,,wolnych uczestnikow”.

W HMPN nie obowigzujg grupy wiekowe.

9. Klub, ktdry nie optacit sktadki cztonkowskiej PZSN, nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach.

10. Zabrania sie spozywania alkoholu przed i w trakcie zawodéw (organizator zastrzega sobie prawo kontroli
alkomatem).

11. Zabrania sie uzywania aparatéw stuchowych oraz implantéw slimakowych podczas startow.

12. Wymagane s3 aktualne badania lekarskie - odpowiedzialnos¢ za ich posiadanie ponosi klub.

Noupepw

%



13.
14,

15.

16.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki wynikte z winy zawodnika.

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw spoczywa na klubie.

Zawodnicy zobowigzani sg do startu w strojach klubowych (zabrania sie startu w strojach Reprezentacji Polski
PZSN).

Organizator dopuszcza mozliwosé startu zawodnikéw pochodzacych z réznych klubéw, jednak ich wyniki nie
beda brane pod uwage w konkurencjach gtéwnych.

IV. WERYFIKACJA
1. Weryfikacja obejmuje:

e optacong sktadke cztonkowskg PZSN,

e imienny formularz zgtoszeniowy,

e wazng licencje PZSN,

e karte zdrowia zawodnika,

e zgodnosé z regulaminem technicznym i przepisami PZLA.

V. ODPRAWA TECHNICZNA

1. W odprawie technicznej mogga uczestniczy¢ maksymalnie dwie osoby z klubu (kierownik i trener lub kapitan
druzyny).

2. Zabrania sie udziatu zawodnikow oraz osdb postronnych.

3. W odprawie uczestniczg sedziowie prowadzacy zawody, w tym sedzia gtéwny.

VI. PRZEPISY

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA) oraz World Athletics (IAAF), z
uwzglednieniem zapisdw niniejszego regulaminu.

VII.
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ZGLOSZENIE

Ostateczne zgtoszenia imienne nalezy przesta¢ do dnia 21.02.2026 r. do godz. 23:59.

Zgtoszenia nalezy przesyfac na adres: lekkoatletyka@pzsn.pl

Kazdy klub obowigzkowo zapisuje nazwisko, imie oraz numer licencji zawodnika!

Po dniu 22.02.2026 r. nie beda przyjmowane zadne zmiany ani dodatkowe zgtoszenia.

Listy startowe zostang opublikowane najpdzniej do 26.02.2026 r. na stronie www.pzsn.pl.

W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu zgtoszone kluby mogg zostaé obcigzone kosztami
organizacyjnymi.

VIIl. NAGRODY
Za miejsca I-1ll zawodnicy otrzymuja:

o I miejsce - tytut Mistrza Polski, medal, dyplom
e |l miejsce - tytut Wicemistrza Polski, medal, dyplom
e |ll miejsce - tytut Il Wicemistrza Polski, medal, dyplom

Medale przyznawane s3 pod warunkiem ukoriczenia konkurencji przez minimum 4 zawodnikéw z 3 réznych
klubéw. (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie | 1.2. Regulaminu ogdlnego).

IX. PROTESTY
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1. Protesty sktadane sg na pismie, po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt.
2. Protesty rozpatruje Komitet Protestowy PZSN.
3. Decyzje Komitetu Protestowego sg ostateczne.

W przypadku odrzucenia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zobowigzany jest do przestania kompletu wynikéw do PZSN w terminie 24 godzin od zakorczenia
zawodow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu PZSN.

Zarzad PZSN zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do regulaminu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad PZSN i obowigzuje na rok 2026.

Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych
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