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ITIA W SPRAWIE 1GI SWIATEK

POLADA NIE ODWOLA SIE OD DECYZJI

Po kompleksowym zbadaniu
i weryfikacji petnych akt
sprawy Igi Swiqtek, Polska
Agencja Antydopingowa po-
stanowita nie wnosi¢ odwota-
nia od decyzji podjetej przez
Miedzynarodowq Agencje ds.
Integralnosci Tenisa (ITIA)
w sprawie zawodniczki.

Przeprowadzenie dogtebnej i rzetelnej
analizy przez ekspertow POLADA pozwo-
lito na podjecie obiektywnej i zgodnej
z przepisami antydopingowymi decyzji.
Prawo do wniesienia odwotania posiada
jeszcze Swiatowa Agencja Antydopingo-
wa, a termin na wniesienie skargi przez
WADA uptywa w dniu 21 stycznia 2025 .

28 listopada 2024 roku zakonczyto sie
(rozpoczete 12 wrze$nia 2024 roku) ITIA
postepowanie wyjasniajgce w sprawie
mozliwosci naruszenia przepisow anty-
dopingowych przez Ige Swiatek. Poste-
powanie zostato wszczete przez ITIA na
skutek oznaczenia w jednym z testow
antydopingowych niewiarygodnie
niskiego stezenia substancji zabronionej:
trimetazydyny (TMZ). Btyskawiczna reak-
cja tenisistki i jej zespotu pozwolita
szybko znalez¢ wyjasnienie — okazato sie
nim fabryczne zanieczyszczenie trimeta-
zydyna leku z melatoning, przyjmowane-
go przez tenisistke na podstawie zalecen
lekarza. Lek ten jest dozwolony do stoso-
wania przez sportowcow.
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Ekspertyzy, szereg niezaleznych testéw
oraz negatywne wyniki wszystkich pozo-
statych kontroli dopingu, przeprowadza-
nych u tenisistki z duzg czestotliwoscig,
potwierdzity, ze kontakt z substancja
zakazang byt catkowicie nieintencjonal-
ny, przypadkowy i bez wptywu na forme
zawodniczki i jej wyniki. ITIA orzekta
o braku znaczacej winy lub zaniedbania
i natozyta na Ige Swiatek miesieczne
zawieszenie. Zawodniczka zaakceptowa-
ta decyzje ITIA.
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HANDLOWALI SUPLEMENTAMI ZAWIERAJACYMI NARKOTYKI | STERYDY

Centralne Biuro Sledcze Polocji
(CBSP), Kra|owa Administracja
Skarbowa (KAS) i POLADA, przy
wsparciu czeskiej Celni Sprava,
stowackiej Krajowej Agencji
Kryminalnej Policji, Europolu
i Agencji Unii Europejskiej ds.
Wspotpracy Wymiaréw Spra-
wiedliwosci w Sprawach Kar-
nych (Eurojust), pod nadzorem
Prokuratury Okregowej w Gli-
wicach, Prokuratury Regional-
nej w Bratystawie oraz Prokura-
tury Miejskiej w Brnie, rozbity
zorganizowanq grupe przestep-
czq zajmujgcqg sie produkcjq
i dystrybucja ,suplementow
diety”, zawierajgcych w swoim
sktadzie niedozwolone substan-
cje. Zatrzymano fgcznie 7 oséb,
z ktérych 2 podejrzane sq o kie-
rowanie tq grupaq. Przejeto kilka
tysiecy kartonow z nielegalnymi
substancjami o szacunkowej
wartosci co najmniej 20 milio-
néw zfotych.

Sledztwo prowadzone jest w ramach miedzyna-

rodowego zespotu sledczego (JIT).
z dziedziny farmacji, zabezpieczone substancje

W trakcie realizagji, ktéra przeprowadzono na stwarzajg realne zagrozenie dla zycia i zdrowia
Mazowszu, gtéwnie w Warszawie, okazato sie, ze konsumentow. Eksperci w przebadanych prob-
miejsca produkgji i przechowywania tych suple- kach odkryli narkotyki, dopalacze, sterydy oraz
mentéw nie spetniaty wymaganych norm sanitar- selektywne modulatory receptora androgenowe-

nych. Jak wynika ze wstepnej opinii ekspertéw go, tzw. SARMy.



POLADA

Polska Agencja Antydopingowa

) N

) |
-—

»>

) www.antydoping.pl

ZAGROZENIA DOPINGOWE W SPORCIE POWSZECHNYM.
KONGRES SPORTU POWSZECHNEGO

Z UDZIALEM POLADA

Polska Agencja Antydopingo-
wa byta obecna na Stadionie
Narodowym podczas Kongre-
su Sportu Powszechnego. Kon-
gres, realizowany w ramach
programu Aktywna Szkota, to
przestrzen do rozmowy o roli
panstwa w ksztattowaniu
proaktywnego i zdrowego
spofeczenstwa, gdzie sport
staje sie naturalng czescig co-
dziennego zycia kazdego
mieszkanca.

Sport dzieci i mtodziezy jest poczatkiem
drogi do sportu zawodowego, ale tez
ksztattowania nawykéw zdrowego trybu
zycia, dlatego jest on szalenie istotny, takze
w kontekscie edukacji animatoréw sportu,
trenerdw i nauczycieli (nie tylko wychowa-
nia fizycznego). Swiadomos¢ zagrozen, ale
tez poznanie narzedzi, ktére mogg chronic
mtodych sportowcédw to kluczowa wartosé
organizacji takich kongresow.

Prelegentem w tej cztonek

czesci byt
Zespotu Naukowego POLADA Pawet Zem-
bura, ktdry podjat sie proby odpowiedzi na
pytanie, co mozemy zrobi¢ lepiej w kontek-
Scie stanu aktywnosci fizycznej dzieci i mto-
dziezy w Polsce.

Michat Rynkowski, dyrektor POLADA,
wygtosit  wyktad dotyczacy niebezpie-
czenstw zwigzanych z dopingiem w spo-
rcie w kontekscie dzieci i mtodziezy. Kata-
rzyna Kopeé-Ziemczyk, rzeczniczka
POLADA, prowadzita sesje tematyczng
poswiecong aktywnosci fizycznej dzieci

Program Aktywna Szkota umozliwia realiza-
cje dziatan na szeroka skale, obejmujgcg
zarowno edukacje, rozwdj infrastruktury,

i mfodziezy, z ktérej ptynety niepokojgce
whnioski dotyczgce formy fizycznej mtodych
ludzi, i nastepstw niskiej aktywnosci ruchowej.

jak i organizacje zajec sportowych. Projekt
jest finansowany ze $rodkdw Ministerstwa
Sportu i Turystyki.
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,BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA” PO RAZ PIATY!

Polska Agencja Antydopingowa juz
po raz piqgty bedzie organizowac
akeje ,,Biegam z czystq przyjemno-
sciq”, ktéra jest charytatywng
inicjatywq promujacqg czysty i uczci-
wy sport. W tej edyciji, ktérej inau-
guracje zaplanowano na 30 marca
2025 roku, do wyboru bedzie 5
lokalizacji i dystanse na 5 km i 10
km. Biegi wirtualne trwa¢ bedq do
6 kwietnia 2025 roku. Liczba pakie-
tow 1299.

W przysztym roku ,,Biegam z czystg przyjemno- amatoréw. To projekt ogdlnopolskii charytatyw-
$cig” zainauguruje Europejski Tydzien Czystego ny. W kazdej edycji POLADA wskazuje cel, na
Sportu, ktéremu przyswiecajg dokfadnie te ktory zostang przeznaczone srodki z pakietow
same cele: promocja czystego sportu, promo- startowych. Inicjatywa faczy w sobie rézne
Cja uczciwej rywalizacji, promocja zdrowia. cele: edukacji antydopingowej, edukacji

o negatywnych skutkach dopingu, mobilizowa-
,Biegam z czystg przyjemnoscia” to pierwsze nia do aktywnosci fizycznej i do pomagania
w Polsce wydarzenie z kategorii imprez maso- drugiemu cztowiekowi. Inicjatywe od poczatku
wych, ktére powstato z inicjatywy Polskiej z POLADA wspodtorganizuje Fundacja Wycho-
Agencji Antydopingowej, majace na celu wanie przez Sport przy wsparciu trenerow akgcji
promocje czystego sportu wsrod sportowcdéw  BiegamBolLubie.

80 KENIJSKICH SPORTOWCOW ZDYSKWALIFIKOWANYCH

W 2024 roku ponad 80 kenijskich
sportowcow zostalo zdyskwadlifiko-
wanych za naruszenia antydopingo-
we. Wsréd nich znajduije sie kilka god-
nych uwagi postaci: Lawrence Chero-
no, Josephine Chepkoech i Rhonex
Kipruto, ukaranych dyskwadlifikacjg
naroézne okresy czasu.

Do tego grona dotgczyta wiasnie Beatrice
Jelagat Cherop, ktéra uzyskata pozytywny
wynik testu na obecnos¢ triamcynolonu.
Zawodniczka zostat przebadana 6 pazdziernika
przed przebiegnieciem maratonu w Kuala w sporcie. Zawodniczka przyznata sie do winy i
Lumpur w Malezji. Acetonid triamcynolonu zostata zawieszona na dwa lata. Jej rekord
ostat sklasyfikowany w klasie glikokortykoidéw zyciowy w maratonie to 2h29m36s, osiggniety

(S9) na liscie substancji i metod zabronionych w 2024 roku w Rzymie.
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TLENEK WEGLA ZABRONIONY W ZAWODOWYM KOLARSTWIE?

W grudniowym oswiadczeniv,
Miedzynarodowa Unia Kolarska
(UCI) ogtosita, ze zaproponuje
swojemu Komitetowi Zarzqdza-
jacemu zakaz stosowania tlenku
wegla przez kolarzy ze wzgle-
déw medycznych. Decyzja moze
zosta¢ podjeta na przetomie
stycznia i lutego 2025 roku pod-
czas posiedzenia we Frangiji.

Tlenek wegla wdychany w matych dawkach
i w scisle okreslonych warunkach bezpieczen-
stwa, jest stosowany w medycynie jako znacz-
nik do pomiaru dyfuzji tlenu w ptucach lub
catkowitej masy hemoglobiny. Jednak przy
wielokrotnym  wdychaniu w  warunkach
niemedycznych moze powodowac skutki
uboczne, takie jak bdle gtowy, zmeczenie, nud-
nosci, wymioty, bol w klatce piersiowej, trud-
nosci w oddychaniu, a nawet utrate przytomnosci.

ANGIELSKA FEDERACJA ZAWIESIEA UKRAINSKIEGO PILKARZA

Mychaijto Mudryk zostat tymcza-
sowo zawieszony przez Angiel-
ski Zwiqgzek Pitki Noznej (The
Football Asssociation) po pozy-
tywnym wyniku kontroli dopin-
gu. W organizmie 23-letniego
pitkarza Chelsea, wedtug brytyj-
skich i ukrainskich mediéw, zna-
leziono meldonium.

Ukrainiec do Anglii przenidst sie w styczniu
2023 r. po rewelacyjnej rundzie w Szachta-
rze Donieck. Chelsea za Mudryka zaptacita
az 70 mIn euro, a pitkarz miat zosta¢ nowa
gwiazdg druzyny The Blues. Tak sie jednak
nie stato, a Mudryk po raz ostatni znalazt
sie w sktadzie Chelsea 1 grudnia, podczas
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UCI uwaza, ze te skutki uboczne dla zdrowia
oraz catkowity brak wiedzy na temat dfugo-
terminowych skutkéw wielokrotnego wdy-
chania tlenku wegla uzasadniajg zakaz stoso-
wania tego gazu ze wzgleddow medycznych.
Jego stosowanie w warunkach medycznych,
przez wykwalifikowany personel medyczny i
w s$cistym kontekscie oceny catkowitej masy
hemoglobiny, bytoby nadal dozwolone.

meczu Premier League z Aston Villg, ktory
spedzit na tawce rezerwowych. W najbliz-
szych dniach oczekiwany jest wynik probki
B, po ktérym dowiemy sie jakie sankcje
spotkajg zawodnika.
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6 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA KIBROMA WELDEMICAELA

Na 6 lat zostat zdyskwalifikowa-
ny Erytrejczyk Kibrom Weldemi-
cael, zwyciezca majowego ma-
ratonu genewskiego. Sportowiec
zostal tymczasowo zawieszony
na kilka dni przed startem w
Igrzyskach  Olimpijskich w
Paryzu. 37-letni obecnie zawod-
nik bedzie mégt startowad dopie-
ro w 2030 roku, ajego zwyciestwo
w Szwaijcarii zostanie uniewaznione.

Wedtug Jednostki ds. Integralnosci Lekkoatle-
tycznej (AlU), Weldemicael przeszedt kontrole
dopingu po zwyciestwie w Genewie (z czasem
2:09:57). Trzy miesigce pozniej laboratorium
w  Kolonii, akredytowane przez WADA,
potwierdzito w prébce obecnosc erytropoety-
ny (EPO) i furosemidu. Maratoriczyk probowat
sie usprawiedliwié¢, twierdzac, ze nie zazywat
EPO i ze jego liczba czerwonych krwinek jest
tak wysoka, poniewaz przez catg kariere

Miedzynarodowy Komitet Para-
limpijski (IPC) natozyt kare trzech
lat dyskwalifikacji za naruszenie
przepisow antydopingowych na
iranskiego paraatlete Mostafe Ma-
riana. Uzyskal on pozytywny
wynik kontroli poza zawodami,
przeprowadzonej 27 sierpnia
2024 r. w ramach programu badan
przedolimpijskich IPC. Substancjq
zabroniong byl metasteron.

Sportowiec zostat tymczasowo zawieszony
przez IPC 31 sierpnia 2024 r., a teraz przyjat
kare zaproponowang przez IPC. W wyniku
naruszenia przepiséw nie bedzie mogt brac
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trenowat na duzych wysokos$ciach. Zwrdcit
sie takze o dodatkowe badania swojej probki
B. Jednak nie uiscit kosztow jej analizy w ocze-
kiwanym terminie, zrzekajgc sie tym samym
prawa do analizy. PoZniej oswiadczyt takze, ze
nie wie, czym jest EPO ani furosemid, ze ich
nie zazywat i nie potrafi wyttumaczyc obecno-
$ci obu substancji w swoim organizmie.

3 LATA DYSKWALIFIKACJI MOSTAFY MARIANA

udziatu w zawodach, ani innych zajeciach
sportowych (poza autoryzowanymi programa-
mi edukacji antydopingowej lub rehabilitacyj-
nymi), przez trzy lata- do 30 sierpnia 2027 r.
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ITA ZAWIESILA MISTRZA OLIMPIJSKIEGO Z TOKIO

Trzykrotne niedopetnienie obo-
wigzku dotyczqcego podawa-
nia danych pobytowych w syste-
mie ADAMS w ciggu ostatnich 12
miesiecy skonczyto sie tymcza-
sowym zawieszeniem Ahmeda
Hafnaoui.

Tunezyjski ptywak Ahmed Hafnaoui, mistrz
olimpijski z Tokio (400 m st. dowolnym) i dwu-
krotny ztoty medalista MS w Fukuoce (2023)
zostat ukarany przez Miedzynarodowg Agencje
Kontroli Antydopingowej (ITA).

Czotowi sportowcy w danej dyscyplinie, tacy jak
Hafnaoui, znajdujgcy sie w Zarejestrowanej
Grupie Zawodnikdow (RTP), majg obowigzek
podawania miejsca pobytu, w ktorym beda
dostepni dla kontroleréw antydopingowych.
Celem takich zobowigzan jest umozliwienie
organizacjom antydopingowym zlokalizowania
sportowcow na potrzeby niezapowiedzianych

badan poza zawodami. Jakakolwiek kombinacja
trzech bteddw w zakresie podawania danych
pobytowych (w tym nieobecnos$¢ pod wskaza-
nym adresem) popetnionych w ciggu dwunastu
miesiecy stanowi potencjalne naruszenie prze-
pisdw antydopingowych, zgodnie z przepisami
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

TENISISTA MAX PURCELL PRZYZNAL SIE DO NARUSZENIA

PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Miedzynarodowa Agencja ds.
Integralnosci Tenisa (ITIA) po-
twierdzita, ze australijski tenisista
Max Purcell zdecydowat sie na
dobrowolne tymczasowe zawie-
szenie w ramach tenisowego pro-
gramu antydopingowego. 26-let-
ni Purcell obecnie zajmuje 12.
miejsce na swiecie w rankingu

deblistow.

Tymczasowe zawieszenie weszto w zycie 12
grudnia 2024 r., a czas odbyty w ramach tymcza-
sowego zawieszenia zostanie zaliczony na
poczet przysztych sankcji. Obecnie brakuje
jeszcze konkretdw dotyczgcych przewinienia
sportowca, ale warto przypomniec, ze mowa o

triumfatorze Wimbledonu 2022 w grze podwdj-
nej. Gwiazdor z Antypoddw catkiem niedawno
brat udziat w deblowym ATP Finals 2024, wcze-
$niej wygrywajac tegoroczny US Open w parze
Jordanem Thompsonem.
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9 LAT ZAWIESZENIA DLA RUGBYSTY AARONA LYLE'A

Az dziewiecioletni zakaz upra-
wiania sportu zostat nalozony na
zawodnika rugby Aarona Lyle’a
Za naruszenie przepiséw antydo-
pingowych w zakresie uzywania,
posiadania, handlu i usitowania
handlu wieloma zabronionymi
substancjami.

Zawodnik zostat przestuchany przez policje w
Leicestershire w 2018 r. po tym, jak funkcjona-
riusze tamtejszej strazy granicznej (UK Border  wifasne dochodzenie w tej sprawie. We wrzesniu
Force) przejeli kilka paczek zawierajgcych 2023 roku natozono na zawodnika kare tymcza-
zabronione substancje, adresowanych do  sowego zawieszenia. Ostatecznie zdecydowano
nieruchomosci z powigzanych ze sportowcem. 0 natozeniu 9-letniej dyskwalifikacji, a poniewaz
Po zakonczeniu dochodzenia policyjnego  Lyle uczestniczyt w kilku meczach rugby we wrze-
zebrane informacje, w tym dane z telefonu  $niu 2024 r,, bedgc tymczasowo zawieszonym.
rugbysty, zostaty przekazane Brytyjskiej Agencji  Kara rozpoczeta swoj bieg dopiero 27 listopada
Antydopingowej (UKAD), ktéra rozpoczeta 2024 r.izakonczy sie 26 listopada 2033 r.
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