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Nasz znak: 919/26 Lublin, dn. 11 wrzesnia 2026

MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
W CURLINGU KOBIET | ME2CZYZN
tODZ, dn. 09-11 pazdziernika 2026

T Sportu i Turystyki

Impreza dofinansowana ze srodkdéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktorych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

KOMUNIKAT nr.1

1. CEL IMPREZY

e Organizacja i popularyzacja curlingu wsréd osoéb niestyszgcych w Polsce.

e Uprawianie sportu wyczynowego oraz propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia.

o Woytonienie najlepszych druzyn w kraju w 2026 roku.

e Obserwacja i nabdr utalentowanych zawodniczek i zawodnikéw do przysztej kadry narodowej
niestyszgcych.

e Promocja aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej i
przeciwdziatania patologiom spotecznym.

e Integracja mtodziezy niestyszacej poprzez sport.

e Pordwnanie umiejetnosci zawodnikdéw, ksztattowanie ducha sportowej rywalizacji, postawy fair
play oraz zyczliwego i honorowego wspdétzawodnictwa.

e Przygotowanie do XXI Zimowych Igrzysk Gtuchych INNSBRUCK 2027.

2. ORGANIZATOR
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych

3. TERMIN ZAWODOW
9-11pazdziernika 2026 r.

4. MIEJSCE ZAWODOW
Hala Curlingowa - Curling £4d%, ul. Sniezna 10, 92-103 t6d?

5. SYSTEM GRY
Zawody zostang rozegrane systemem , kazdy z kazdym” w grupach.
Mecze bedg rozgrywane na dystansie 8 enddéw, z ograniczeniem czasowym do 90 minut.
Po zakonhczeniu fazy grupowej zostang rozegrane:
¢ mecze poffinatowe,
e mecze o 3. miejsce,
o finaty.

6. DRUZYNY

Maksymalna liczba druzyn klubowych dopuszczonych do udziatu w zawodach:
o kobiety - maksymalnie 4 druzyny,
e mezczyzni - maksymalnie 6 druzyn.
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7. NAGRODY

Za zajecie miejsc 1-3 przewidziane sa:
e puchary,
¢ medale,
e dyplomy.

8. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Hotel AGAT
ul. Strykowska 94, 91-604 todz
Noclegi dla wszystkich uczestnikow przyjezdnych sg zapewnione od pigtku do niedzieli w Hotelu
L»AGAT”.
Wyzywienie:
¢ $niadania i kolacje - w hotelu,
e obiady - w miejscu rozgrywania zawoddw.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA
W zawodach mogg uczestniczy¢:
e kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Sportu Niestyszacych,
e druzyny w sktadzie 4 zawodnikéw + 1 zawodnik rezerwowy.
W curlingu dopuszcza sie réwniez udziat druzyn w sktadzie trzyosobowym, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

10. ZGtOSZENIA
Zgtoszenie imienne nalezy przestaé¢ do 25 wrzesnia 2026 r. (decyduje data wptywu) na adresy:
curling@pzsn.pl
info@pzsn.pl
oraz do wiadomosci kierownika sekcji curlingu PZSN, p. Tomasza Wiodarczyka:
thomaslodz@gmail.com
Zgtoszenia nalezy dokonaé na wypetnionym formularzu PZSN.
W zgtoszeniu prosimy o doktadne podanie:
e liczby uczestnikow,
o skfadu druzyny,
e terminuigodziny przyjazdu,
e terminuigodziny wyjazdu.

11. WAZNE INFORMACIJE

e W sprawach dotyczgcych przepisow gry, ktdre nie zostaty ujete w regulaminie PZC, obowigzujg
przepisy WCF (World Curling Federation).

e W ramach imprezy organizator zapewnia sprzet sportowy (szczotki, naktadki na buty),
zakwaterowanie z wyzywieniem, obstuge sedziowskg, techniczng i medyczng, ubezpieczenie
oraz puchary.

e Podczas zawoddw zawodnicy nie mogg korzysta¢ z aparatow stuchowych ani z zewnetrznych
czesci implantéw slimakowych.

¢ Zawodnik powinien posiadac¢ cieptg odziez, w szczegdlnosci polar lub bluze termoizolacyjng,
dres, obuwie sportowe oraz ciepte nakrycie gtowy (zalecane wetniane), poniewaz temperatura
w hali curlingowej wynosi okoto 4°C.
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e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione.

e Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody materialne powstate z ich winy.

e Podczas catej imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosdw oraz spozywania
alkoholu.

e Kazdy klub moze zgtosi¢ maksymalnie sze$¢ zespotow, przy czym kazdy zespdt moze sktadac sie
z czterech zawodnikéw oraz jednego zawodnika rezerwowego.

Koszty podrdzy zostang zwrécone przez PZSN po przedstawieniu faktury lub rozliczenia kosztow
podrdézy, w wysokosci do 70% kosztow. W przypadku przejazdu busem - do 50% kosztow.

Faktura powinna by¢ wystawiona na:

Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych

Al. Pitsudskiego 22

20-011 Lublin

NIP: 946-263-87-76

WERYFIKACJA | ODPRAWA TECHNICZNA

Pigtek, 9 pazdziernika 2026 r., godz. 14:00

Odprawa odbedzie sie w sali konferencyjnej hali curlingowej przy ul. Snieznej 10 w todzi.
Obecnos¢ obowigzkowa!

PROGRAM

9 paidziernika 2026 r. - pigtek

do godz. 14:00 - Przyjazd uczestnikéw

godz. 14:00 - Odprawa techniczna

godz. 14:30 - Oficjalne otwarcie Mistrzostw

godz. 15:00-17:30 - Mecze grupowe kobiet i mezczyzn
godz. 19:00-21:30 - Mecze grupowe kobiet i mezczyzn
godz. 20:00 - Kolacja

10 pazdziernika 2026 r. - sobota

godz. 07:00-08:00 - Sniadanie

godz. 09:00-11:30 - Mecze grupowe kobiet i mezczyzn
godz. 12:30-13:30 - Obiad

godz. 15:00-17:30 - Mecze poétfinatowe mezczyzn
godz. 15:00-17:30 - Mecz o 3. miejsce i finat kobiet
godz. 19:00 - Kolacja

11 pazdziernika 2026 r. - niedziela
godz. 07:00-07:30 - Sniadanie
godz. 09:00-11:30 - Mecz o 3. Miejsce i finat mezczyzn

godz. 12:00 - Zakonczenie zawoddéw oraz wreczenie pucharow i medali

godz. 12:30 - Obiad

godz. 13:30 - Wyjazd uczestnikow
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UWAGA!
Po otrzymaniu wszystkich zgtoszen zostanie opublikowany Komunikat nr. 2, zawierajacy szczegétowy
harmonogram meczow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawoddw oraz w regulaminie imprezy
sportowe]. Ewentualne zmiany zostang przedstawione w Komunikacie nr 2.

Serdecznie zapraszamy do todzi!

Wszystkim uczestnikom zawoddw zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych
wynikow oraz wielu niezapomnianych wrazen.

Hala Curlingowa - Curling tédz
ul. Sniezna 10, 92-103 t6dz?

Hotel AGAT
ul. Strykowska 94, 91-604 t4dz
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