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Konkurencja
50 m st. ANNA ZADWORNA 0:28,89 | JULIA DRAGAN 0:27,95 | JULIA CHMIELEWSKA 0:27,56
dowolnym Poznan, 26.11.2016r. Lublin, 16.10.2020 r. L6dz, 07.11.2020 r.
100 m st. ANNA ZADWORNA 1:03,27 | JULIA CHMIELEWSKA 1:00,71 | JULIA DRAGAN 1:00,63
dowolnym Radom, 10.12.2016r. Warszawa, 08.06.2018r. Lublin, 01.10.2022 r.
200 m st. JULIA CHMIELEWSKA 2:13,65 | JULIA DRAGAN 2:07,71 | JULIA CHMIELEWSKA 2:07,34
dowolnym Olsztyn, 18.12.2016r. Gliwice, 15.11.2021r. Lublin, 11.12.2020 r.
400 m st. JULIA DRAGAN 4:44,95 | JULIA DRAGAN 4:30,81 | JULIA DRAGAN 4:30,81
dowolnym 16dz, 11.11.2018r. Gliwice 18.11.2021 r. Gliwice, 18.11.2021 r.
800 m st. JULIA DRAGAN 9:36,46 | JULIA DRAGAN 9:15,60 | JULIA DRAGAN 9:15,60
dowolnym 1.6dz, 11.11.2018r. 1.6dz, 24.10.2021r. Lodz, 24.10.2021 r.
1500 m st. JULIA DRAGAN 18:21,36 | JULIA DRAGAN 18:21,36 | JULIA DRAGAN 18:21,36
dowolnym Lublin, 22.12.2018r. Lublin, 22.12.2018r. Lublin, 22.12.2018 .
50 m st. JULIA CHMIELEWSKA 0:34,27 | JULIA CHMIELEWSKA 0:33,70 | JULIA CHMIELEWSKA 0:32,64
klasycznym Osztyn,15.12.2016r. Wroctaw, 20.10.2018r. Lublin,11.12.2020 r.
100 m st. JULIA CHMIELEWSKA 1:14,81 | JULIA CHMIELEWSKA 1:12,51 | JULIA CHMIELEWSKA 1:12,03
klasycznym Poznan, 26.11.2016r. Poznan, 17.11.2018r. Lublin, 13.12.2020 r.
200 m st. JULIA DRAGAN 2:40,42 | JULIA CHMIELEWSKA 2:38,07 | JULIA CHMIELEWSKA 2:33,46
klasycznym Olsztyn, 16.12.2018r. Warszawa, 07.06.2018r. Lublin, 13.12.2020 r.
50 m st. KLAUDIA JARZEWICZ 0:32,75 | KLAUDIA JARZEWICZ 0:31,30 | KLAUDIA JARZEWICZ 0:31,30
grzbietowym | Ostrowiec Sw., 19.12.2020r. Gliwice, 18.11.2021 r. Gliwice, 18.11.2021 r.
100 m st. KILLAUDIA JARZEWICZ 1:11,49 | KLAUDIA JARZEWICZ 1:10,07 | KLAUDIA JARZEWICZ 1:10,07
grzbietowym | Ostrowiec Sw., 20.12.2020r. Gliwice, 20.11.2021r. Gliwice, 20.11.2021 1.
200 m st. JULIA DRAGAN 2:33,01 | JULIA DRAGAN 2:29,85 | JULIA DRAGAN 2:29,85
grzbietowym Warszawa, 21.04.2018r. Poznan, 30.11.2019r. Poznan, 30.11.2019 1.
50 m st. ANNA ZADWORNA 0:31,58 | JULIA DRAGAN 0:31,21 | JULIA DRAGAN 0:30,02
motylkowym Stalowa Wola,10.04.2016r. Gliwice, 12.12.2020 r. Lublin, 05.11.2022 r.
100 m st. NINA BEBEN 1:10,38 | JULIA DRAGAN 1:07,59 | JULIA DRAGAN 1:07,50
motylkowym Poznan, 18.11.2017r. Lublin, 16.10.2020 r. Lublin, 29.10.2022 .
200 m st. NINA BEBEN 2:35,15 | NINA BEBEN 2:35,15| NINA BEBEN 2:35,15
motylkowym Lublin, 10.12.2017r. Lublin, 10.12.2017r. Lublin, 10.12.2017 r.
100 m st. JULIA CHMIELEWSKA 1:09,03 | JULIA CHMIELEWSKA 1:07,66 | JULIA CHMIELEWSKA 1:07,66
Zmiennym Olsztyn, 16.12.2016r. Warszawa, 21.04.2018r. Warszawa, 21.04.2018 r.
200 m st. JULIA DRAGAN 2:28,56 | JULIA DRAGAN 2:23,40 | JULIA DRAGAN 2:23,40
Zmiennym Olsztyn,15.12.2018r. Gliwice, 19.11.2021r. Gliwice, 19.11.2021 r.
400 m st. JULIA DRAGAN 5:07,96 | JULIA DRAGAN 4:59,38 | JULIA DRAGAN 4:59,38
Zmiennym Olsztyn, 14.12.2018r. Gliwice, 15.11.2021 r. Gliwice, 15.11.2021 r.

Opracowal : Edward Szwertner
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Stan wazny: 05 listopada 2022 r.




