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MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
W KOLARSTWIE GORSKIM (MTB)
0SSOW, 23 sierpnia 2026 r.

Impreza dofinansowana ze srodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktorego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki

Poland Bike '
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KOMUNIKAT NR. 1

~: Ministerstwo
* Sportu i Turystyki

1. Cel imprezy

e Organizacja i popularyzacja kolarstwa wsréd oséb niestyszgcych w Polsce.

e Upowszechnianie sportu wyczynowego oraz propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu
zycia.

e Wylonienie Mistrzow Polski Niestyszagcych w kategorii senioréw i seniorek na rok 2026.

e Obserwacja oraz nabér utalentowanych zawodniczek i zawodnikédw do przysztej kadry
narodowej niestyszgcych.

e Promowanie aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej oraz
przeciwdziatania patologiom spotecznym.

¢ Integracja osob niestyszgcych poprzez sport.

e Poréwnanie umiejetnosci zawodnikdéw, rozwijanie ducha sportowej rywalizacji, postawy fair
play oraz zyczliwego i honorowego wspoétzawodnictwa.

e Przygotowanie do Mistrzostw Swiata Gtuchych Poraé 2027.

2. Organizator
Poland Bike, Warszawa

3. Wspétorganizator
Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych

4. Termin
23 sierpnia 2026

5. Miejsce zawoddéw
OssOw - Muzeum Bitwy Warszawskiej 1920 roku, ul. Matarewicza 188

6. Zakwaterowanie
Hotel Holiday Park, ul. Heroldow 1B, 01-991 Warszawa

7. Wyzywienie

Hotel Holiday Park, ul. Heroldéw 1B, 01-991 Warszawa
e 22 sierpnia 2026 r. (sobota) - kolacja
e 23 sierpnia 2026 r. (niedziela) - sniadanie
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8. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizator oraz wspoéforganizatorzy.

9. Uczestnictwo

o W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych mogg startowac zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w

Polskim Zwigzku Sportu Niestyszacych.
e Uczestnicy muszg posiadaé obywatelstwo polskie oraz wazng na rok 2026 licencje
zawodniczg wydang przez PZKol lub UCI.

e Tytut Mistrza Polski zdobywa zawodnik lub zawodniczka, ktérzy uzyskajg najlepszy czas w

swojej kategorii.

e Mistrzostwa Polski Niestyszgcych w MTB zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol, UCI

oraz niniejszym komunikatem.

10. Konkurencje
e Kobiety - dystans MINI (30 km).
e Meiczyzni - dystans MAX (54 km).

11. Opis trasy
Opis i mapa trasy dostepne sg na stronie Poland Bike.
Opis trasy: https://polandbike.pl/event-pro/ossow/

Mapa trasy: https://polandbike.pl/event-pro/ossow/
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12. Strona internetowa
e https://polandbike.pl/23-sierpnia-2026-mp-mtb-nieslyszacych-w-ossowie/
e https://polandbike.pl/

13. Nagrody
e Mistrz Polski - puchar, ztoty medal, dyplom oraz koszulka ,,MISTRZ POLSKI".
e | Wicemistrz Polski - statuetka, srebrny medal oraz dyplom.
o Il Wicemistrz Polski - statuetka, brgzowy medal oraz dyplom.
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14. Zgtoszenia

e Zawodnicy, ktérzy nie sg cztonkami kadry narodowej, przesytajg zgtoszenia na adres:
m.makowskil@wp.pl (Marcin Makowski - trener gtéwny kadry kolarstwa). Kontakt z
trenerem mozliwy jest réwniez za posrednictwem komunikatora Messenger.

e Zawodnicy kadry narodowej majg obowigzek startu na odpowiednim dystansie zgodnym z
kategoria.

e Termin nadsyfania zgtoszen uptywa 15 sierpnia 2026 r. o godz. 23:59.

e Zgtoszenia nalezy przestaé na adresy:

o m.makowskil@wp.pl
o kolarstwo@pzsn.pl

15. PROGRAM

Sobota, 22 sierpnia 2026 r.
16:00 - przyjazd uczestnikow
19:00-20:00 - kolacja

20:00 - odprawa techniczna

Niedziela, 23 sierpnia 2026 r.

08:00 - $niadanie

09:00 - wyjazd z hotelu do Ossowa

11:00-12:30 - rozgrzewka

13:10 - ustawienie zawodnikéw w sektorach startowych (dystanse MINI i MAX)
13:15 - start wyscigdw na dystansach MINI i MAX

15:15 - dekoracja zwyciezcéw dystansu MINI

15:30 - dekoracja zwyciezcéw dystansu MAX

16:00-17:00 - wyjazd uczestnikdéw

Program ma charakter orientacyjny i organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie zawodow
oraz na trasie.

Serdecznie zapraszamy do Ossowa!

Wszystkim uczestnikom zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych wynikow
oraz niezapomnianych wrazen.
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