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Aktualizacja: styczen 2026 r.

Halowe Rekordy Polski Niestyszgcych U20 - kobiety

Konkurencja Wynik Zawodnik Rocznik Klub Data Miejsce rekordu
rekordu
60 m 7.91 Martyna BOGUSZEWICZ 2005 KORONA Szczecin 14.01.2024 Wroctaw
150 m 25.21 Aleksandra WOJCIECHOWSKA 2010 IG Warszawa 03.12.2023 to6dz
200 m 26.23 Martyna BOGUSZEWICZ 2005 KORONA Szczecin 10.02.2024 Wroctaw
400 m 65.00 Dominika  BOLEK 1983 UMKSN Poznan 15.02.2002 Karlsruhe (GER)
600 m 1:51.31 Natalia MAGUDA 2012 MIG Gliwice 18.01.2025 Rzeszéw
800 m 2:44.40 Agata MELA 1979 LKSG todz 05.03.1995 todz
1000 m 4:04.21 Aleksandra WOJCIECHOWSKA 2010 IG Warszawa 03.12.2023 to6dz
1500 m 5:54.22 Aleksandra  SZOT 2002 IG Warszawa 07.03.2015 Spata
3000 m 12:35.35 Edyta ZAREBA 1982 WARS Warszawa 18.03.2021 Spata
60 m ppt. 10.55 Dominika BOLEK 1983 MORSKI Gdarsk 15.02.2002 Karlsruhe (GER)
skok wzwyz 1.50 Ewa GREDA 1962 MORSKI Gdarisk 13.01.1980 Gdansk
skok w dal 4.50 Anna  RUCINSKA 1976 POMORZE Bydgoszcz 05.03.1994 Warszawa
tréjskok 9.27 Martyna MOROZ 2009 SWIT Wroctaw 04.02.2024 Wroctaw
kula 4 kg 10.83 Anna Plachta 1974 WARS Warszawa 06.03.1993 Warszawa
Natalia  IREK 2002
Natalia NOWACZYK 2002
4x200 m 2:02.70 Natalia  STRZESZEWSKA 1999 IG Warszawa 04.03.2017 Spata
Justyna  SZOT 2000
Paulina  PRUSIK 2002
4%400 m 5:39.87 Aleki‘;?";:: 2;’;3 ;232 IG Warszawa 15.03.2014 téd:
Justyna  SZOT 2000

Skrét:* pomiar reczny



