
     Aktualizacja: grudzień 2024 

  

 

       REKORDY POLSKI NIESŁYSZĄCYCH W LEKKOATLETYCE 

  JUNIORKI DO 16 LAT 

 

60 m 8.18 Agnieszka NOWAK 1986 UMKSN Poznań 26.05.2001 Lublin 

100 m 12.40 Małgorzata ŁYSKOWSKA 1966 MORSKI Gdańsk 11.07.1980 Sopot 

200 m 26.12 Małgorzata ŁYSKOWSKA 1966 MORSKI Gdańsk 26.07.1981 Kolonia (GER) 

300m 46.62 Martyna BOGUSZEWICZ 2005 KORONA Szczecin 09.05.2021 Białogard 

400 m 1:01.56 Iwona MAGIERKA 1976 BAGRY Kraków .06.1991 Warszawa 

600 m 1:46.98 Natalia MAGUDA 2012 MIG Gliwice 21.09.2024 Pszczyna 

800 m 2:21.78 Iwona MAGIERKA 1976 SPARTAN Lublin 05.07.1991 Władimir (RUS) 

1000 m 3:36.53 Natalia MAGUDA 2012 MIG Gliwice 11.05.2024 Bielsko Biała 

1500 m 5:19.3 Grażyna  CYRANKOWICZ 1964 MORSKI Gdańsk 03.10.1980 Salerno (ITA) 

3000 m 13:14.03 Aleksandra SZOT 2002 IG Warszawa 13.06.2014 Olecko 

100 m ppł. 16.6 Anna CZAJA 1965 MORSKI Gdańsk .05.1981 Sopot 

skok wzwyż 1.60 Anna CZAJA 1965 MORSKI Gdańsk 21.06.1980 Gdańsk 

skok w dal 5.25 Małgorzata ŁYSKOWSKA 1966 MORSKI Gdańsk 25.05.1980 Rzeszów 

trójskok 9.43 Martyna  MOROZ 2009 ŚWIT Wrocław 11.05.2024 Oleśnica 

kula 3 kg 8.52 Teresa WRÓBEL 1981 UMKSN Poznań 12.06.1996 Lublin 

kula 4 kg 10.28 Anna PLACHA 1974 BAGRY Kraków 09.09.1990 Wrocław 

dysk 1 kg 31.42 Anna PLACHA 1974 BAGRY Kraków 20.05.1990 Poznań 

oszczep 500 g 22.16 Ewelina PISZCZAK 1996 OLIMPIJCZYK Olecko 22.09.2012 Bydgoszcz 

oszczep 600 g 22.20 Ewelina PISZCZAK 1996 OLIMPIJCZYK Olecko 19.05.2012 Lublin 

4x100 m 56.90 

Agnieszka 
Mela 
Joanna 
Magda 

BROWARSKA 
MELA 
OSTROMECKA 
TROSZCZYŃSKA 

1979 
1979 
1980 
1981 

WARS Warszawa .06.1994 Wrocław 

4x400m 4:51.21 

Marta 
Joanna 
Monika 
Magda 

PIELESZEK 
WAWER 
KAMIŃSKA 
TROSZCZYŃSKA 

1980 
1980 
1981 
1981 

WARS Warszawa 02.06.1996 Warszawa 

 

 

 

 

 


