
 

 

OFICJALNY PROGRAM MINUTOWY 

 

I DZIEŃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Godzina Konkurencja biegowa Konkurencja techniczna 

14:00 Otwarcie Mistrzostw Polski Niesłyszących  

14:30  
rzut oszczepem Kobiet  

pchnięcie kulą Mężczyzn  

14:50 100m Kobiet – eliminacje   

15:15 100m Mężczyzn – eliminacje  rzut oszczepem Mężczyzn  

15:35 1500m Kobiet – finał  

15:50 1500m Mężczyzn – finał   

16:00 100m Kobiet - finał  

16:15 100m Mężczyzn - finał 
pchnięcie kulą Kobiet  

skok w dal Kobiet  

16:30 400m Kobiet 
 

 

16:50 400m Mężczyzn 
 

 

17:10 4x100m Kobiet   

17:25 4x100m Mężczyzn  

17:40 

 

5000m Kobiet i Mężczyzn 

 

skok w dal Mężczyzn  

rzut młotem Mężczyzn  i Kobiet  



 

 

 

 

II DZIEŃ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Program minutowy może ulec zmianie – w zależności od liczby zweryfikowanych zgłoszeń zawodników. 

1. Wyprowadzenie zawodników z bramki stadionu: 

✓ do konkurencji biegowych – 15 minut przed rozpoczęciem konkurencji, 

✓ do konkurencji technicznych – 30 minut przed rozpoczęciem konkurencji. 

2. Ustalone wysokości w skoku wzwyż: 

✓ Kobiety: 1,20 – 1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 i dalej co 5 cm, 

✓ Mężczyźni: 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,75 – 1,80 i dalej co 5 cm. 

3. Awans do finału biegu na 100 m kobiet i mężczyzn odbywa się na podstawie najlepszych czasów (q). 

4. Obowiązuje zakaz noszenia stroju Reprezentacji Polski Niesłyszących PZSN podczas zawodów. 

5. Zakazuje się używania aparatów słuchowych i implantów ślimakowych podczas startów. 

6. W przypadku spóźnienia lub nieobecności zawodnika – następuje skreślenie z listy startowej z adnotacją DNS 

(Did Not Start). 

 

  

 

 

Godzina Konkurencja biegowa Konkurencja techniczna 

9:30  
rzut dyskiem Kobiet  
skok wzwyż Kobiet  

10:00 200m Kobiet  

10:25 200m Mężczyzn 
rzut dyskiem Mężczyzn  
skok wzwyż Mężczyzn 

10:40 800m Kobiet  

11:00 800m Mężczyzn  

11:15 4x400m Kobiet 
 
 

11:30 4x400m Mężczyzn  

12:00 
Zakończenie Mistrzostw Polski 

Niesłyszących 
 


