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REGULAMIN TECHNICZNY

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Mistrzostwa Polski Niestyszacych w Lekkoatletyce obejmujg programem nastepujgce konkurencje:

a. kobiety (14 konkurencji): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, sztafeta 4x100m, sztafeta
4x400m, pchniecie kulg (4kg), rzut dyskiem (1kg), rzut oszczepem (600g), rzut mtotem (4kg), skok w
dal, skok wzwyz.

b. mezczyzni (14 konkurencji): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, sztafeta 4x100m, sztafeta
4x400m, pchniecie kulg (7.26kg), rzut oszczepem (800g), rzut mtotem (7.26kg), rzut dyskiem (2kg),
skok w dal, skok wzwyz.

2. Mistrzostwa Polski Niestyszgcych w Lekkoatletyce sg przeprowadzane w ciggu 2 dni

ILKOMITETY

1.Komitety techniczne

Za techniczng organizacje zawodow odpowiada Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych (PZSN) we wspotpracy z
MOSRIR Szczecin.

Komitet techniczny sktada sie z przedstawicieli PZSN oraz innych cztonkéw powotanych przez organizatora i
zatwierdzonych przez PZSN:

1. STEMPURSKI Wojciech - przedstawiciel PZSN

2. SLIWKA Rafat - gtéwny organizator

3. TARNAWSKI Stanistaw - sedzia giéwny

4. JAROS Marek - trener gtéwny (kadra)

5. MISKOW Marek - inny przedstawiciel (klub)

2.Komitet protestowy

W sktad Komitetu Protestowego Mistrzostw wchodza:
1. STEMPURSKI Wojciech - przedstawiciel PZSN

2. TARNAWSKI Stanistaw - sedzia gtéwny

3. MISKOW Marek - inny przedstawiciel (klub)

I1l. UCZESTNICTWO

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dowolnych konkurencjach indywidualnych, technicznych
oraz sztafetach.
UWAGA:
Zawodnik/zawodniczka w pierwszym dniu zawoddw muszg startowaé w jednej lub dwdch
konkurencjach biegowych lub technicznych (nie wlicza sie dodatkowo udziatu w sztafecie).

2. Zabroniona jest wymiana zawodnikéw/zawodniczek miedzy poszczegdinymi zespotami danego klubu
pod rygorem dyskwalifikacji.

3. Prawo startu w MPN majg zawodnicy, ktérzy majg ubytek stuchu wynoszacy co najmniej 55 dB w uchu
lepszym.

4. Obowigzkowe jest posiadanie licencji zawodniczej i trenerskiej PZSN.

Zawodniczka/zawodnik nie moze reprezentowac réznych druzyn w tym samym cyklu rozgrywkowym.

6. W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych w Lekkoatletyce maksymalna liczba zawodnikéw, ktérzy moga
zosta¢ wypozyczeni, wynosi 0 (jesli klub nie posiada sekcji, kadry lub zawodnik jest obcokrajowcem).
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7. W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych nie mogg uczestniczy¢ tzw. "wolni uczestnicy" ani
zawodnicy/zawodniczki z zagranicy.

8. W MPN nie obowigzujg grupy wiekowe.

9. Kluby, ktére nie optacity sktadki cztonkowskiej, nie bedg dopuszczone do startu w MPN.

10. Zakazuje sie spozywania alkoholu przed i podczas zawoddéw (mozliwa kontrola alkomatem).

11. Zakazuje sie uzywania aparatéow stuchowych i implantéw stuchowych podczas zawoddéw sportowych.

12. Wymagane sg aktualne badania lekarskie (za ich waznos¢ odpowiadajg kluby).

13. W przypadku wystgpienia nieszczesliwego wypadku lub uszczerbku na zdrowiu wyniktego z winy
zawodnika, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

14. Zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z dnia 25.06.2010 r., obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy po stronie klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

15. Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski Niestyszgcych w Lekkoatletyce zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (start w ubiorach Reprezentacji
Polski PZSN jest wykluczony).

16. Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu zawodnikéw pochodzacych z réznych klubdéw, jednak ich wyniki
nie beda brane pod uwage w konkurencjach gtéwnych.

IV.WERYFIKACIA
Weryfikacja dokumentéw zgtoszonych do MPN obejmuje:

a) sktadke cztonkowskg PZSN,

b) formularz zgtoszenia imiennego,

c) licencje PZSN,

d) karte zdrowia (za aktualno$¢ badan lekarskich zawodnikéw odpowiadaja kluby),
e) system rozgrywek,

f) regulamin techniczny,

g) przepisy zawodow,

h) inne wymagane dokumenty.

V.ODPRAWA TECHNICZNA

1. Na odprawie technicznej dopuszcza sie udziat tylko dwdch oséb z kazdej druzyny (kierownik i trener).

2. Obowigzuje zakaz udziatu w odprawie zawodnikéw/zawodniczek oraz oséb prywatnych.

3. Na odprawe powinni byé zapraszani sedziowie prowadzgcy zawody, w szczegdlnosci sedzia gtéwny,
ktdry bedzie sporzadzat sprawozdanie koficowe z imprezy.

VI. PRZEPISY

1. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki z uwzglednieniem
zapisow niniejszego regulaminu technicznego.

2. Obowigzujg przepisy IAAF i PZLA.

VII.ZGLOSZENIE

Formularze ostateczne imienne nalezy przestaé do dnia 02.06.2025 r. do godz. 23:59.

Kazdy klub obowigzkowo zapisuje nazwisko, imie oraz numer licencji zawodnika!

Potwierdzenie udziatu w imprezie nalezy przesyta¢ e-mailem do PZSN: lekkoatletyka@pzsn.pl

Po 02.06.2025 roku nie przyjmujemy dodatkowych zgtoszen zawodnikow.

Informacja dotyczgca sktaddéw zostanie podana najpdzniej do 10 czerwca 2025 r. i bedzie dostepna na

stronie www.pzsn.pl lub www.domtel-sport.pl

6. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w Mistrzostwach Polski Niestyszgcych w lekkoatletyce
zgtoszonych zawodnikdw lub ekip, jednostki delegujgce zostang obcigzone kosztami organizacyjnymi.
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VIII.NAGRODY

1 miejsce — Tytut Mistrza Polski, medal i dyplom

2 miejsce — Tytut Vice Mistrza Polski, medal i dyplom
3 miejsce — Tytut Il Vice Mistrza Polski, medal i dyplom


http://www.pzsn.pl/
http://www.domtel-sport.pl/

Medale za miejsca 1-3 wreczane s3 pod warunkiem ukonczenia konkurencji przez co najmniej 4
zawodniczki/zawodnikow z 3 réznych klubéw zgtoszonych do konkurencji w zawodach MPN (po spetnieniu
warunku opisanego w punkcie | 1.2. Regulaminu ogdlnego).

IX.PROTESTY

Decyzje w sprawach protestéw ztozonych podczas zawoddéw w formie pisemnej po wptaceniu kaucji w
wysokosci 100 zt, dotyczacych wytacznie organizacji i przebiegu zawodow indywidualnych lub druzynowych,
podejmuje PZSN, powotany sposréd obecnych na zawodach Cztonkdéw Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu
Niestyszgcych. Decyzje PZSN (KGiD) sg ostateczne. W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu, kaucja
za whniesienie protestu nie podlega zwrotowi.

X.POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Medale za miejsca 1-3 wreczane sg pod warunkiem ukoniczenia konkurencji przez co najmniej 4
zawodnikéw/zawodniczek z 3 rdéinych klubow zgtoszonych do konkurencji w zawodach MPN (po
spetnieniu warunku opisanego w punkcie | 1.2 Regulaminu ogdlnego).

2. Organizatorzy HMPN zobowigzani sg przesta¢ drogg elektroniczng do PZSN na adres — info@pzsn.pl —
sprawozdanie z kompletem wynikéw uzyskanych przez zawodnikéw i druzyny startujgce w zawodach w
terminie do 24 godzin od zakonczenia imprezy. Wyniki zostang opublikowane na stronie internetowe;j
(www.pzsn.pl).

3. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki z uwzglednieniem zapiséw
niniejszego regulaminu technicznego.

4. Zarzad PZSN posiada prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu.

Zarzad PZSN ma prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie.

6. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad PZSN i obowigzuje na rok 2025.
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