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REGULAMIN
Kadry Narodowej Niestyszacych
w poszczegolnych dyscyplinach sportowych
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych

1. Kultura osobista i etyka reprezentanta Polski

1. Zawodnik Kadry Narodowej jest reprezentantem Rzeczypospolitej Polskiej oraz Polskiego
Zwigzku Sportu Niestyszgcych i zobowigzany jest do godnego reprezentowania kraju zaréwno
na terenie Polski, jak i za granica.

2. Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play oraz okazywania szacunku
wobec trenerdéw, sztabu szkoleniowego, wspdétzawodnikdéw, przeciwnikéw oraz organizatoréw
zawodow.

3. Niedopuszczalne s3g zachowania naruszajgce dobre imie Polskiego Zwigzku Sportu
Niestyszgcych, w tym agresja stowna lub fizyczna, dyskryminacja, hejt i obrazliwe wypowiedzi
w mediach spotecznosciowych, stosowanie $rodkéw niedozwolonych (doping), oraz
naruszanie zasad etyki sportowe;.

4. Zawodnik zobowigzany jest do dbatosci o wizerunek reprezentanta Polski, w tym do noszenia
stroju reprezentacyjnego podczas zawoddéw, ceremonii dekoracji oraz innych oficjalnych
wydarzen sportowych.

2. Obowiazki zawodnika i zasady dyscypliny

1. Systematyczne uczestnictwo w zgrupowaniach, konsultacjach i zawodach wskazanych przez
Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych.

2. Realizacja planu treningowego zatwierdzonego przez trenera Kadry Narodowej.

3. Informowanie trenera o stanie zdrowia, kontuzjach oraz innych okoliczno$ciach mogacych
uniemozliwi¢ udziat w szkoleniu lub zawodach.

4. Przestrzeganie regulamindw wewnetrznych, przepiséw federacji miedzynarodowych oraz
zasad antydopingowych.

5. Zachowanie punktualnosci, dyscypliny oraz wtasciwej postawy sportowej podczas zgrupowan i
zawodow.

3. Procedura sktadania skarg, wnioskow i zapytan

1. Skargi, wnioski i zapytania nalezy sktada¢ w formie pisemnej (w szczegdélnosci drogg mailowg)
do Biura Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszacych.

2. W pierwsze] kolejnosci sprawy o charakterze sportowym nalezy kierowa¢ do trenera kadry
narodowej.

3. W przypadku braku rozstrzygniecia sprawy przez trenera, zawodnik moze skierowac sprawe
do Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszgcych.

4. Odpowiedz udzielana jest w terminie do 30 dni od daty wptyniecia pisma.

4. Zasady powotywania sztafet
1. Sktad sztafety ustala trener Kadry Narodowej, biorgc pod uwage w szczegdlnosci:
o aktualng forme sportowg zawodnikdw,
o wyniki uzyskane w zawodach kwalifikacyjnych,
o dyspozycyjnos¢ zawodnikow,

Regulamin KNN

POLSKI ZWIAZEK SPORTU NIEStYSZACYCH
Stronalz3



Regulamin Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych
Kadry Narodowej Niestyszacych ’-‘\) Al. Pitsudskiego 22, 20-011 Lublin

KRS: 0000414153  NIP: 946-263-87-76

2.

o strategie startowq reprezentac;ji.
Trener kadry ma prawo dokona¢ zmiany skfadu sztafety do momentu ostatecznego zgtoszenia
do zawododw.

5. Minima kwalifikacyjne / turnieje / zawody kwalifikacyjne

1.

2.

4.

Minima kwalifikacyjne ustalane s3 na podstawie poziomu sportowego danej dyscypliny oraz
wymogoéw okreslonych przez miedzynarodowe federacje sportu niestyszgcych.

Zawodnik zobowigzany jest do uzyskania minimum kwalifikacyjnego w wyznaczonym
terminie.

W uzasadnionych przypadkach Zarzad Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszacych moze podjac
decyzje o powotaniu zawodnika do reprezentacji bez spetnienia minimum, kierujgc sie
interesem reprezentacji.

Turnieje i zawody kwalifikacyjne ogtaszane sg przez Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych w
komunikatach oficjalnych.

6. Wymogi audiologiczne - audiogramy

1.

Zawodnik musi spetnia¢ wymogi audiologiczne okreslone przez miedzynarodowe organizacje
sportu niestyszgcych (ubytek stuchu minimum 55 dB w lepszym uchu).

Aktualny audiogram musi by¢ wykonany przez uprawniong placowke medyczng i przedtozony
do weryfikacji.

Brak aktualnego audiogramu skutkuje brakiem mozliwosci startu w zawodach
miedzynarodowych.

7. Obowigzek badan lekarskich / okresowych (COMS)

1.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan lekarskich dopuszczajgcych
do uprawiania sportu wyczynowego.

Badania okresowe wykonywane s3 zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w tym w
placowkach medycyny sportowej, np. Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej (COMS).

Brak aktualnych badan skutkuje niedopuszczeniem do udziatu w zgrupowaniach oraz
zawodach.

8. Zasady uczestnictwa w zgrupowaniach i plan treningowy

1. Zawodnik zobowigzany jest do aktywnego uczestnictwa w zgrupowaniach szkoleniowych
Kadry Narodowe;.

2. Nieusprawiedliwiona nieobecno$é na zgrupowaniu lub konsultacji moze skutkowaé sankcjami
dyscyplinarnymi.

3. Plan treningowy ustala trener Kadry Narodowej w porozumieniu z zawodnikiem.

4. Zawodnik zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji treningowej (jezeli wymaga tego
trener).

9. Sankcje

1. Upomnienie ustne lub pisemne.

2. Zawieszenie w prawach zawodnika Kadry Narodowe;.

3. Skreslenie z Kadry Narodowej.
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4. Inne sankcje wynikajgce z przepiséw Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszgcych oraz regulacjami
miedzynarodowymi.
Decyzje o sankcjach podejmuje trener kadry lub Zarzad Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszacych - w
zaleznosci od charakteru i wagi naruszenia.

10. Postanowienia korncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 na podstawie uchwaty Zarzadu Polskiego
Zwigzku Sportu Niestyszacych.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy PZSN
oraz odpowiednich federacji miedzynarodowych.
3. Kazdy zawodnik Kadry Narodowej zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym
regulaminem oraz do jego przestrzegania.

Regulamin przyjety uchwata Zarzadu PZSN z dnia 25 stycznia 2026

Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych
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