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OLIMPIZM 4 medale szczecinskiej Korony na igrzyskach w Tokio

Podczas niedawno zakonczonych w Tokio XXV Letnich

Igrzyskach Giuchych 4 brazowe medale wywalczyli reprezentanci
Szczecinskiego Klubu Sportowego Gluchych Korona: Agata
Kosztowny (maraton), Bartosz Brzezicki (skok wzwyz), Michat

Pick (bowling) oraz uczestniczki lekkoatletycznej sztafety

4 x 100 metréow (Natalia Nowaczyk, Sara Plewczyrnska i Martyna
Boguszewicz). Trenerem polskiej kadry oraz Korony, jest Rafat
Sliwka, z ktérym po powrocie z Japonii rozmawialiémy o sukcesach

jego podopiecznych.

— Jakie wrazenia przywiézt pan
z Japonii? Ktéry medal olimpijczykéw
Korony ucieszyt najbardziej? Jaka jest
ocena wystepu szczecinian?

— Powrdét z Japonii to ogromne
emocije i wielka satysfakcja. XXV Let-
nie lgrzyska Gtuchych w Tokio byty
wydarzeniem absolutnie wyjatkowym,
bo jubileuszowym, historycznym i sto-
jacym na bardzo wysokim $wiatowym
poziomie sportowym. Tegoroczna edy-
Cja miata szczeg6lny wymiar, poniewaz
Igrzyska Gfuchych obchodzg 100-lecie
istnienia, gdyz rozpoczety sie w 1924
roku i sg najstarszg Swiatowg imprezg
sportowg 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi; starszg nawet od paraolimpiady.
Nasze zawody tradycyjnie rozpoczy-
najg sie po zakonczeniu igrzysk olim-
pijskich i paraolimpijskich. Wracam
zmeczony, ale niezwykle dumny z cafej
reprezentacji Polski, a w szczegblnosci
z zawodnikéw Szczecinskiego Klubu
Sportowego Gtuchych Korona. Naj-
wiecej radosci i wzruszen przyniosty
medale sztafetowe kobiet w sktadzie:
Alicja Biedna, Natalia Nowaczyk, Sara
Plewczynska i Martyna Boguszewicz,
a takze brgzowy medal maratonki
Agaty Kosztowny, mamy dwojki sy-
néw, prawdziwej wojowniczki, z ktorg
wspdtpracuje od wielu lat. Wszystkie
te starty zakonczyly sie ustanowieniem
nowych rekorddw Polski niestyszacych,
co ma dla mnie ogromne znaczenie.
Medale sztafetowe sg zawsze symbo-
lem zespotu, wspodtpracy i wzajem-
nego zaufania, a jako trener i mentor
szczegoblnie to doceniam. To efekt wie-
lomiesiecznej, konsekwentnej pracy
zawodnikéw oraz catego sztabu szko-
leniowego. Kazdy medal koroniarzy byt
dla mnie réwnie wazny, poniewaz za
kazdym z nich stoi konkretna historia,
ogromne pos$wiecenie, wyrzeczenia
i determinacja. Poziom sportowy zawo-
déw byt wyraznie wyzszy niz podczas
poprzednich Igrzysk w Brazylii w Ca-
xias do Sul w 2022 roku, co tylko pod-
kresla wartos¢ osiggnietych wynikow.
Ocena wystepu szczecinian jest bardzo
wysoka. Zawodnicy zaprezentowali nie
tylko znakomitg forme sportowg, ale
rowniez dojrzatos¢ mentalng, odpo-
wiedzialno$¢ i umiejetnos¢ rywalizacji
na $wiatowym poziomie. To potwier-
dza, ze Szczecin jest jednym z filaréw
polskiego sportu niestyszacych, takze
w innych dyscyplinach. W bowlingu
mieliSmy historyczny bragzowy medal
druzynowy Michata Picka oraz 5. miej-
sce druzyny kobiet z udziatem Magda-
leny Palacz. W kolarstwie gérskim XCC
Matgorzata Krawczyk zajefa 4. miejsce
tuz za podium. W koszykdéwce kobiet,
przy bardzo dobrej postawie Justyny
Siwek, Polki zajety dobre 7. miejsce.
Dodatkowo wspieratem zawodnikéw

jako trener specjalizujacy sie w sztafe-
tach 4x 100 metréw. W eliminacjach
meska sztafeta w sktadzie: Daniel
Kowalik i Mateusz Borowski z Korony
oraz Daniel Stempurski ze Spartana
Lublin i Szymon Krakowiak ze Swi-
tu Wroctaw, ustanowita nowy rekord
Polski niestyszacych z czasem 42,05
sekundy, zajmujac 1. miejsce i realnie
wtaczajac sie do walki o medal. Nie-
stety w finale, po kolizji zawodnikéw,
pateczka zostata zgubiona, co prze-
kreslito bardzo duza, realng szanse
medalowg. Warto réwniez podkresli¢
inne bardzo dobre wyniki szczecinian,
bo Bartosz Brzezicki w skok wzwyz
wywalczyt brgzowy medal. Monika
Kaminska w rzucie mtotem zajeta 6.
miejsce. Damian Szyszkowski w dzie-
siecioboju miat 6. miejsce, a 5500
punktéw to jego rekord zyciowy,
a W skoku o tyczce byta 7. lokata
i rekord zyciowy 3,80 metra. Martyna
Boguszewicz awansowata do finatéow
biegéw na 100 i 200 metréw zajmu-
jac 8. miejsce. Matgorzata Mejka na

10 000 metréw wywalczyta 5. pozycje
ustanawiajgc nowy rekord Polski nie-
styszacych. Sztafeta mieszana 4 x400
metréw z trojkg szczecinian w skta-
dzie, Mateuszem Borowskim, Natalig
Nowaczyk i Martyng Boguszewicz,
zajefa 4. miejsce i byta bardzo blisko
walki o braz. Zenska sztafeta 4 x400
metréw, czyli Alicja Biedna oraz szcze-
cinianki: Natalia Nowaczyk, Sara
Plewczynska i Martyna Boguszewicz,
zajeta 5. miejsce bijgc rekord Polski
niestyszacych, mimo ze zawodniczki
na co dzien specjalizujg sie gtownie
w sprintach na 100 i 200 metréw. Ja-

Szczecinski trener na stadionie w Tokio.

ko trener mam $wiadomos¢, ze termin
igrzysk byt trudny, bo poza sezonem
startowym w Polsce, ktéry trwa od
maja do konca wrzesnia. Mimo to,
dzieki zgrupowaniom, planowej pra-
cy i determinacji zawodnikéw, padty
rekordy zyciowe oraz rekordy Polski
niestyszacych. To najlepszy dowdd, ze
warto konsekwentnie pracowac i in-
westowacé w rozwdj sportu w ciszy...

- Jakie zadania petnit trener w To-
kio? Jak wygladat przyktadowy plan
dnia?

— Zakres moich obowigzkéw w Ja-
ponii byt bardzo szeroki. Jako trener ka-
dry narodowej odpowiadatem miedzy
innymi za cafosciowe przygotowanie
startowe zawodnikéw, analize rywali
i przebiegu konkurencji, dobdr skfadéw
sztafetowych, prowadzenie rozgrzewek
oraz odpraw technicznych i mental-
nych, a takze biezace reagowanie na
sytuacje zdrowotne i startowe. Przy-
ktadowy dzien rozpoczynat sie bardzo
wczesnie, od $niadania i sprawdzenia
samopoczucia zawodnikow. Nastep-
nie byt przejazd na stadion, rozruch,
odprawa startowa i starty. Po zawo-
dach nastepowaty analizy wystepow,
regeneracja, kolacja oraz planowanie
kolejnego dnia. Czesto konczylismy
zajecia bardzo p6zno w nocy. Byfa to
praca praktycznie 24 godziny na dobe:
nieprzespane noce, ogromne emaocje,
stres, pot, a na koncu... tzy radosci!
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— Czy to byta pierwsza wizyta
w Japonii? Jak wygladata aklimaty-
zacja, pogoda, jedzenie i czas wolny?

— Pierwszy raz bytem w Kraju
Wschodzacego Stonca i musze przy-
znac, ze zrobif na mnie ogromne wra-
zenie. Aklimatyzacja byfa wyzwaniem,
szczegblnie ze wzgledu na rdznice
czasu oraz wilgotno$¢ powietrza, jed-
nak zawodnicy poradzili sobie bardzo
dobrze. Duza role odegraty wczesniej-
sze zgrupowania kadry narodowej nie-
styszacych, miedzy innymi w Calelli
i Lloret de Mar w Hiszpanii oraz Monte
Gordo i Albufeirze w Portugalii.

Rafat

Pogoda w Tokio byta zmienna,
a temperatura oscylowata okofo 15—
18° Celsjusza, jednak organizatorzy
zapewnili bardzo dobre warunki star-
towe. Zawodnicy mieli dostep zaréwno
do kuchni europejskiej, jak i azjatyc-
kiej. Osobiscie bardzo polubitem ramen
i sushi, a ich prostota, jakos$¢ i smak
robity ogromne wrazenie. Czasu na
turystyke byto niewiele, poniewaz
zajmowatem sie organizacjg wszyst-
kiego od A do Z. Mimo to najbardziej
zafascynowaty mnie w Tokio porzadek,
kultura, wzajemny szacunek oraz per-
fekcyjna organizacja, czyli potaczenie
nowoczesnosci z tradycja.

—Jak rozpoczeta sie pana przygoda
ze sportem, jako zawodnika i trenera?
Od kiedy zwiazany jest pan z Korong
i reprezentacja?

— Sport towarzyszy mi od najmtod-
szych lat. Najpierw bytem zawodni-
kiem klubu styszacych, Miejskiego
Klubu Lekkoatletycznego Szczecin,
ktory kontynuowat tradycje Budowla-
nych Szczecin. Tam trenowatem pod
okiem Swietej Pamieci Kazimierza
Lubika, a nastepnie Jerzego lwin-
skiego. P&zniej reprezentowatem klub
niestyszacych UKS Wiosto Szczecin,
a nastepnie rowniez SKSG Korone
Szczecin. Lekkoatletyka nauczyta mnie
systematycznosci, wytrwatosci, walki
oraz odpowiedzialnosci. Z czasem,
takze dzieki silnym sportowym trady-
cjom rodzinnym, w naturalny sposéb
przeszedtem na droge trenerska. Moim
pierwszym trenerem byta mama Irena,
Z pasji oddana sportowi, wieloletnia
nauczycielka wychowania fizyczne-
go w Szkole Podstawowej numer 72
przy ulicy Stanistawa Mikotajczyka 20
w Szczecinie. Réwnolegle uprawiatem
takze pitkg nozng w juniorskiej Victorii
Przectaw, trenowane] przez Swietej
Pamieci Zbigniewa Czepana, legendar-
nego pitkarza Pogoni Szczecin. Do dzi$
pracuje réwniez z pitkarzami w szcze-
cinskiej Koronie, a ponadto zajmuije sie
przygotowaniem motorycznym, trenin-
giem sitowym oraz ogélnorozwojowym
sportowcOw niestyszacych w réznych

e
wka z japoriskg ttumaczka jezyka migowego.

Fot. SKSG Korona

dyscyplinach sportu. Pochodze ze
sportowej rodziny, moja mama byta
lekkoatletka i obecnie pracuje w MKS
Kusym Szczecin oraz UKS MKL Szcze-
cin. Siostra réwniez byta lekkoatletka,
a dzi$ jest nauczycielkg wychowania
fizycznego. Takze inni cztonkowie ro-
dziny byli i sg blisko sportu. Z SKSG
Korong jestem zwigzany od wielu lat,
bo to mdj klub i moje sportowe $ro-
dowisko. Do pracy w Koronie zosta-
fem polecony przez prezesa Marka
Miskowa oraz wiceprezesa Olgierda
Koczorowskiego. Réwnolegle pracuje
w UKS Wiosto Szczecin przy szkole dla
dzieci i mfodziezy z wadami stuchu
przy ulicy Grzyminskiej w Szczecinie,
gdzie aktywnie poszukuje mfodych
talentéw i buduje fundamenty rozwoju
sportowego na przysztos¢. Zawodnicy
Korony od kilku lat startujg rowniez
w strukturach Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki, z powodzeniem rywalizu-
jac ze styszacymi zawodnikami, w tym
w mistrzostwach Polski do lat 18, 20,
23 oraz seniorow. W kadrze narodo-
wej niestyszacych pracuje od 2018
roku, dzieki zaufaniu zarzadu Polskiego
Zwigzku Sportu Niestyszacych i preze-
sa Wojciecha Stempurskiego oraz se-
kretarza generalnego Jarostawa Jancy.
Na zakonczenie chciatbym podzieko-
wac naszym partnerom za wieloletnie
wsparcie: firmie Demant w Mierzynie,
William Demant Fonden Dania, Gminie
Miasto Szczecin, Fundacji PKO BP,
Urzedowi Marszatkowskiemu Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego oraz
Ministerstwu Sportu i Turystyki, za
posrednictwem Polskiego Zwigzku
Sportu Niestyszacych.

Szczegblne podziekowania kieruje
rowniez do mojej zony Marzeny, ktéra
podczas moich licznych zgrupowan,
wieloletniej pracy szkoleniowej oraz
pobytu w Japonii, z ogromnym zaan-
gazowaniem i troskg opiekowata sie
naszymi niestyszacymi dzie¢mi: 11-let-
nig Mileng i 3-letnim Tomaszem. Bez
jej wsparcia ten wyjazd i codzienna
praca trenerska nie bytyby mozliwe.

— Dzigkujemy za rozmowe.

(mij)



