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Nasz znak: 278/25 Lublin, dn. 23 marca 2025

MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
W KOLARSTWIE SZOSOWYM
(jazda indywidualna na czas i wyscig ze startu wspdélnego)
ZAMOSC, dn. 26 kwietnia - 27 kwietnia 2025

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ,
KTORYCH DYSPONENTEM JEST MINISTER SPORTU | TURYSTYKI

— IMPREZA DOFINANSOWANA .
ZE SRODKOW FUNDUSZU =07 ¢ Ministerstwo
ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ, Sportu i Turystyki tworz.ymy
i 200 TVRYE polski sport

KTORYCH DYSPONENTEM
JEST MINISTER SPORTU | TURYSTYKI

KOMUNIKAT nr.1

1.Cel imprezy:

Organizacja i popularyzacja kolarstwa w Polsce wsrdd Niestyszgcych w Polsce.

Uprawiania sportu wyczynowego i propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Wytonienie Mistrzowie Polski Seniorow Kobiet i Mezczyzn Niestyszgcych na rok 2025.
Obserwacja i nabdr utalentowanych zawodniczek i zawodnikéw do przysziej kadry
narodowej Niestyszacych.

Promocja aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej

i przeciwdziatania patologiom spotecznym.

Integracja osdb niestyszgcych miodziezy poprzez sport.

Poréwnanie umiejetnosci zawodnikéw, pobudzanie ducha gry, wychowania sportowe;j
postawy fair play, zyczliwego i honorowego wspétzawodnictwa.

» Przygotowanie do XXV Letnich Igrzysk Gtuchych TOKIO’2025
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2.0rganizator: Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych
3.0rganizator wyscigu: Klub Sportowy ,,AGROS” Zamos$é¢, ul. Krolowej Jadwigi 8, 22-400 Zamo$é
4.Termin imprezy: 26 kwietnia - 27 kwietnia 2025

5.Miejsce zawodow i zasady zabezpieczenia

Sobota, 26 kwietnia 2025 - Jazda indywidualna na czas:

Jazda indywidualna na czas rozegrana zostanie na trasie: Suchowola (Szkota Podstawowa) -
Rachodoszcze - Zalesie - Biatowola Kolonia - Suchowola (Szkofta Podstawowa), przy ruchu
drogowym zamknietym.
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Niedziela, 27 kwietnia 2025 - Wyscig ze startu wspdlnego:

Wyscigi ze startu wspdlnego rozegrane zostang na trasie: Suchowola (Szkota Podstawowa) -
Suchowola Kolonia - Boza Wola - Majdan Ruszowski - tabunie ul. Lipowa - ul. Lipska - Ruszéw -
Kolonia Ruszéw - Zalesie - Rachodoszcze - Suchowola (Szkota Podstawowa), ze startem i metg
w Suchowoli przy Szkole Podstawowej, przy ruchu drogowym czesciowo ograniczonym. Oznacza to,
ze tylne grupy przed ktérymi nie ma pojazdu Policji muszg jechac prawa strong drogi i stosowac sie
do zasad ruchu drogowego. Wyscig ze startu wspdlnego rozegrany zostanie na trasie okreznej,
a zawodnicy konczac okrazenie przejezdzac bedga przez linie mety. Dtugos¢ okrazenia wynosi 25km.
Trasa pagérkowata i kreta.

6.Zasady finansowania:
e Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa organizator oraz wspotorganizatorzy.
e Koszty zakwaterowania i wyzywienia indywidualni zawodnicy pokrywajag we witasnym
zakresie.

7.Zakwaterowanie i wyzywienie:
Hotel JUBILAT, ul. Wyszynskiego 52, 22-400 Zamos¢

8.Uczestnictwo:

e W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych mogg startowaé zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni
w Polskim Zwigzku Sportu Niestyszacych,

e W Mistrzostwach Polski mogg braé udziat zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie
oraz majgcy wazng na rok 2025 licencje zawodniczg wystawiong przez PZKol lub UCI.

e Mistrzem Polski zostaje zawodnik/zawodniczka, ktéry w najkrétszym czasie pokona dystans
w swojej kategorii i konkurencji.

e Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZKol, UCI
oraz niniejszym regulaminem.

9.Konkurencje:

- Jazda indywidualna na czas - 15 km dla kobiet;

- Jazda indywidualna na czas - 18 km dla mezczyzn;
- Wyscig ze startu wspdlnego - 75 km dla kobiet;

- Wyscig ze startu wspdlnego - 125 km dla mezczyzn

10.0Opis trasy:
Sobota, 26 kwietnia 2025 - Jazda indywidualna na czas:
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Niedziela, 27 kwietnia 2025 - Wyscig ze startu wspdlnego:
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11.Strona internetowa:
- https://www.pzkol.pl/kalendarz/2478,puchar-polski-w-kolarstwie-szosowym-eoom.html
Wyniki na zywo: https://akces-sport.pl/

12.Program minutowy z trasg:

25 kwiecien 2025 r. (pigtek)

16:00-19:00 - przyjmowanie ekip w recepcji - Biuro wyscigu (zakwaterowanie i wyzywienie), Szkofa
Podstawowa w Suchowoli.

17:00-19:00 - weryfikacja zgtoszonych wczes$niej zawodnikdéw i odbiér numerdw startowych.
19:00 - definitywne zamkniecie list startowych i losowanie zawodnikéw do jazdy indywidualnej

na czas przez Komisje Sedziowska.

19:00 - odprawa techniczna i losowanie samochodéw na start wspdlny.

26 kwiecien 2025 r. (sobota)
08:00-10:00 - odbidr numerdw startowych zgtoszonych i potwierdzonych zawodnikdw.
12:00 - Suchowola - Start
9 km - Biatowola Kolonia - nawrdét dla juniora (18 km)
7,5 km - Zalesie - nawrét dla kobiet i juniorek (15 km)
7,5 km - Zalesie - nawrét dla junioréw mtodszych (15 km)
2,5 km - Feliksowka - nawrdét dla mtodzikow (5 km)
Po kazdej grupie nastgpi 10 min. przerwa. Zawodnicy koriczgcy wyscig udajg sie do miejsc
zakwaterowania.

27 kwietnia 2025 r. (niedziela)

08:00-09:00 - przyjmowanie ekip w recepcji - Biuro wyscigu (dotyczy ekip, ktére nie startujg

w jezdzie indywidualnej na czas). Wyscig zostanie podzielony na dwie czesci: przedpotudniowg

i popotudniowa. Przed startem grupy popotudniowej nastgpi 15 minutowa przerwa. Organizator
zabezpiecza foto-finisz.

Do godz. 09:00 - odbiér numerdw startowych zgtoszonych i potwierdzonych zawodnikdéw.
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(1 okrazenie - 25 km)

10:30 - ze startu wspdlnego junioréw mtodszych 100 km (4 okrazenia)
10:35 - ze startu wspdlnego juniorek mtodszych 50 km (2 okrazenia)
10:40 - ze startu wspdlnego mtodziczek, zaczek i zaczkéw 25 km (1 okrazenie)
13:00 - przyjazd ostatniego juniora mtodszego

13:15 - ze startu wspdlnego junioréw 125 km (5 okrazeni)
13:20 - ze startu wspdlnego juniorki i kobiety Open 75 km (3 okrazenia)
13:25 - ze startu wspdlnego miodzik 50 km (2 okrazenia)

16:30 - przyjazd ostatniego juniora

13.Nagrody:
e Zwyciezcy udekorowani sg pucharem, ztotym medalem, dyplomem i koszulka
»MISTRZ POLSKI NIEStYSZACYCH”,
e | v-ce Mistrz Polski otrzymuje statuetka, srebrny medal i dyplom
e |l v-ce Mistrz Polski otrzymuje statuetka, brgzowy medal i dyplom

14.Kontakt i zgtoszenia zawodnikéw do koordynatora:

e zawodnicy, ktérzy nie s3 w kadrze wysytaja zgtoszenie na adres mailowy:
m.makowskil@wp.pl (Marcin Makowski - trener gtéwny kadry kolarstwa), mozna
kontaktowad sie z trenerem kadry przez Messengera.

e kadra obowigzkowo startuje w jezdzie indywidualnej i wyscigu ze startu wspdlnego.

e zgtoszenie nalezy wysta¢ w ostatecznym terminie do dnia 19 kwietnia 2025 r. godz.23:59
na adres: m.makowskil@wp.pl i do PZSN: kolarstwo@pzsn.pl

Organizator zawodow nie odpowiada za rzeczy pozostawione na trasie.

Serdecznie zapraszamy do Zamoscia

Wszystkim uczestnikom zawoddow zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych
wynikdéw, i wielu niezapomnianych wrazen.
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