
PROGRAM MINUTOWY 
 

 

Godzina Bieżnia Rzutnia Skocznia 

10:00  Otwarcie Mistrzostw    

10:15  60 m K – eliminacje Pchnięcie kulą K  

10:30  60 m M - eliminacje  Skok w dal M 

10:50  1500 m K   

11:00  1500 m M Pchnięcie kulą M  

11:15  60 m K – finał   Skok w dal K 

11:30  60 m M – finał   

11:45  400 m K  Skok wzwyż M 

12:00  400 m M  Skok wzwyż K  

12:15  200 m K   

12:30  200 m M   

12:45  800 m K   

13:00  800 m M   

13:15  4x200 m K   

13:30  4x200 m M   

14:00  Zamknięcie Mistrzostw   

     Uwaga organizacyjna 
      Program minutowy może ulec drobnym zmianom organizacyjnym w zależności od liczby zgłoszeń. 
 
 
 
 
 
 
 


