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PROGRAM MINUTOWY

Godzina Bieznia Rzutnia Skocznia

10:00 Otwarcie Mistrzostw

10:15 60 m K — eliminacje Pchniecie kulg K

10:30 60 m M - eliminacje Skok w dal M
10:50 1500 m K

11:00 1500 m M Pchniecie kulag M

11:15 60 m K — finat Skok w dal K
11:30 60 m M — finat

11:45 400 mK Skok wzwyz M
12:00 400 mM Skok wzwyz K
12:15 200 m K

12:30 200mM

12:45 800 m K

13:00 800m M

13:15 4x200 m K

13:30 4x200m M

14:00 Zamkniecie Mistrzostw

¥ Uwaga organizacyjna
Program minutowy moze ulec drobnym zmianom organizacyjnym w zaleznosci od liczby zgtoszen.




