
Ciężar sprzętu do konkurencji rzutów w poszczególnych kategoriach wiekowych 
 
 

Ciężar sprzętu do konkurencji rzutów: 
 

KOBIETY: Kula Dysk Młot Oszczep Piłka do palanta 

seniorki, juniorki 
 

4,000 kg 
  

1,000 kg 4,000 kg 600 g  

juniorki młodsze 
 

3,000 kg 
  

1,000 kg 3,000 kg 500 g  

młodziczki 
 

3,000 kg 
  

0,750 kg 3,000 kg 500 g  

dziewczęta starsze 
 

2,000 kg 
  

0,600 kg 2,000 kg 400 g 150 g 

dziewczęta młodsze 
 
 
  

   80 g 

MĘŻCZYŹNI: Kula Dysk Młot Oszczep Piłka do palanta 

seniorzy 
 

7,260 kg 
  

2,000 kg 7,260 kg 800 g  

juniorzy 
 

6,000 kg 
  

1,750 kg 6,000 kg 800 g  

juniorzy młodsi 
 

5,000 kg 
  

1,500 kg 5,000 kg 700 g  

młodzicy 
 

5,000 kg 
  

1,000 kg 5,000 kg 600 g  

chłopcy starsi 
 

4,000 kg 
  

0,750 kg 4.000 kg 500 g 150 g 

chłopcy młodsi 
 
 
  

   80 g 

 
UWAGA:  
w tabeli podano minimalny ciężar sprzętu, który jest warunkiem uznania wyników 
 


