HALOWE
MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
W LEKKOATLETYCE
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SPALA, dn. 01.03.2025
PROGRAM MINUTOWY
godz. bieznia prosta techniczne
10:00 Otwarcie Mistrzostw
10:15 60m kobiet - eliminacje kula kobiet
10:30 60m mezczyzn - eliminacje skok w dal mezczyzn
10:50 1500m kobiet
11:00 1500m mezczyzn kula mezczyzn
11:15 60m kobiet - finat skok w dal kobiet
11:30 60m mezczyzn - finat
11:45 400m kobiet
12:00 400m mezczyzn
12:15 200m kobiet skok wzwyz mezczyzn
12:30 200m mezczyzn
12:45 800m kobiet
13:00 800m mezczyzn sholawawyz kobiat
13:15 4x200m kobiet
13:30 4x200m mezczyzn
14:00 Zamkniecie Mistrzostw




