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Julia Dragan z Lublina bije ptywackie rekordy
6.
Sukces dwodch lubelskich ptywaczek
7. AZS mistrzem Polski
Lubelskie koszykarki najlepsze w kraju
8. Motor Lublin w | lidze
Po 13 latach wracaja na zaplecze Ekstraklasy
10. Chcemy pokazaé, kto jest najlepszy
Rozmowa z zuzlowym mistrzem $wiata
junioréw
12. Wrotkéw ruszyt z pompa
Woystartowat kolejny sezon lubelskich
basenéw
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ptywanie
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20.
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22. Sport jest piekny
Tomasz Jasina o koszykarkach AZS UMCS

Kent w Lublinie

Nie lada gratka dla fanow lubelskiej koszykdéwki.
W wakacje do Lublina przyjedzie legendarny
zawodnik Startu - Kent Washington.

Wizyta bedzie zwigzana z promocja najnowszej ksigzki poswieconej
karierze amerykanskiego koszykarza. W planach pobytu bytego
zawodnika w Lublinie jest takze spotkanie z kibicami. Polecamy $ledzic¢
profile MOSIR Lublin i Startu Lublin w mediach spotecznos$ciowych, gdzie
pojawia sie szczegétowe informacje nt. wizyty Washingtona w naszym
miescie.

Kent Washington w 1976 r. przyjechat do Polski z uczelniang druzyna
Uniwersytetu Southampton, gdzie jako "All Stars" grali przeciwko
polskim klubom. Po studiach trenowat z Los Angeles Lakers, ale kontuzja
nogi uniemozliwita mu wystepy w NBA. Trafit do polskiej ligi, gdzie zdobyt
2750 punktow w 146 meczach. Trzykrotny brgzowy medalista
Mistrzostw Polski, zdobywca Pucharu Polski.

W czasach PRL-u byt w Polsce absolutng gwiazda, pierwszym
czarnoskérym graczem w polskiej lidze koszykéwki, o wybitnych
umiejetnosciach i zdolnosci do zapetniania hal do ostatniego miejsca.
Do dzi$ jest legenda lubelskiego Startu. (MB)

fot. Dawid Jacewm

Wystartowalismy!

Cykl #biegnijlublin ,rozbiegat” nie tylko
mieszkancoéw miasta, ale takze biegaczy z catego
regionu. Dorosli zmierzyli sie niczym zawodowi
lekkoatleci z dystansem 5 tysiecy metrow podczas
kwietniowego biegu Pie¢ nastart!

Krystian Sopocko, zwyciezca biegu, zameldowat sie na mecie z czasem
16:58:55. Wsrdd kobiet triumfowata Natalia Zych z czasem 19:45:39.

Maj zdominowali najmtodsi biegacze. Prawie 300 matych zawodnikéw
zmierzyto sie w biegowej rywalizacji na biezni Stadionu
Lekkoatletycznego podczas Dzieciecej Ligii #biegnijlublin. Kazdy
zawodnik opuscit stadion z pamigtkowym medalem na szyi, a najlepsi
stanelina podium.

Czas na biegowy pojedynek rodzin. 2 lipca zapraszamy na zawody
Rodzinnych Sztafet Biegowych, ktére beds gtéwnym wydarzeniem
Pikniku Felicity z #biegnijlublin. To bedzie aktywny i peten zabawy
poczatek wakacji.

Sportowych emocji z cyklu #biegnijlublin nie zabraknie w sierpniu oraz
wrzesniu podczas 3. Lubelskiego Duathlonu (27.08 obok Hali Globus) i
kolejnej rundy Dzieciecej Ligii #biegnijlublin (10.09, Stadion
Lekkoatletyczny). (PM)

Zapraszamy!

fot. Dawid Jacewski
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Dziew

Na jednych igrzyskach zdobyta az 10 medali.
To nieoficjalny rekord Polski. - Na poczatku byta
masa watpliwosci, bo przeciez nie stysze. Nikt
nie wiedziat, czy sobie poradze. Ale okazato sie,
ze trafitam na grupe znakomitych ludzi - méwi
Julia Dragan z LKSG Spartan Lublin, jedna z
najlepszych niestyszacych ptywaczek na swiecie.

O ktérej wstajesz?
- Codziennie o 5 rano. Aw sobote o 7. Moge pospac tylko w niedziele.
Po co tak wczesnie?

- O godz. 6 rano zaczynam trening. Na godz. 8 musze by¢ na zajeciach,
wiec nie ma innego wyjscia. Chodze do szkoty dla niestyszacych. Lekcje
mam do godz. 15.

Trenujeszrazdziennie?

- Nie. Na basenie trenuje dwa razy dziennie: rano i wieczorem. Od
poniedziatku do pigtku. W sobote mam tylko jeden trening, rano. Trzy
razy w tygodniu chodze tez na sitownie.

PLYWANIE

Maszw ogdle czas dlasiebie?

- Mam bardzo mato wolnego czasu, gtéwnie w sobote i niedziele. Po
wieczornym treningu zazwyczaj odrabiam lekcje. Jak mam ich duzo albo
sg trudne, prosze nauczycieli, zeby przeniesli je po weekendzie, zebym
mogta je pdzniej odrobic. Wiekszos$¢ na szczescie sie na to zgadza, za co
im zreszta bardzo dziekuje, bo to dla mnie wazne. Nie jest tatwo.

Akiedy masz juz chwile, na pewno grasz na telefonie...

- Nie gram. Ale udaje mi sie wygospodarowac czas, zeby porozmawiac z
przyjaciétmi. Jak mam go troche wiecej, to chetnie spotykam sie ze
znajomymi. Lubie tez wyjechac¢ poza miasto.

Czy pamietasz, kiedy wesztas po raz pierwszy do wody?
- Nie pamietam, ale w wodzie jestem praktycznie od urodzenia.
Mama urodzita Cie wwodzie? Niektore kobiety tak rodza...

- Nie, nie... (§miech). Ale tata przyprowadzit mnie na basen bardzo
wczesénie. Miatam chyba rok. Mozna powiedzie¢, ze rownoczesnie
uczytam sie chodzic i ptywac.

Dlaczego basen? Tata byt zawodnikiem?

- Kiedy byt mtody, ptywat. Ale tylko rekreacyjne. Dawniej nie byto
warunkéw do profesjonalnego uprawiania sportu. Klub Spartan miat
treningi raz w tygodniu, w kazdy wtorek, i tata mnie na nie zabierat.

PLYWANIE

Profesjonalny trening zaczetam wwieku 7 lat.

Czasami rodzice przektadaja swoje niezrealizowane marzenia dla
dzieci...

- Rzeczywiscie tata marzyt, zebym zostata ptywaczka. Ale mnie sie
ptywanie bardzo spodobato. Uwielbiam wode. Od zawsze mnie do niej
ciggneto. Dlatego tez postanowitam wstgpi¢ do klubu. Od samego
poczatku byta to dla mnie przyjemno$¢. | nadal jest.

Sukcesy przyszty szybko?

- To nie takie proste. Bardzo duzo zawdzieczam nauczycielowi wf
Piotrowi Bujakowi, ktéry zaproponowat, zebym zaczeta trenowad
ptywanie razem z osobami styszacymi, gdzie jest duzo wiecej treningdw
niz u niestyszacych. Oczywiscie na poczatku byta cata masa watpliwosci,
bo przeciez nie stysze. Nikt nie wiedziat, czy sobie poradze. Ale okazato
sie, ze trafitam na grupe znakomitych ludzi. Trener - Alicja Dudak -
bardzo sie starata, zeby mie¢ ze mna kontakt. Nauczyta sie troche jezyka
migowego tylko po to, zebym mogta rozumiec¢ zadania i wykonywac
zalecenia. Jakim stylem, ile razy itd. To byt wazny moment w moim
rozwoju.

| przyszedt pierwszy sukces.

- Na pierwszg olimpiade dla gtuchych pojechatam w wieku 13 lat. Udato
mi sie zakwalifikowa¢ do finatu. Zajetam 6 miejsce. Rok pdzniej byty
Mistrzostwa Europy. Tam zdobytam pierwszy srebrny medal
indywidualny i bragzowy w sztafecie. W kolejnym roku pojechatam na
Mistrzostwa Swiata w Brazylii i tam udato sie zdoby¢ 5 medali.

Julia jest

W ptywaniu jest co$ takiego jak ,czucie wody”
i ona wtasnie to ma - méwi Stawomir Pliszka,
trener Julii Dragan.

Dlaczego Julia odnosi sukcesy?

- Bo ma najlepszego trenera ($miech). A tak powaznie, to przede
wszystkim Julia jest bardzo pracowita i systematyczna. Stucha, co sie do
niej mowi. Realizuje wszystkie wyznaczone zadania. Czuje swoj
organizm. Wie, jakie ma mozliwosci. Jest bardzo inteligentna
zawodniczka. Ma znakomitg pamieé, raz opowiedziany caty trening jest w
stanie zapamietac¢ bez problemu i pézniej go wykonac. Umie pracowac na
sitowni, co przektada sie pdzniej na moc na basenie.

Julia specjalizuje sie na dtuzszych dystansach kraulowych od 200 do
1500 metréw, a takze ptywa znakomicie stylem zmiennym 200 i 400 m.
W najblizszym czasie bedziemy pracowac nad poprawa szybkosci, zeby
miata lepsze wyniki na krétkich dystansach. Julia jest wyjatkowa.
Niewielu jest takich zawodnikéw. Praca z nig to przyjemnos¢.

Na czym polega réznica w ptywaniu i osigganiu sukceséw w wodzie
o0s6b sprawnych i oséb z niepetnosprawnoscia, niestyszacych, jak Julia?

- Z jednej strony brak jednego ze zmystow, czyli w tym przypadku stuchu,
jest dla zawodnikéw zaleta, gdyz maja zdecydowanie lepszy wzrok oraz
czucie. W ptywaniu jest co$ takiego jak ,czucie wody” i Julia wtasnie to
ma. Dzieki temu lepiej jest w stanie przyswoi¢ technike, opanowac np.

arena:

na z 10 medalami

JuliaDragan

- Jest zawodniczka LKSG Spartan Lublin. Ma 19 lat. Na XXIV
Letnich Igrzyskach Gtuchych w Caxias do Sul w Brazyli zdobyta
10 medali: 1 ztoty, 5 srebrnych i 4 brazowe. To historyczne
osiggniecie. W swojej kolekcji ma tez wiele medali Mistrzostw
Europy i Swiata niestyszacych.

- W 2023 roku zwyciezyta w pietnastym plebiscycie na 10
Najlepszych Sportowcéw Niestyszacych Polski. Jest réwniez
laureatka nagrody specjalnej Miasta Lublin za Sportowy Sukces
Roku 2019.

- Na poczatku roku Miedzynarodowy Komitet Sportu Gtuchych
(ICSD) oficjalnie zatwierdzit rekord $wiata Julii Dragan
na dystansie 400 m stylem zmiennym z czasem 5:04.72
w ptywaniu na basenie 25 metrowym.

Potem byta pandemia...

- Wazne zawody zostaty przetozone, ale ja caty czas trenowatam. W
koncu, w 2021 roku, odbyty sie w Polsce Mistrzostwa Swiata na krétkim
basenie, gdzie zdobytam 5 medali. Ale najwazniejsze byty XXIV Letnie
Igrzyska Gtuchych w Caxias do Sul (Brazylia). To méj najwiekszy zyciowy
sukces. Zdobytam 10 medali, co jest rekordem Polski. No i zostatam
mistrzynia olimpijska na dystansie 800 metréow kraulem.

Cigg dalszy na stronie 6.

yjatkowa

nowy ruch i zastosowac go pdzniej w doskonaleniu stylu. Niestety z
drugiej strony poprzez m.in. brak mowy jest zdecydowanie mniejsza
wydolnos$¢ tlenowa, tym samym pojemnosc¢ ptuc. Literatura podaje, ze
moze by¢ to 10, a nawet 20 % mniejsza niz u 0séb, ktére mowig. Wiele
badan wskazuje, ze osoby gtuchonieme maja mniejsza sprawnos¢
fizyczna i nizszy rozwaj fizyczny niz $rednia populacja.

Jesli chodzi o sama prace z osobami niestyszgcymi to niewiele sie rézni od
takiej, ktora sie wykonuje z osobami styszacymi. U mnie w grupie wszyscy
wykonuja te same zadania, oczywiscie z réznymi przerwami i w réznym
tempie. Problem polega na tym, ze osobom niestyszacym nalezy albo
napisac, albo powiedziec¢ jezykiem migowym, co maja robi¢. Przez wiele
lat pracy z osobami gtuchymi, miatem okazje nauczy¢ sie podstaw jezyka
migowego i jestem w stanie ,wymigac” caty trening. Czasami go pisze na
kartce, aby wszyscy zapoznali sie z jego trescig. Wiekszos$¢ oséb, ktére
zostaty dobrze zrehabilitowane, potrafi czyta¢ z ruchu warg, wiec
wystarczy wyraznie mowic i np. Julia z reguty rozumie, co méwie do
innych.

Przy omawianiu szczegétowym zadan czy innych rzeczy, ktére wymagaja
dtuzszych pogadanek, stosujemy dyktafon, ktéry szybko zamienia tekst
moéwiony w pisany. Gorzej jest, jesli osoba gtuchoniema chce cos
powiedzie¢. Musi wtedy napisac, aby wszyscy zrozumieli. Praca z takimi
osobami jak Julia przynosi z kolei innym korzysci, bo wszyscy u mnie
w grupie potrafig zrozumie¢ zadania treningowe, kiedy gestykuluje,
nie wypowiadajac anijednego stowa. Na pewno przyda im sie to w zyciu.
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Dostatas prawdziwe ztoto czy udawane?

- Chyba nie jest prawdziwe ($miech). Mam jeszcze 5 srebrnych i 4
brazowe. Na olimpiadzie byta bardzo wymagajaca rywalizacja.
Znakomicie ptywata Amerykanka. Zawsze byta lepsza. Dlatego mam 5
srebrnych medali.

Raz udato Cisie ja jednak wyprzedzic...

- Akurat w tej konkurencji nie poptyneta (Smiech). Ale chce pracowac tak
mocno, zeby nastepnym razem to ona musiata mnie gonic.

Najblizsza okazja bedzie w sierpniu w Argentynie na Mistrzostwach
Swiata. Przywieziesz 11 medali? Wyprzedzisz Amerykanke?

- Trudno powiedzie¢. Wtoszka tez jest dobra. Moze by¢ trudna
rywalizacja. Wszyscy ciezko trenuja, daja z siebie ile moga. Zwyciestwo to
detale, czasami kwestia dyspozycji dnia.

Co trzeba zrobi¢ w ptywaniu, zeby ztapac¢ najwyzszy, olimpijski poziom?

- Lubi¢ ptywad. A Zeby spetni¢ marzenia, trzeba ciezko pracowad. Trzeba
by¢ systematycznym. Aktywnym. Mie¢ mocng psychike. Bardzo duzo
czasu poswiecic¢ na treningi. Chodzi¢ na sitownie, zeby miec site. | stuchac
trenera.

Jakim stylem lubisz ptywac?

- Zmiennym. A najbardziej dtugodystansowy kraul.
Wyczytatem, ze pobitas rekord swiata.

- Tak, na krétkim basenie.

Lubisz swojego trenera.

- Lubie trenera Pliszke ($miech). Pracujemy razem od 7 lat. Jest dla mnie
takim surowym drugim ojcem.

Alubisz basen olimpijskiwAqua Lublin?

- Podobno ma najlepsze warunkiw Polsce. Ale tak, ptywa mi sie tu bardzo
dobrze.

Jakie s3 Twoje niezrealizowane najblizsze marzenia?

- Jeszcze nie zdobytam ztota w Mistrzostwach Europy. | nie mam rekordu

Laura Bernat oraz Adela Piskorska, ptywaczki AZS
UMCS Lublin, moga juz szykowac sie na
przysztoroczne igrzyska olimpijskie w Paryzu.
Obie uzyskaty kwalifikacje olimpijskie na 200
metréw stylem grzbietem podczas cyklu Mare
Nostrum.

Bernat uzyskata wynik lepszy od czasu wymaganego na wyjazdu na
igrzyska, podczas zawoddéw w Barcelonie (2:09,86). Kilka dni pozniej w
Monako jej wyczyn powtdrzyta Piskorska (2:10.15).

Zaréwno na zawodach w Barcelonie i w Monako Laura Bernat (na zdjeciu
obok) nie data szans rywalkom na swoim koronnym dystansie, jakim jest
200 metréw i dwukrotnie staneta na najwyzszym stopniu podium.

Piskorska natomiast zaprezentowata swojg wszechstronnosé¢ w
grzbiecie, bo z catego cyklu przywiozta braz na 50 metréw, dwa srebra na
100 metréw oraz srebro na 200 metrow.

Sukcesem dla lubelskich zawodnikéw zakonczyty sie takze Gtéwne
Mistrzostwa Polski senioréw i mtodziezowcéw w ptywaniu. W dwéch
ostatnich latach najwazniejsza ptywacka impreza w kraju odbywata sie w
Aqua Lublin. Tym razem zawodnicy zmierzyli sie na basenie w Olsztynie,
dokad wyruszyta 34-osobowa reprezentacja ptywakéw z AZS-u UMCS
Lublin.

Efekt? Lublinianie znéw potwierdzili swoja dominacje na arenie krajowej,
bo po raz trzeci z rzedu zwyciezyli w klasyfikacji punktowej. Uzyskali
réwniez wiele kwalifikacji, czy to na mistrzostwa globu w Fukuoce, czy na
mistrzostwa Europy junioréw w Belgradzie.

PLYWANIE

Swiata na dtugim basenie.
Aprywatnie...
- Narazie o tym nie mysle.

Rozmawiat: Czestaw Pogonowski

Dziekujemy Pani Ewie Dragan-Sobolewskiej za ttumaczenie z jezyka
migowego.

fot. archiwum Julii Dragan

Mocnym akcentem na zakonczenie imprezy byt rekord Polski Adeli
Piskorskiej. Lublinianka w wyscigach na 50 oraz 100 metréw nie data
zadnych szans rywalkom, a przy tym pobita rekordy Polski
mtodziezowcow, ktére de facto sama wczesniej ustanowita.
Najwiekszym echem odbit sie jednak jej start na 200 metréw, bo
wynikiem 2:09.40 pobita rekord kraju senioréw ustanowiony w 2009
roku.

- Bardzo sie ciesze z tego rekordu, bo w Berlinie pare dni temu zabrakto
mi setnej sekundy. Czutam oddech Laury Bernat na plecach na ostatnich
metrach, styszatam bardzo mocno publicznos¢, choé raczej jestem
totalnym kretem na basenie. Jest to moéj drugi rekord Polski senioréw, bo
wczesniejszy miatam takze na 200 metréw, ale na 25-metrowym
basenie. Troche za p6zno skoriczytam rozgrzewke i na samym wyscig
sztam ze zwiekszonym tetnem. Batam sie czy to sie utrzyma, ale
powiedziatam sobie, Ze co bedzie, to bedzie - przyznata Adela Piskorska
naantenie TVP Sport. (MB)

KOSZYKOWKA

mistrzem Polski!

fot. Michat Laudy / AZS UMCS Lublin

Dzien 15 kwietnia 2023 r. na state wpisze sie w
historie lubelskiej koszykéwki. W pigtym meczu
finatéw ekstraklasy koszykarki Polskiego Cukru
AZS UMCS Lublin pokonaty na wyjezdzie BC
Polkowice 83:82 i po raz pierwszy zostaty
mistrzyniami Polski.

To najwieksze osiggniecie w historii klubu i jedno z najwiekszych w
dziejach lubelskiego basketu. MVP wybrana zostata Sparkle Taylor, ktéra
w catym meczu rzucita 27 punktéw oraz miata 7 zbiérek.

- Dla mnie byto to najciezej wywalczone ztoto - stwierdzita po spotkaniu
Magdalena Zietara, jedna z najbardziej doswiadczonych zawodniczej
lubelskiej druzyny, ktéra wczesdniej walczyta o mistrzostwo Polski m.in. z
Wista Krakéw. - Mentalnie najciezszy byt czwarty mecz na naszym
parkiecie, bo przegrywatysmy 1-2 i gratySmy o przedtuzenie serii.
Powiedziaty$my sobie, ze skoro wygratysmy to czwarte spotkanie, to nie
jedziemy, za przeproszeniem po to, zeby zlaty nam tytki. Chciaty$my
wrocic ze ztotem.

| tak sie stato. Finalnie sezon dla lubelskich koszykarek skonczyt sie
znakomicie, cho¢ na starcie rozgrywek niewiele na to wskazywato.

- Od samego poczatku nam sie ten sezon nie uktadat - przyznat w
rozmowie z portalem AZS UMCS Lublin trener lubelskiej druzyny
Krzysztof Szewczyk. - PodjeliSmy decyzje o zmianach w sktadzie i
wszystko zafunkcjonowato. Dato dobry efekt, w pierwszej rundzie, w
postaci zwyciestw z Gdynig czy z Polkowicami. PdZniej w styczniu,
przyszedt kolejny kryzys i trzy porazki z rzedu w lidze. Do tego w dodatku
graw EuroCup i dopiero po odpadnieciu z europejskich pucharéw zespot
wrdcit nawtasciwe tory, czego efektem byto mistrzostwo Polski.

- Najwiekszym wyzwaniem byto pogodzenie wszystkich
indywidualnosci, bo nie ukrywajmy, ale potencjat zespotu byt naprawde
spory. Tutaj byto duzo oséb, ktére chciaty oraz potrafity zdobywac
punkty. Pogodzenie tego wszystkiego, zeby to w miare zafunkcjonowato
jako zespot, byto najwiekszym wyzwaniem - dodat trener Szewczyk. -

arena

Byty rézne problemy na drodze realizacji tego zadania, ale finalnie mysle,
ze sie udato. (MB)

Finatowy mecz koszykarskiej ekstraklasy kobiet:

BC Polkowice - Polski Cukier AZS UMCS Lublin 82:83 (24:22, 17:23,
22:19,19:19)

BC Polkowice: Erica Wheeler 21, Klaudia Gertchen 17, Weronika Telenga
12, Artemis Spanou 8, Wiktoria Zasada 6, Zala Friskovec 8, Weronika
Gajda 8, Bozena Puter 2;

Polski Cukier AZS UMCS Lublin: Sparkle Taylor 27, Aleksandra
Ziemborska 21, Aleksandra Stanacev 16, Natasha Mack 12, Magdalena
Zietara 3, Katarina Zec 2, Tetiana Jurkewiczius 2, Olga Trzeciak O.

Stan rywalizacji (do trzech zwyciestw): 3-2 dla AZS. AZS zostat mistrzem
Polski!

Mistrzowska kadra:

Martyna Goszczynska, Aleksandra Kuczynska, Natasha Mack,
Dominika Mazurek, Michella Nassisi, Aleksandra Stanacev,
Sparkle Taylor, Olga Trzeciak, Anna Winkowska, Katarina Zec,
Tetiana Yurkevichus, Wiktoria Zajac, Aleksandra Ziemborska,
Magdalena Zietara.

Sztab szkoleniowy:
| trener: Krzysztof Szewczyk,
Il trener: Marek Lebiedzinski,

fizjoterapeuta: Pawet Siembida,




arena:

Motor | Lu

Po 13 latach pitkarze Motoru Lublin wracajg na
zaplecze Ekstraklasy. Podopieczni Goncalo Feio
wygrali baraze o gre w Fortuna | Lidze zwyciezajac
w dwoch meczach wyjazdowych. W pétfinale
pokonali Kotwice Kotobrzeg 2:1, a w finale wygrali
ze Stomilem Olsztyn po rzutach karnych.

PILKA NOZNA
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fot. Motor Lubling

W pétfinale barazy Motor pokonat Kotwice Kotobrzeg rzutem na tasme.
Lubelscy pitkarze do wyréwnania doprowadzili w 94. minucie, a
zwycieska bramke zdobyli w dogrywce. Drugi finalista - Stomil, znacznie
pewniejwygratz Wistg Putawy.

Na finatowy mecz Motor, razem z duza grupa kibicdw, pojechat do
Olsztyna. | tu réwniez emocji byto co nie miara.

Do przerwy lublinianie prowadzili 1:0 po golu Filipa Woéjcika. Stomil
wyréwnat w 67 minucie po trafieniu Karola Zwira. Po 90 minutach byt

| | fot. Motor Lublin

PItKA NOZNA

remis, wiec konieczna byta dogrywka. Sytuacje Motoru skomplikowata
druga z6tta, a w konsekwencji czerwona kartka dla Sebastiana Rudola,
przez co lublinianie do konca meczu musieli radzic¢ sobie w dziesigtke.

Ostatecznie o wszystkim decydowaty rzuty karne. W konkursie
"jedenastek" Motor byt bezbtedny, a pitkarze Stomilu pomylili sie dwa
razy. W efekcie to lublinianie mogli cieszyc sie zawansu do Fortuna | Ligi.

- Ciesze sie, ze moi zawodnicy podeszli zadaniowo do tematu i po raz
kolejny pokazali ogromny charakter - powiedziat po finatowym meczu
trener Motoru Goncalo Feio. - Chciatem podziekowac tej grupie ludzi.
Jako pitkarzy ich znacie, wiecie na co ich sta¢, w tym okresie naszej pracy
to byta najlepsza druzyna w lidze. Jako ludzi polecam ich pozna¢, bo
miatem to szczescie, ze trafitem na kapitalny zespét pod wzgledem
charakteru, pracy, zaréwno jesli chodzi o zawodnikéw, jak i o sztab.

- Chciatbym podziekowac panu Jakubasowi, ze w trudnych momentach
stawiatna mnie i kibicom, ktérzy od poczatku do konca byli znami - dodat
szkoleniowiec lubelskiej druzyny. - To sukces catego Lublina i jeszcze raz
dziekuje. (MB)

Finatbarazy o awans do Fortunall Ligi:

Stomil Olsztyn - Motor Lublin 1:1 (0:1), rzuty karne 1:4
Bramki:

0:1 Filip Wojcik 37!, 1:1 Karol Zwir 67'

Stomil Olsztyn:

Madrzyk - Florek (46' Krawczun), Karlikowski, Kuban (46' Kosmicki),
Kurbiel, Sadowski, Spychata, Stromecki (46' Shibata), Walencik, Wajcik
(75' Kalisz), Zwir (111' Caetano).

Trener: Szymon Grabowski.
Motor Lublin:

Budgzilek - Gasior (61' Reiman), Kasprzyk (83' Zebrakowski), M. Krél (74'
Kosior), R. Krdl, Lis, Rudol, Rybicki (61' Luberecki), Staszak, Szarek,
Woijcik.

Trener: Gongalo Feio.

arena:
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Fortuna I Liga 2023/2024

Arka Gdynia
Bruk-Bet Termalica

Nieciecza

Chrobry Gtogow
GKS Katowice

GKS Tychy

Gornik teczna
Lechia Gdansk
Miedz Legnica
Motor Lublin
Odra Opole
Podbeskidzie Bielsko-Biata
Polonia Warszawa
Resovia

Stal Rzeszow

Wista Krakow
Wista Ptock
Zagtebie Sosnowiec
Znicz Pruszkow
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arena:

Chcemy pokazac, kto jest najlepszy

&) PLATINUM

(DRLEM el

Ma 21 lat, a juz jest mistrzem swiata i waznym
zawodnikiem najlepszej druzyny w najlepszej lidze
sSwiata. Mateusz Cierniak, zuzlowiec Motoru
Lublin, o planach na ten sezon, o wspdlnej jezdzie z
Bartoszem Zmarzlikiem i o ,napinaniu sie” innych
druzyn na mecze zlublinianami.

Wreszcie udato nam sie uméwi¢ na rozmowe, bo masz bardzo
intensywny poczatek sezonu. Ciggle gdzies startujesz, ciagle jestes w
rozjazdach na kolejne zawody...

- Sam poczatek, czyli marzec i kwiecien, nie byt zbyt intensywny. Ale od
maja wszystko wrécito do normy i teraz jest juz tak, jak lubie. Czyli
praktycznie co chwile zawody, z jednym dniem przerwy pomiedzy
startami.

Woyjasnijmy to od razu: te zawody to nie tylko mecze Motoru.

- Doktadnie. To réwniez rézne zawody indywidualne oraz liga szwedzka,
w ktérej tez rozpoczatem starty. Niestety méj ligowy debiut tam musiat
by¢ odwotany, deszcz przeszkodzit w rozegraniu zawodow, ale potem
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wszystko sie rozkrecito. Wiec podréze po Europie trzeba w to wszystko
wkalkulowac.

Jak oceniasz poczatek sezonu w swoim wykonaniu. Zapowiadates, ze
twoja forma bedzie rosta.

- Wiadomo: sam poczatek to tzw. rozjezdzenie, szukanie optymalnych
ustawien, odpowiednich silnikéw na dany tor. Powoli znajduje swoj
optymalny uktad. Mam nadzieje, ze ta forma juz sie klaruje i zmierza do
wtasciwego poziomu.

Dla Ciebie to bardzo wazny sezon, ostatni sprawdzian przed wejsciem
do grona senioréw.

- Mozna tak powiedzie¢. To dla mnie ostatni sezon w gronie junioréw.
Mam nadzieje, ze zakoricze go w sposéb taki, jak bym chciat,i oczekiwat.
Ale oczywiscie tez bez presji w tym wszystkim, bo za mocne ,napinanie
sie” czasami tylko psuje wynik. Najwazniejsze, zeby byé zawsze
skupionymijechac do przodu.

Startujesz teraz w polskiej lidze jako najlepszy junior poprzedniego
sezonu, czyli najlepszy sposréd wszystkich zawodnikow w twojej
kategorii.

- Wiele 0s6b tak mowi. Czy ja tak uwazam? Na pewno staram sie jezdzié
jak najlepiej. Gdzies tam te poprzeczke wieszam sobie wysoko. Czasami
moze az za wysoko, przez co wkradaja sie niechciane nerwy i btedy. Ale
caty czas jestem jeszcze mtodym zawodnikiem, ktéry sie uczy, a
wiadomo, ze najlepiej uczy sie na swoich btedach i doswiadczeniach.

Ta poprzeczka zostata powieszona bardzo wysoko, bo masz 21 lat, a juz
jeste$ mistrzem swiata (juniorow red.).

- W zasadzie w tym roku moge by¢ po raz ostatni mistrzem $wiata
($miech). To tez jeden z moich celéw na ten sezon - obrona tytutu.
Pierwsze kroki ku temu juz poczynitem, bo w eliminacjach na torze w
Stowenii awansowatem do finatowych rund mistrzostw $wiata junioréw.
Oby tadalej.

W tym sezonie mistrz Swiata junioréw spotkat sie w jednej druzynie z
mistrzem $wiata senioréw, bo jeZzdzisz w Motorze razem z Bartoszem
Zmarzlikiem, ktéry dotaczytdo lubelskiego zespotu.

- Mato tego, jezdzimy razem w dwodch druzynach, bo razem startujemy
réwniez w lidze szwedzkiej. Mysle, ze to dla mnie duzy plus, by¢ u boku
tak doswiadczonego i bardzo utytutowanego zawodnika.

Jak z perspektywy kilku tygodni od poczatku sezonu oceniasz
wspotprace ze Zmarzlikiem? Jak sie dogadujecie?

- Dobrze, mam z Bartkiem $wietny kontakt. Na torze jeszcze sie
poznajemy, bo wczesniej nie mielisSmy zbyt duzo okazji. Ale wiadomo, ze z
biegiem sezonu tawspétpraca bedzie coraz lepsza.

Poczatek sezonu w Motorze przyniost smutng informacje: powazna
kontuzja Dominika Kubery, ktérego zabraknie przez kilka tygodni. Todla
Was duzastrata?

- Niestety Dominik ulegt dosy¢ powaznej kontuzji, ktéra wykluczy go na
jaki$ czas. W zasadzie ciezko nawet okresli¢, jak dtugo go z nami nie
bedzie. Teraz my, pozostali zawodnicy Motoru, bedziemy starali sie robi¢
wszystko, zeby go zastgpi¢. Ciezkie zadanie przed nami, ale mam
nadzieje, ze uda nam sie bez wiekszych probleméw wywalczy¢ wejscie do
rundy play-off, na ktérg - mam nadzieje - Dominik juz do nas wrdci i
bedziemy mogli razem walczy¢ o obrone tytutu mistrza Polski.

Czy teraz mobilizujecie sie podwdjnie, zeby nadrobi¢ punkty, ktére
normalnie zdobytby Kubera?

- Mysle, ze gdzie$ podswiadomie tak jest. Ale jak zaczyna sie mecz, to az
tyle sie o tym nie mysli. Trzeba by¢ skupionym na meczu, a wynik mozna
ocenic po jego zakonczeniu - czy udato nam sie wykonac nasze zadanie.
Przez to, ze nie ma teraz Dominika z nami, mam zawsze dwa biegi wiecej
w kazdym meczu, wiec ten ciezar jest, ale jest tez wiecej okazji, zeby
,dograc¢” swdj sprzet. Wiadomo, ze te biegi s3 trudne, bo to rywalizacja
juz z seniorami - oni sa naszymi rywalami w biegach, w ktérych
zastepujemy Dominika. Na pewno to kolejne cenne doswiadczenie:
préba zastgpienia Dominika, co nie jest tatwe, bo wiemy, jak dobrym jest
zawodnikiem, ile zawsze daje z siebie i jak jezdzi.

Patrzac na sktad Motoru w tym sezonie, po ostatnich transferach, kibice
mowia, ze to lubelski,,dream team”: Zmarzlik, Cierniak, Hampel, Kubera,
dwaj obcokrajowcy, ktorzy dotaczyli: Holder i Lindgren. Czy czujecie, ze
inne druzyny jezdza z podwdjng motywacja, zeby Was pokonac?

- Czasem mam wrazenie, ze tak jest. Patrzac nawet na mecz z Toruniem,
gdzie tamtejsi zawodnicy nie mieli takiego poczatku, jak mogliby sobie
wymarzy¢, na nasz mecz ,odpalili”. By¢ moze mieli gdzie$ z tytu gtowy
fakt, ze przyjechat do nich mistrz Polski i chcieli pokaza¢, jak mocng sa
druzyna. Tym bardziej wiedzac, ze u nas Dominik ma kontuzje, wiec moze
by¢ im troche tatwiej. Kazdy chce z nami wygrac, presja u rywali na mecze
z nami jest na prawde duza. Natomiast my mamy jasny cel na ten sezon:
obronic tytuti mam nadzieje, ze tak sie stanie.

Co jest trudniejsze: zdoby¢ tytut mistrza Polski czy teraz go obronic?

- Mysle, ze obrona tytutu jest trudniejsza i tak jest zawsze. Wtasnie

fot. Platinum Motor Lublin

dlatego, ze - jak méwie - kazda inna druzyna ma swoje cele.
Podejrzewam, ze wiele z nich chciatoby zdoby¢ tytut mistrza. Wiedza, na
cos$ nas staé. | tak naprawde oni jadg z mniejsza presja, bo oni ,mog3”, a
my, jako mistrz, raczej ,musimy” pokazac, kto jest najlepszy.

Rozmawiat: Mitosz Bednarczyk

Mateusz Cierniak

e ur. 3 pazdziernika 2002 r., syn Mirostawa Cierniaka - rowniez
zuzlowca;

o w latach 2019-2020 startowatw barwach Unii Tarnéw, a od 2021
r.zawodnik Motor Lublin;

NAJWAZNIEJSZE SUKCESY:

eDruzynowe Mistrzostwa Polski - PGE Ekstraliga (Motor):
2021 - srebro, 2022 - ztoto,

o Indywidualne Mistrzostwa Swiata Junioréw 2022 - ztoto,

eDruzynowe Mistrzostwa Swiata Junioréw: 2021 - zfoto,
2022 - ztoto,

¢ Indywidualne Mistrzostwa Europy Junioréw: 2021 - braz,

e Druzynowe Mistrzostwa Europy Junioréw: 2019 - ztoto,
2020 - ztoto, 2022 - ztoto,

o Mistrzostwa Europy Par Juniorow 2021 - srebro.
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arena: ZALEW ZEMBORZYCKI

W sobote 10 czerwca MOSIR juz po raz trzeci
zaprosit mieszkancow Lublina, aby wspoélnie
zadbac o przyrode i fajnie spedzi¢ czas z rodzing
i przyjaciotmi.

Uczestnicy akcji zostali wyposazeni w rekawiczki ochronne oraz worki do
zbiérki odpaddow. Ich zadaniem byto zebranie odpadow
zanieczyszczajagcych tereny wokét Zalewu Zemborzyckiego wzdtuz
wschodniego brzegu oraz przybrzezny las.

Ale Eko Piknik to nie tylko wspdlne dbanie o przyrode, lecz takze
mnéstwo zabawy i pro-ekologicznej edukacji. Byty gry i konkursy
organizowane przez Partneréw wydarzenia, a takze pokazy i prezentacje
rozwigzan ekologicznych stosowanych przez lubelskie firmy oraz
instytucje.

10 czerwca wystartowat
kolejny sezon w osrodku
Stoneczny Wrotkéw nad
Zalewem Zemborzyckim.
Na weekend otwarcia
zarzadzajacy obiektem
MOSiR ,Bystrzyca” Lublin
przygotowat az dwie
imprezy: Eko Piknik
i Festyn Rodzinny.

Stoneczny Wrotkéw to kompleks
basendéw, zjezdzalni i innych wodnych
atrakcji, ktéry od lat cieszy sie ogromnym
powodzeniem ws$réd mieszkancow.
Wzorem poprzednich lat w czerwcu
osrodek jest czynny w weekendy, a od
poczatku wakacji (czyli od 26 czerwca)

ZALEW ZEMBORZYCKI

Wrotkow ruszyt z pompa

Festynrodzinny

Z kolei w niedziele 11 czerwca na terenie
eventowym osrodka Stoneczny Wrotkéw odbyt sie
Festyn Rodzinny zMOSiIR Lublin.

W programie byty m.in.: animacje, zabawy, gry i konkursy dla catych
rodzin, dmuchance, warsztaty artystyczne, tatuaze brokatowe,
malowanie twarzy, kolorowe warkoczyki czy kacik malucha z
kolorowankami i duzymi klockami. W namiocie roztozono Miasteczko
Ruchu Drogowego, na boisku do koszykéwki mozna byto potrenowac z
koszykarzami Startu Lublin, a na trawie - z pitkarzami Motoru Lublin. Byt
takze wspdlny trening z trenerami FitGym oraz taneczny fitness dla dzieci
idorostych.

Po potudniu rozpalono wielkie ognisko, w ktérym kazdy mégt upiec
kietbase. A na scenie Stonecznego Wrotkowa zabrzmiaty szanty,
przeboje biwakowe i najwieksze hity muzyki irlandzkiej. Gwiazda
wieczoru byt zespot: Grzegorz Janczak Szanty.

arena:
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arena:

WODA

WODA arena:

Aqua Lublin nietypowo...

Ptywanie, zawody, treningi,
relaks i zabawa w wodzie

- to oczywiste. Ale w Aqua Lublin
czesto dziejq sie rzeczy
nieoczywiste: pierwszy w Polsce
pokaz wody na basenie
olimpijskim, kino na lezakach

czy wizyty ekip filmowych
krecacych podwodne sceny.

Fot.: Bartek Wojtowicz
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Fot.: Bartek Wéjtowicz

...jakowybieg mody

31 maja w Aqua Lublin odbyt sie pierwszy w Polsce pokaz mody na
basenie olimpijskim. Byto to wyjatkowe wydarzenie, poniewaz
organizowane na rzecz pacjentéow Oddziatu Dzieciecego i
Mtodziezowego Szpitala Neuropsychiatrycznego im. prof. M.
Kaczynskiego w Lublinie. W swietle reflektoréw jako modelki wystapity
prezenterki TVP3 Lublin, kobiety lubelskiego sportu i biznesu oraz
pracowniczki MOSIR ,Bystrzyca” w Lublinie. Dzieki wsparciu darczyncéow
moglismy przekazac dzieciom ze szpitala mndstwo potrzebnych rzeczy.
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...jakosalakinowa

W zesztoroczne wakacje basen olimpijski w Aqua Lublin zadebiutowat
jako sala kinowa. Widzowie mieli obejrzec film pt. ,Pirania” w nietypowy
sposéb - na lezakach lub w basenie na przyniesionych przez siebie
dmuchancach. Na szczescie piranie zostaty tylko na wielkim ekranie, a
widzowie juz pytaja o kolejne pokazy.

...jako plan filmowy

Juz kilkukrotnie lubelski basen olimpijski byt wybierany przez filmowcéw
jako miejsce do nagrywania scen podwodnych. Odpowiednia gteboko$¢,
duza przestrzen, ruchome i dzielone dno czy przeszklone $ciany basenu -
to wszystko przycigga do Aqua Lublin rezyseréow kinowych i
telewizyjnych produkcji. Goscilismy tu m.in. ekipe serialu ,Putapka” z
Agata Kulesza w roli gtdwnej, a w maju odbywaty sie nagrania do filmu w
gwiazdorskiej obsadzie, ktérego tytut narazie jest tajemnica.

Anna Belcik
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arena:

Amerykanscy Tytani z Lublina

Futbol amerykanski najczesciej kojarzy sie z
poteznie zbudowanymi mezczyznami. A to sport
dla kazdego - mowi Karol Sidorowski, prezes
Lubelskiego Klubu Futbolu Amerykanskiego
Tytani Lublin.

Jak narodzili sie Tytani Lublin?

- Pierwsze spotkania lubelskich futbolistow byty przypadkowe. Zbierali
sie i organizowali na forach. Grali m.in. na btoniach pod Zamkiem.
Dochodzito do zabawnych sytuacji, bo czasami podczas gry byli
spisywani przez policje. Funkcjonariusze mysleli, ze to nie sport, a
zorganizowane ustawki kibicow.

Ostatecznie udato sie rozpropagowac futbol w Lublinie.

- Z roku na rok zauwazamy coraz wieksze zainteresowanie zaréwno
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w Polsce, jak i w Lublinie. Mimo, ze wynik sportowy nie do konca to
pokazuje, nasze miasto jest silnym osrodkiem tego sportu. W Polsce
mamy dobrg opinie i czesto jesteSmy stawiani za wzér pod wzgledem
organizacji, zaplecza czy dziatan marketingowych.

Mieszkancy chetnie dopinguja Tytanéw?

- Tak. Mamy to szczesScie, ze wspiera nas wielu kibicéw. Mecze s3
biletowane po 10 zt, a mimo to na kazdy mecz przychodzi kilkaset oséb.
Zdarzaja sie spotkania, kiedy musimy liczy¢ kibicéw, aby nie przekroczy¢
progu imprezy masowej. Cieszymy sie, ze futbol amerykanski jest
sportem lubianym w Lublinie.

Mecz to cos wiecej niz zawody na boisku.

- To nie tylko sportowe wydarzenie, ale event dla catych rodzin. Zawsze
mozna skorzystac z gastronomii, organizujemy konkursy i inne atrakcje.
Pojawia sie réwniez nasza maskotka klubowa i organizujemy animacje dla
dzieci.

NOWA SIEA

Wyttumaczy Pan krétko, o co chodzi w tym sporcie?

- Céz. Zasady wydajg sie dosc¢ trudne i skomplikowane. Doktadnie
analizujac szczegdty to nawet zawodnicy sie w nich gubig ($miech).

Acojest najwazniejsze?

- Patrzac z perspektywy kibica na trybunach, wystarczy wiedzie¢, ze
zadaniem druzyny jest przeniesienie pitki na pole punktowe przeciwnika.
Punkty zdobywa sie przez przytozenie. Mozna to zrobi¢ np. biegiem z
pitka, podaniem albo rzutem. Wynik punktowy mozna podwyzszy¢ tez
np. kopiac pitke w futbolowa bramke pomiedzy stupki.

Jak dtugo trwamecz?

- Mecz sktada sie z czterech kwart, z zatrzymaniem czasu po kazdej akcji,
wiec trwa do$c¢ dtugo. Druzyna sktada sie z trzech formaciji: obrony, ataku
i formacji specjalnej. W zaleznosci od przebiegu meczu, na boisko
wchodzi odpowiednia formacja ztozona z 11 zawodnikéw, przy czym w
czasie meczu zawodnik moze by¢ zmieniony dowolng liczbe razy.

Czy trzeba miec specjalne predyspozycje fizyczne, aby gra¢ w futbol
amerykanski?

- Zawsze moéwimy, ze to sport dla kazdego, ktory mozna uprawiaé
niezaleznie od budowy ciata i atletyki. Mamy zawodnikéw, ktérych
zadaniem jest szybkie bieganie z pitka. Bardziej umiesnieni, musza
przebijac sie przez przeciwnikéw. Sg tez Panowie o bardzo duzej wadze,
ktorzy zwykle pracujag w linii obrony - blokujg przeciwnikéw,
uniemozliwiajac im przejscie. Futbol to sport dla ludzi szczuptych, bardzo
grubych, atletycznych, wysokich, niskich - dla kazdego.

Jak mozna dotaczy¢ do druzyny? Co zrobié, zeby zostac lubelskim
Tytanem?

- Trzeba przyj$¢ na rekrutacje, ktéra co roku zwykle robimy we
wrzeéniu/pazdzierniku i wzig¢ udziat w prostych testach
sprawnosciowych, jak tapanie pitki czy bieganie. Testy maja tez na celu
zakwalifikowanie potencjalnego zawodnika do odpowiedniej formacji i
miejsca na boisku. W tym roku po raz pierwszy zrobiliémy rekrutacje w
styczniu i do druzyny dotaczyto wielu nowych zawodnikéw. Tytani
trenujg dwa razy w tygodniu, po dwie godziny. Zwykle wieczorem na
boisku bocznym Areny Lublin.

Mowicie o sobie druzyna - rodzina.

- Wiele oséb jest zaangazowanych nie tylko w granie, ale takze w

arena

wolontariat, w organizacje meczu. Spotykamy sie przy réznych imprezach
catymi rodzinami. Corocznie réwniez na uroczystej gali podsumowujace;j
sezon, ktéra nazywamy ,matym weselem”. Angazujemy sie
charytatywnie. JesteSmy patronem domu dziecka przy ul. Sierocej,
staramy sie pomagac systematycznie i reagowac na biezace potrzeby,
takie jak zakup sprzetu sportowego, prezentéw S$wiatecznych, szafy,
pomalowanie $wietlicy. W te dziatania chetnie angazuja sie nie tylko
zawodnicy, ale takze kibice i nasi sponsorzy. Klub Tytani Lublin to ekipa
liczaca ok. 100 os6b zrzeszonych w kilku sekcjach. Naprawde wystarczy
iskrai Tytani motywuja sie do pomocy.

Wasza piekniejsza twarza sa cheerleaderki, Peretki Tytanéw.

- Peretki wspierajg nas na meczach, ale takze na réznych akcjach
charytatywnych i sportowych. Dziewczyny s3 cze$cig naszej futbolowej
rodziny. By dotgczy¢ do druzyny Peretek wystarczy lubic sport i taniec.

Jak Wam sie gra na Stadionie Lekkoatletycznym?

- Stadion Lekkoatletyczny to idealne miejsce do rozgrywania meczéw.
Mozna $miato powiedzied, ze to jedno z najlepszych miejsc na ktérych
graliémy przez prawie 15 lat historii klubu. Idealny obiekt pod wzgledem
boiska, iloSci miejsc na trybunach, z profesjonalng obstugg. Stadion
traktujemy troche jak nasz dom, bardzo cieszymy sie, ze mozemy tam
gra¢. Druzyny z réznych miast z catej Polski, ktore przyjezdzaja na nasze
mecze, sg zachwycone tym obiektem.

Rozmawiata: Paulina Mréz

Futbol amerykanski

Chociaz z nazwy amerykanski, cieszy sie w Polsce duzym
zainteresowaniem. Juz w latach 90. XX wieku pojawita sie
koncepcja powotania oficjalnych rozgrywek futbolu
amerykanskiego, jednak dopiero sformowanie pierwszej polskiej
druzyny futbolowej - Warsaw Eagles, w 1999 r., a takze zatozenie
Polskiego Zwiazku Futbolu Amerykanskiego, w 2004 r., dato
realne podstawy do zrealizowania tej idei.

Pasjonatéw futbolu amerykanskiego nie zabrakto takze w Lublinie.
W przysztym roku nasza druzyna Tytani Lublin bedzie obchodzi¢
15-lecie istnienia, a juz teraz toczy sportowa rywalizacje na boisku
Stadionu Lekkoatletycznego w sezonie 2023.

fot. Zbigniew Wojcik / Tytani Lublin
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fots LUK Palitechnika Lublin

Najpierw z sukcesami prowadzit druzyny z naszego
regionu, potem byt asystentem legendarnego
Huberta Wagnera w kadrze, a po jego odejsciu sam
prowadzit reprezentacje Polski, az wreszcie
przeniodstsie do Grecji, gdzie zostatlegenda.

ch. - archiwum J. Welcza
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SIATKOWKA

Potrafit stworzyc¢ druzyne

Legendarny trener Jerzy Welcz otrzymat Medal Zastuzonego Trenera
Pitki Siatkowej w Polsce przyznany przez Polski Zwigzek Pitki Siatkowej.
To piekne podsumowanie kariery cztowieka, ktéry cate swoje zycie
zwigzatz siatkdwka.

Niezwykta uroczystosc (na zdjeciu wyzej) miata miejsce 18 marca 2023 r.
w Lublinie przed meczem 28. kolejki PLUS Ligi pomiedzy LUK Lublin i
Slepsk Malow Suwatki na parkiecie Hali Globus im. Tomasza Wéjtowicza.

Jerzy Welcz rozpoczat przygode z siatkdwka jeszcze jako uczen Liceum
im. Jana Zamoyskiego w Lublinie (1949-1953), grajac w TKS Spdjnia
Lublin (kolejne nazwy to: TKS Sparta i TKS Sparta-Lublinianka) oraz KS
Lublinianka. W 1955 r. razem z zespotem Sparty-Lublinianki awansowat
do | ligi. Ponowna promocje na ten szczebel rozgrywek, juz pod szyldem
KS Lublinianka, wspélnie z kolegami Welcz uzyskatw 1958 .

Po ukonczeniu studiow na warszawskiej AWF, Welcz zwigzat sie z
lubelskim AZS-em. Pod jego wodza siatkarze awansowali najpierw do I
(1960), a nastepnie do | ligi (1964). Podobna droge przeszedt trenujac
pdzniej (razem z Kazimierzem Wajtowiczem) Swidnicka Avie. Awansowat
znignajpierw do 11 (1972), a nastepnie do | ligi (1974). To miedzy innymi te
sukcesy oraz osiggniecia z zespotami mtodziezowymi zadecydowaty, ze
Hubert Wagner zaoferowat mu funkcje Il trenera polskiej reprezentaciji.
Obowiazki te petnit w latach 1975-1976 uczestniczac miedzy innymi w
Mistrzostwach Europy w Jugostawii oraz w Igrzyskach Olimpijskich w
Montrealu. Po odejéciu Wagnera, Welcz zostat | trenerem kadry
narodowej i zdobyt z druzyna srebrny medal na Mistrzostwach Europy w
Finlandii (1977).

W 1979 r. legendarny trener na dtuzej zwigzat sie z Grecja. Przez kilka lat
prowadzit reprezentacje tego kraju, awansujac z nig na Mistrzostwa
Europy i zdobywajac medale na lgrzyskach Srédziemnomorskich i

SIATKOWKA

Mistrzostwach Panstw Batkanskich. Trenowat rowniez kadre juniorska,
meska i zenska druzyne Panathinaikosu (z ta druga zdobyt tytuty mistrza i
wicemistrza kraju), siatkarzy Messiniakosu oraz zenska reprezentacje
Cypru, ktérg doprowadzit do tytutu mistrzowskiego na IV Igrzyskach
Matych Panstw Europy w Andorze (1991). W miedzyczasie ponownie
zasiadt natawce swidnickiej Avii.

W tym roku ukazata sie ksigzka Jerzy Welcz ,Jorgos. Od lubelskiej Spéjni
do atenskiego Panathinaikosu”. Jej autorzy - Matgorzata Karwatowska i
Robert Litwinski - przypominajg w niej sylwetke trenera - osoby nieco
zapomnianej, a przeciez niezmiernie waznej dla siatkowki: lubelskiej,
Swidnickiej, polskiej, greckiej i cypryjskiej. Autorzy zdecydowali sie
ukazac Jerzego Welcza w ujeciu kontekstowym, uwzgledniajacym
historie uprawianej przez niego dyscypliny, o ktérej zdecydowanie za
mato napisano w poréwnaniu z innymi dziedzinami sportu.

Catos¢ powstata w oparciu o ré6zne dostepne zrédta, jak relacje i wywiady
przeprowadzane z bohaterem ksigzki, wywiady z jego matzonkg oraz
synami: Jarostawem i Wojciechem czy lekture tytutéw prasowych i
wydawnictw ksigzkowych oraz materiatéw archiwalnych. Dokumenty
pozwolity odtworzy¢ droge zyciowa cztowieka, ktérego pasjg byta i jest
siatkéwka.

Choc¢ Jerzy Welcz okreslany bywa jako ,Gorski greckiej pitki siatkowej”, to
jednak przede wszystkim pozostat polskim trenerem, dla ktérego zawsze
najwazniejsze byty dokonania siatkarzy naszego kraju.

Ksigzka sktada sie na obraz Jerzego Welcza jako postaci nietuzinkowej,
cztowieka charyzmatycznego, niebywale pracowitego, ktéry osiggnat
sukces nie tylko na boisku, ale i w domu. W obu tych miejscach potrafit
bowiem stworzy¢ druzyne, ktéra potrafita sie wspierac, rozumie¢, a kiedy
trzeba poswiecic sie dla siebie nawzajem.

Pawet Markiewicz

e e

rys. Paulina Sterna
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dowdz na terenie:
* calego Lublina

* Swidnika

* Turki

W naszej ofercie znajdziesz:

Pizze, Makarony, Burgery, Lasagne
Satathi, Zupy, Pieczywo czosnkowe
oraz naszq nowoesé Maxi Kapsalon
W lokale do
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Druga pizza nie moze
by drodsza od pierosze)
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To chyba najbardziej wyjatkowe spotkanie w catej
historii lubelskiej druzyny. 30 lipca 1995 r. w
szwajcarskim Vevey Motor zmierzyt sie w meczu
towarzyskim z wielkim Realem Madryt. Hiszpanie
wygrali 7:0, ale nie wynik w tym wydarzeniu jest
najwazniejszy. Znacznie ciekawsze s3 jego kulisy.

Najbardziej niezwykty mecz w dziejach Motoru wspominamy wspélnie z
Tomaszem Jasing - dzi$ komentatorem i dziennikarzem TVP Sport oraz
TVP3 Lublin, a wtedy - jednym z najwazniejszych pitkarzy lubelskiej
druzyny. Jasinaw 1995 r. miat 30 lat, przyszedt do Motoru kilka miesiecy
wczesniej z Francji, z pokaznym CV w polskiej ekstraklasie i w lidze
francuskiej

Dawid z Goliatem

W potowie lat 90.tych kadra Motoru prezentowata sie solidnie jak na
warunki polskiej Il ligi, z wieloma doswiadczonymi i kilkoma bardzo
utalentowanymi (jak 17-letni Rafat Debinski) pitkarzami. Wczesniejszy
sezon Il ligi (obecna | liga) Motor skorczyt na dobrym 5. miejscu, a teraz
byt na finiszu przygotowan do nowego sezonu.

Real byt absolutng potega, ktéra wtasnie zdobyta kolejne mistrzostwo
Hiszpanii i miata w kadrze catg plejade gwiazd. W druzynie grat m.in
chilijski snajper Ivan Zamorano, Argentynczycy: pomocnik Fernando
Redondo i napastnik Juan Esnaider oraz jeden z najlepszych pitkarzy na
Swiecie Dunczyk Michael Laudrup. Do tego imponujaca lista pitkarzy
hiszpanskich - bramkarze Buyo i Canizares, obroncy: Hierro, Sanchis,
Alkorta, Chendo, pomocnicy: Luis Enrique, Amavisca, Michel, napastnicy:
Alfonso czy wchodzacy dopiero do wielkiego futbolu, 18-letni wtedy
Raul, ktéry potem zostat legenda i jednym z najlepszych strzelcow w
historii klubu.

- To byty nazwiska, ktére dziataty na wyobraZnie i budzity niesamowite
wrazenie. Real mégtwtedy wystawic dwa sktady, ktore jakosciowo sie nie
roznity, i tak zresztg byto w meczu z nami - méwi Tomasz Jasina. | dodaje,
ze w miat okazje grac przeciwko Laudrupowi. - Mogtem sie przekonaé, na
czym rzeczywiscie polega ten top topdw w $wiecie pitki. Klasyczna , 10",
wtedy jedna z najlepszych na Swiecie, ze Swietnym dryblingiem,
niesamowitym przyspieszeniem, przeglagdem pola - opowiada.

Jakdotego doszto
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Kluczowa w catej historii jest posta¢ Wtadystawa Kozubala - menedzera
pitkarskiego zwigzanego z pitkg w Polsce i w Szwajcarii. To on
wspoétfinansowat obchody 90-lecia klubu w szwajcarskim Vevey, na ktére
zostat zaproszony (za 120 tys. dolaréw) Real Madryt. Kozubal byt
zainteresowany wytransferowaniem Rafata Szweda z Motoru Lublin do
Lausanne Sports . W ramach transakcji miat doprowadzi¢ do meczu
Motoru z Realem.

- Sam wyjazd byt dla nas niespodziewany - wspomina Tomasz Jasina. -
Pojechalismy do Szwajcarii autokarem. Gdzie$ przeczytatem, ze byt to
zdezelowany ikarus - to nieprawda. MieliSmy $redniej klasy autokar,
ktérym swobodnie mozna bytw Polsce jezdzi¢ na mecze ligowe.

Z 5-dniowego zgrupowania 2 dni zajeta podréz. - Wiec byto to dosy¢
meczace. Ale przypuszczam, ze pana Kozubala to zupetnie nie
interesowato. Mieli$my dotrze¢ na miejsce, do hotelu, ktéry okazat sie
dosy¢ przyjemny, w kurorcie Vevey. 3 dni pobytu tam to 2 treningi i sam
mecz. Ktéry byt zreszta jednym z dwéch, z polskich akcentéw, bo
wczesniej graty tam jeszcze ,Orty Gorskiego” z jakas lokalng szwajcarska
druzyna - méwiJasina.

| dodaje: - Z mojej perspektywy mecz z Realem byt wielka frajda. Mysle,
ze dla kazdego z nas to byta przede wszystkim rados¢, ze bedzie mozna
sie zmierzy¢ z takim zespotem. Dla mtodszych byto to na pewno wielkie
przezycie. Real sie ogladato, tych zawodnikéw sie znato. Mozliwosc
zmierzenia sie¢ z nimi na boisku - mimo, ze od poczatku bylisSmy
oczywiscie na straconej pozycji, bo jako$¢ pitkarska byta zdecydowanie
po stronie Realu - bytwielka frajda.

Dzierh meczowy

Na kameralnym stadionie w miasteczku Vavey zebrato sie sporo kibicow.
Wszystko oczywiscie czekali na Real.

- To zrozumiate, ze cate zainteresowanie byto skupione na graczach
Realu. Na nas nikt specjalnie nie patrzyt. Ba! Czes$¢ chtopakdw od nas tez
byta zainteresowana zdobyciem autografu czy zrobieniem sobie zdjecia z
kim$ z Realu - moéwi Jasina.

- Podekscytowanie byto na pewno. Ale czy presja? Chyba nie. Ja jej nie
czutem. Bytem $wiadomy, jakim jestem zawodnikiem, w jakiej jestem
formie. | cieszytem sie, ze bede mégt sie zmierzy¢ z najlepszymi na
Swiecie. Mysle, ze podobne odczucia towarzyszyty wielu zawodnikom z
naszej druzyny.

Jasinawspomina, ze wszyscy byli troche spieci: - W koricu taki mecz moze
sie zdarzy¢ raz na sto lat, albo i raz w zyciu. Kto$§ mégtby powiedzieé: to

BYt TAKI MECZ

tylko mecz towarzyski, bez stresu. Ale ten stres sie pojawit. Jak
zobaczylismy zawodnikéw Realu, ktérzy przechodza obok nas, normalnie
przygotowuja sie do meczu, jak sg ubrani, jaki maja sprzet. | opowiada, ze
przed meczem przyszedt do szatni Andrzej Strejlau: - Wtedy w Polsce, to
byt duzy trenerski autorytet, i powiedziat: Chtopaki, to sg tacy sami
ludzie, jak wy. Oczywiscie, oni graja w lepszej druzynie, s pitkarsko lepsi.
Ale to nie znaczy, ze macie sie od razu podda¢. WyjdZcie i pokazcie, co
potraficie.

Niespodziewany poczatek

Mecz rozpoczat sie nieoczekiwanie. Zamiast gradu bramek Realu, po 25
minutach byto 0:0, po wyréwnanej grze. Mato tego. Motor miatszanse na
prowadzenie, ale sedzia (Szwajcar prowadzacy 2 lata wczesniej finat Ligi
Mistrzéw) niestusznie nie przyznat lublinianom rzutu karnego.

- Sam troche przecieratem oczy ze zdumienia, ze w tym pierwszym
okresie meczu tyle i tak dobrze nam wychodzito. Ze mogliémy wymienic¢
kilka podan, zblizy¢ sie pod bramke Realu, odda¢ strzat - wspomina
Jasina. - Krélewscy na tyle nam pozwolili. Jak potem wtaczyli kolejny
bieg, wiekszy pressing, zdecydowanie, skutecznosc, to juz zaczeli strzelac¢
gole. Czes$¢ naszych mtodszych zawodnikéw byta zdziwiona, ze oni tak
ostro graja. Mysleli, ze Real wygra mecz technika, bez uzywania sity. A oni
gralitak, jak na co dzien wlidze: twardo | skutecznie.

A gra przeciwko Laudrupowi? - Przez pierwsze 20 minut myslatem sobie:
o, jest niezle, udawato mi sie z nim przepchnac, wygraé¢ pojedynek,
odebrac¢ pitke. Ale z uptywem czasu, jak juz wtaczyt kolejny bieg... -
wyjasnia byty pitkarz Motoru. - Drybling? Nie do zatrzymania.
Przyspieszenie? Przyjmowat pitke, robit zwdéd, odskok i juz miat nade mna
metr czy kilka metréw przewagi. Klasa! Wszystko robit na boisku z duza
elegancja. Gratzdecydowanie, ale nie ztosliwie.

Laudrup w tym meczu strzelit piekng bramke. W jednej akcji zatozyt
lubelskim obroncom dwie ,siatki”, po czym przelobowat bramkarza. Do
tego miatdwie asysty przy golach kolegow.

- Jak zaczeli strzela¢ gole, to poczuliSmy pewna bezradno$c. Oni
wymienili caty sktad w przerwie, wyszli na druga potowe z nowym
zapasem sit, a u nas nie byto chyba nawet kompletu rezerwowych.

7:0
Real podszedt do meczu z Motorem powaznie. Krélewscy wystawili

najmocniejsza kadre, zagrali na dobrym poziomie. Wypetnili wszystkie
zobowigzania ustalone przed spotkaniem.

- Dlanasto bytacennanaukaidoswiadczenie. Jak podchodzi sie do tego
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rodzaju obowiagzkéw, jak dziata profesjonalny klub, jak zawodnicy ze
Swiatowego poziomu traktuja pitke nozna. Wypetni¢ wszystkie
zobowiazania, wykonac zadanie najlepiej, jak potrafie - méwi Jasina.

Dla kontrastu warto powiedzie¢, ze Motor zagrat w tym meczu w
koszulkach niebiesko-czerwonych, a nie w tradycyjnych barwach: - W
tamtych czasach czesto byto tak, ze jak pojawiat sie sponsor, ktéry mégt
dac druzynie stroje, to niewazne, w jakich byty one kolorach - wazne, ze
byta okreslonailos¢, z ktdrej dato sie skompletowac zestaw meczowy dla
catej druzyny. Dzi$ to nie do pomyslenia, wtedy - tak. ZagraliSmy w
koszulkach ktoére nijak nie pasowaty do barw Motoru, ale takie akurat
byty - wspomina komentator.

Polatach

- Dzi$ ten mecz jest traktowany w kategoriach ciekawostki. Niewiele
polskich druzyn rywalizowato z Realem Madryt, nawet w Lidze Mistrzow,
w europejskich pucharach. A Motor miat takg mozliwo$¢ - podkresla
Tomasz Jasina.

| dodaje: - Prywatnie mam jeszcze jedng ciekawostke zwigzang z Realem.
Jednym z pierwszych meczéw, na ktére wystata mnie Telewizja Polska do
komentowania, byt finat Superpucharu Europy w 2002 r. w Monaco.
Mecz Feyenoordu Rotterdam z... Realem Madryt. Cze$¢ zawodnikéw z
meczu w Vevey bytawtedy jeszcze w Realu, cho¢by Hierro czy Raul.

- Z kolei Laudrupa spotkatem kiedys po meczu Ligi Mistrzéw, bodajze w
Londynie, gdzie rowniez komentowat to spotkanie dla jednej z telewizji.
Przypomniatem mu, ze kiedys grali$my przeciwko sobie w takim meczu w
Szwajcarii. Oczywiscie usmiechnat sie, ale przypuszczam, ze nie pamietat
tego zdarzenia. Ale to sympatyczne, Ze kiedy$ mozna byto zagrac z takim
zawodnikiem, a teraz obok niego komentowacé mecze Realu.

Mitosz Bednarczyk

Motor Lublin: Opolski, Komor, Malesa (Brzozowski), Szwed, Wieleba
(Jastonski), Jasina, Romanczuk, Zych (Debinski), Kasperek, Klempka,
Adamczyk.

Trener: Roman Debinski.

Real Madryt: Canizares (Buyo), Chendo (Soler), Lasa (Quito Flores).
Hierro (Alkorta), Milla (Sanchis). Nando (Redondo), Victor (Raul), Michel
(Luis Enrique), Esnaider (Zamorano), Michael Laudrup (Alfonso),
Amavisca (Alvaro)

Trener: Jorge Valdano
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Sport jest piekny

Juz nieco ochtonelismy po wielkim sukcesie
koszykarek Polskiego Cukru AZS UMCS Lublin
i zdobyciu pierwszego w historii klubu tytutu
mistrza Polski. Ale historyczny sukces lubelskich
koszykarek rodzit sie w bdlach. Najpierw byty
problemy ze skompletowaniem sktadu,
nie wszystko od razu sie udato.

fot. UM-Lyblin

Kiedy 5 listopada 2022 r. w hali Globus lublinianki przegraty mecz z nie
najmocniejszg przeciez Eneg AZS Politechnika Poznan az 50:79, nikt o
zdrowych zmystach nie plasowat lubelskiej druzyny w gronie faworytéw
do medalu. Wydawato sie wrecz, ze po bardzo udanym poprzednim
sezonie ten bedzie rozczarowaniem.

Same zawodniczki i trener jak mantre powtarzali po kolejnych meczach,
ze nie wszystko funkcjonuje tak, jak trzeba, ze musza porozmawiac
w szatniize pewne sprawy trzeba zatatwi¢ miedzy soba.

Taki byt czesto przekaz ptynacy od zespotu po meczach, nawet tych
wygranych.

Musze przyznac, ze sam bytem czasem lekko poirytowany styszac te
same stowa po kolejnych spotkaniach. Bo przeciez, ile w koricu mozna
rozmawiac. Tu trzeba grac - tak myslatem. | tu, na szczescie, sie mylitem.

Oczywiscie w miedzyczasie doszto do pewnych zmian personalnych,
pojawita sie przede wszystkim Sparkle Taylor, ale to nie byt jedyny
powdd, dla ktérego lubelskie koszykarki zaczety graé coraz lepie;j.
Osobowos¢ trenera Krzysztofa Szewczyka i wsparcie catego sztabu,
doswiadczenie szkoleniowca oraz wreszcie wiara we wtasne sity. Od fazy
play-off, a wiec najwazniejszej czesci sezonu, na boisko wychodzit zespét,
ktory nawet $wiadomy wtasnych stabosci prezentowat niebywatg
ambicje, charakter i, co najwazniejsze, umiejetnosci. Te, ktére caty czas w
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tej druzynie byty, ale ich ekspozycja nastapita w najbardziej oczekiwanym
momencie.

Polski Cukier AZS UMCS nie byt najbogatszym klubem w lidze. Budzet
finatowego rywala - BC Polkowice mocno przewyzszat mozliwosci
lubelskiej druzyny. Ale po raz kolejny sport dat dowdd na swoje piekno.
Na szczescie jest bowiem taka dziedzing naszego zycia spotecznego,
w ktérej nie tylko pienigdze decydujg o koncowych rozstrzygnieciach.

Co bardzo wazne, dziatacze lubelskiego klubu, z prezesem Rafatem
Walczykiem, po chwilach radosci od razu wzieli sie mocno do pracy.
Wszak mistrzostwo Polski daje lubliniankom prawo gry w Eurolidze,
a wiec najwazniejszych kobiecych rozgrywkach pucharowych w Europie.
| wiele na to wskazuje, ze znéw, dzieki wielu dobrodziejom, uda sie w tych
jakze prestizowych rozgrywkach wystartowac. To bedzie wielka gratka
dla wspaniatych lubelskich kibicow, ktorych doping nie raz ponidst
Jubelskie ztotka” do wygrane;j.

Oddzielne stowa uznania nalezg sie tez Panu Profesorowi Stanistawowi
Michatowskiemu. Byty rektor UMCS byt chyba pierwsza w Lublinie
osoba, ktéra miata wizje tak preznie dziatajacego klubu, jak AZS UMCS
Lublin. To w duzej mierze dzieki dziataniom Pana Profesora po kilku latach
AZS UMCS moégt sie cieszy¢ z tak wielkiego sukcesu w grach
zespotowych. Chwata obecnym wtadzom uczelni, ze polityke w zakresie
sportu, nakreslona przez poprzedniego rektora, chca kontynuowac.

Ze zniecierpliwieniem czekamy zatem na jesien, bo przynajmniej
w kobiecej koszykéwce bedzie sie dziato. Panie Trenerze, drogie
Zawodniczki i wszyscy, ktérzy mieliscie udziat w tym mistrzostwie -
jestescie WIELCY.

Tomasz Jasina
dziennikarz sportowy
i komentator TVP
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wakacjom
od sitowni!

Kup karnet i odbierz
voucher do Aqua Lublin
i Saunarium GRARIS!

WLAPS + FRYTKI

kurczak w autorgkiaj panierce, ser
cheddar, zoe rozowy, satata lodowa

REKLAMA

Wiecej na: fitgym.lublin.eu

SMASH + FRYTKI

=mash burger, ser cheddar, 50= rédowy,
satata lodowa, opieek kiszony

2PAK

poznaj najnowsza oferte Pasibusa!
Idealna propozycja na maty gtod

i kazdakieszen!

Zestaw za jedyne 9,99 zt.

2PAK SMASH + Mate Pasi Frytki

burger w maslanej butce z autorskim sosem
ré6zowym, ogoérkiem kiszonym i serem cheddar

2PAK WLAPS + Mate Pasi Frytki

wrap z autorskim sosem rézowym, serem
cheddar i chrupigcym kurczakiem

arenas
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Sprawdz oferte
wakacyjna

na mosir.lublin.pl o0

inspiruje nas sport ¥



