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Nasz znak: 601/26 Lublin, dn. 07 czerwca 2026

MISTRZOSTWA POLSKI NIEStYSZACYCH
W KOLARSTWIE SZOSOWYM
(jazda indywidualna na czas i wyscig ze startu wspolnego)
OSTRODA, 25-28 czerwca 2026

% Ministerstwo
© Sportu i Turystyki

Impreza dofinansowana ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
ktérego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

KOMUNIKAT nr. 1

1. Cel imprezy

Organizacja i popularyzacja kolarstwa wsrdéd oséb niestyszgcych w Polsce.

Upowszechnianie sportu wyczynowego oraz propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu
zycia.

Wytonienie Mistrzéw Polski Niestyszgcych w kategorii kobiet i mezczyzn na rok 2026.
Obserwacja oraz nabér utalentowanych zawodniczek i zawodnikéw do przysztej kadry
narodowej niestyszacych.

Promowanie aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej oraz
przeciwdziatania patologiom spotecznym.

Integracja mtodziezy niestyszgcej poprzez sport.

Poréwnanie umiejetnosci zawodnikdéw, rozwijanie ducha sportowej rywalizacji oraz
ksztattowanie postawy fair play, zyczliwego i honorowego wspdétzawodnictwa.
Przygotowanie zawodnikéw do Mistrzostw Swiata Gtuchych 2027.

2. Organizator

Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych.

3. Organizator wyscigu

Klub Sportowy Olimpijczyk Konskie
ul. Strazacka 15
26-200 Konskie

4. Termin imprezy

25-28 czerwca 2026 r.

5. Miejsce zawodow

Czwartek, 25 czerwca 2026 r. - Biskupiec
Jazda indywidualna na czas

Start i meta: Biskupiec, Plac Wolnosci.
Sobota, 27 czerwca 2026 r. - Lubawa
Wyscig ze startu wspdlnego

Start i meta: Lubawa, Plac Zamkowy.
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6. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne mistrzostw pokrywajg organizator oraz wspoétorganizatorzy.
Koszty zakwaterowania i wyzywienia zawodnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

7. Zakwaterowanie i wyzywienie

Informacje zostang podane w Komunikacie nr. 2 po zakoriczeniu procesu zgtoszen.

8. Uczestnictwo

W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych moga uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni
w Polskim Zwigzku Sportu Niestyszacych.

W mistrzostwach mogg bra¢ udziat zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie oraz waznag
na rok 2026 licencje zawodniczg wystawiong przez PZKol lub UCI.

Tytut Mistrza Polski zdobywa zawodnik lub zawodniczka, ktéry/a uzyska najlepszy wynik w
swojej kategorii i konkurencji.

Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym rozgrywane bedga zgodnie z przepisami PZKol, UCI
oraz niniejszym regulaminem.

9. Konkurencje

Czwartek, 25 czerwca 2026 r. — Jazda indywidualna na czas (Biskupiec)
Kobiety - 15,6 km / 154 m przewyzszenia
Mezczyzni - 22 km / 227 m przewyzszenia
Start i meta: Biskupiec, Plac Wolnosci.

Sobota, 27 czerwca 2026 r. — Wyscig ze startu wspdlnego (Lubawa)
Kobiety - 63,3 km / 760 m przewyzszenia (2 rundy)
Mezczyzni - 82,4 km / 1015 m przewyzszenia (3 rundy)
Start i meta: Lubawa, Plac Zamkowy.

10. Trasy

Jazda indywidualna na czas — Biskupiec

Start i meta: Biskupiec, Plac Wolnosci.

Kobiety - 15,6 km / 154 m
https://www.strava.com/routes/3470012088097610364
Mezczyzni-22 km /227 m
https://www.strava.com/routes/3468975138200902710

Wyscig ze startu wspdlnego — Lubawa

Start i meta: Lubawa, Plac Zamkowy.

Kobiety - 63,3 km / 760 m (2 rundy)
https://www.strava.com/routes/3470057769271639414
Mezczyzni - 82,4 km / 1015 m (3 rundy)
https://www.strava.com/routes/3470034246832280518

11. Strona internetowa
https://www.pzkol.pl/kalendarz/2696,mistrzostwa-polski-w-kolarstwie-szosowym.html
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12. Program minutowy

Sroda, 24 czerwca 2026 r. - Biskupiec

15:00-19:00 - otwarcie biura zawodow i weryfikacja dokumentéw do jazdy indywidualnej na czas
19:00 - odprawa techniczna (stadion)

Czwartek, 25 czerwca 2026 r. - Biskupiec
10:00 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski
11:00 - start kategorii Juniorka (15,6 km)
(przewidywana liczba zawodniczek: 35)
e Mistrzostwa Polski Niestyszgcych Kobiet (ok. 5-6 zawodniczek)
11:40 - start kategorii Junior (22 km)
(przewidywana liczba zawodnikéw: 50)
e Mistrzostwa Polski Niestyszagcych Mezczyzn (ok. 8-10 zawodnikdw)
12:40 - start kategorii Tandemy Kobiet i Mezczyzn (22 km)
13:30 - dekoracja zwyciezcéw kategorii Juniorka, Junior i Tandemy
15:00 - start kategorii Kobiety U23 (22 km)
15:30 - start kategorii Kobiety Elita (29,7 km)
16:00 - start kategorii Mezczyzni Elita i U23 (38 km)
18:00 - dekoracja zwyciezcoOw pozostatych kategorii
18:00-20:00 - weryfikacja dokumentéw
20:00 - odprawa techniczna kategorii Junior i U23 Mezczyzn — wyscig ze startu wspdlnego (stadion w
Biskupcu)

Pigtek, 26 czerwca 2026 r. - Lubawa

09:00 - start kategorii Junior (121 km)

14:00 - start kategorii U23 Mezczyzn (138,5 km)

18:00 - dekoracja zwyciezcéw

17:00-20:00 - weryfikacja dokumentéw

20:00 - odprawa techniczna kategorii Elita Kobiet i U23 Kobiet (Zamek w Lubawie)

Sobota, 27 czerwca 2026 r. — Lubawa
Kobiety, Masters, Amatorzy, Policja
09:00 - start kategorii Elita Kobiet i U23 Kobiet (121 km)
13:30 - dekoracja po zakonczeniu wyscigdw kategorii Masters
13:00 - start starszych kategorii Masters oraz kobiet (64 km)
e Mistrzostwa Polski Niestyszgcych Kobiet (ok. 5-6 zawodniczek)
15:30 - start mtodszych kategorii Masters (83 km)
e Mistrzostwa Polski Niestyszagcych Mezczyzn (ok. 8-10 zawodnikdw)
18:00 - dekoracja zwyciezcéw
17:00-19:00 - weryfikacja dokumentéw
19:00 - odprawa techniczna kategorii Juniorka, Tandemy i Elita Mezczyzn (amfiteatr w Ostrddzie)

Niedziela, 28 czerwca 2026 r. — Ostroda

08:55 — start kategorii Tandemy (83,6 km)

09:00 — start kategorii Juniorka (83,6 km)

13:00 — dekoracja zwyciezcow kategorii Tandemy i Juniorka

12:00 — start kategorii Mezczyzni Elita OPEN (180 km)

17:00 — dekoracja zwyciezcow oraz uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski.
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13. Nagrody
e Mistrz Polski otrzymuje puchar, ztoty medal, dyplom oraz koszulke ,,Mistrz Polski
Niestyszacych”.
e | Wicemistrz Polski otrzymuje statuetke, srebrny medal oraz dyplom.
e Il Wicemistrz Polski otrzymuje statuetke, brgzowy medal oraz dyplom.

14. Kontakt i zgtoszenia
e Zawodnicy niebedacy cztonkami kadry narodowej przesytajg zgtoszenia na adres e-mail:
m.makowskil@wp.pl (Marcin Makowski - trener gtéwny kadry kolarstwa). Kontakt mozliwy
jest réwniez za posrednictwem komunikatora Messenger.
e Cztonkowie kadry narodowej majg obowigzek startu zaréwno w jezdzie indywidualnej na
czas, jak i w wyscigu ze startu wspdlnego.
e Ostateczny termin przesytania zgtoszen uptywa 15 czerwca 2026 r. o godz. 23:59.

Zgtoszenia nalezy przesta¢ na adresy:
m.makowskil@wp.pl
oraz
kolarstwo@pzsn.pl
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na trasie zawodow.

Serdecznie zapraszamy do Ostrody!

Wszystkim uczestnikom zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych wynikow
oraz niezapomnianych wrazen.

N
tworzymy \
polski sport
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