ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONOW KOMORKOWYCH/LAPTOPOW
W CZASIE KONSULTACJI, ZGRUPOWAN | ZAWODOW SPORTOWYCH, NA KTORE ZAWODNICY
SA POWOLYWANI JAKO CZtONKOWIE KADRY NARODOWEJ.

Zawodnik, cztonek kadry narodowej zobowigzany jest do:

1. Nie uzywania telefonéw komédrkowych/laptopdw w miejscu treningu i zawodéw (hala, stadion,
boisko, ptywalnia itp.).

2. Nie uzywania telefonéw komérkowych/laptopdw podczas positkow ($niadanie, obiad i kolacja)
W miejscu ich spozywania (restauracja, bar, stotéwka itp.)

3. Wytaczenia telefonéw komédrkowych/laptopdw podczas treningdw.
Nie uzywania telefonéw komérkowych/laptopdéw w czasie transportu z i na trening lub zawody.

5. Uzyskania zgody trenera na korzystanie z telefonu komdérkowego podczas treningdw, transportu,
zawodoéw, jezeli czeka na wazny telefon lub wiadomosé. W takim przypadku musi poinformowac
o tym fakcie trenera przed treningiem i uzyskac¢ jego pozwolenie na niewytgczanie telefonu
komaérkowego/laptopa.

6. Nie uzywania telefondw komdrkowych/laptopdw w godzinach od 08:00 do 13:00 oraz od 15:00
do 22:00.

Zawodnik ma prawo do posiadania podczas konsultacji, zgrupowan, zawodow
Telefonu komérkowego/laptopa.

Kary za nieprzestrzegania zasad:

1. W przypadku nieprzestrzegania przez zawodnika powyzszych zasad, trener ma prawo odebraé
zawodnikowi telefon komadrkowy/laptop. Zawodnik moze odebrac telefon komérkowy/laptop od
trenera wytgcznie w obecnosci przedstawiciela Zarzgdu Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszacych.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje karami okreslonymiw statucie Polskiego Zwigzku Sportu
Niestyszgcych oraz Regulaminie Kadry Narodowe] Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszgcych.

Lublin, dnia 02 stycznia 2024 r.
Czytelny podpis zawodnika



