
 
 

 

 
 

 
HALOWE 

MISTRZOSTWA POLSKI NIESŁYSZĄCYCH 
W LEKKOATLETYCE 

 
SPAŁA, dn. 17.02.2024 

 
 
 

 

PROGRAM MINUTOWY 
 

 

godz. bieżnia prosta techniczne 

10:00 Otwarcie Mistrzostw   

10:15  60m kobiet - eliminacje kula kobiet 

10:30  60m mężczyzn - eliminacje skok w dal mężczyzn 

10:50 1500m kobiet   

11:00 1500m mężczyzn  kula mężczyzn 

11:15  60m kobiet - Finał skok w dal kobiet 

11:30  60m mężczyzn - Finał  

11:45 400m kobiet  skok wzwyż mężczyzn 

12:00 400m mężczyzn  skok wzwyż kobiet 

12:15 200m kobiet   

12:30 200m mężczyzn   

12:45 800m kobiet   

13:00 800m mężczyzn   

13:15 4x200m kobiet   

13:30 4x200m mężczyzn   

14:00 Zamknięcie Mistrzostw   
        


