10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,

10.94
10.94
10.99
10.8*
10.8*
10.8*
10.8*
11.00
11.04
11.04
11.07
11.0*
11.0*
11.20
11.21
11.21
11.27
11.1*
11.1*
11.29
11.33
11.37
11.39
11.42
11.42
11.44
11.44
11.46
11.48
11.3*
11.3*
11.3*
11.3*
11.3*
11.52
11.52
11.59
11.4*
11.4*
11.4*
11.4*
11.4*

Sliwka Rafat
Wierzbicki Jacek
Kotowski Grzegorz
Domanski Michat
Krawsz Stanistaw
Sokal Andrzej

Grunt Zbigniew
Stempurski Daniel
Maciejewski Dawid
Bakowski Konstanty
Niedzidtka Artur
Kotodziej Henryk
Krauze Marek
Cygler Robert
Swiszcz Mariusz
Janda Barttfomiej
Jasinski Marcin
Poszepczynski Witold
Dziewulski Henryk
Gotebiowski Oskar
Hanuszkiewicz Jacek
Krysiak Rafat
Bogucki Marek
Wisniewski Dariusz
Borowski Mateusz
Lasek Marcin
Kusmierczyk Zenon
Kowalik Daniel
Batorowicz Robert
Kozdra Henryk
Bednarczuk Jerzy
Bednarek Mirostaw
Borejszyk Aleksander
Uziebto Mieczystaw
Wnukowski Robert
Panek Robert
Kwiatkowski Sebastian
Zardzin Zdzistaw
Zaremba Bogdan
Tomaszczuk Mirostaw
Fydrych Jan

Wojcik Jozef

ALL TIME - STADION

WYNIKI MEZCZYZN W HISTORII

1982
1983
1987
1942
1949
1961
1961
1997
1993
1978
1975
1934
1965
1991
1980
1993
1988
1950
1966
2000
1972
1975
1963
1983
1995
1978
1982
2003
1968
1952
1955
1960
1956
1967
1980
1982
1996
1929
1934
1941
1933
1951

100m

FALA Szczecin
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
JEDNOSC Krakéw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
LYSICA Kielce
SPARTAN Lublin
SPRINT Stawno
UMKSN Poznan
SAWA Warszawa
WARS Warszawa
WKSG Poznan
MAZOWSZE Warszawa
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
WIStA Bydgoszcz
£KSG tédz

PZG Katowice
SPARTAN Lublin
SAWA Warszawa
SAWA Warszawa
WARS Warszawa
WIStA Bydgoszcz
SPARTAN Lublin
OLIMP Wejherowo
UMKSN Poznan
KORONA Szczecin
WARS Warszawa
PZG Katowice
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
PZG SiedlIce
WARS Warszawa
JUNIOR Lubliniec
UMKSN Poznan
£KSG tédz

WARS Warszawa
WARS Warszawa
PZG Bielsko Biata
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

12.06.2004
12.07.2011
12.06.2010
29.05.1965
17.06.1967
25.05.1980
25.06.1983
24.08.2021
27..08.2013
10.07.2004
11.06.1994
28.06.1965
13.09.1986
10.06.2017
15.06.2002
08.08.2020
12.06.2010
06.08.1970
09.05.1987
05.06.2021
11.06.1994
11.06.1994
14.09.1985
19.06.2004
14.05.2016
18.05.1997
20.09.2003
03.07.2021
01.10.1988
23.06.1970
19.07.1977
19.04.1980
03.10.1980
21.06.1986
16.06.1999
15.06.2002
23.05.2015
01.06.1951
22.08.1953
06.06.1960
03.06.1961
28.04.1972

Stan: 17.12.2021

Szczecin
Kayseri
Lublin
Krakoéw
Wroctaw
Rzeszow
Lédz
Lublin
Sofia
Londyn
Warszawa
Waszyngton
Warszawa
Putawy
Lublin

Pita

Lublin
Krasnodar
Poznan
Piaseczno
Warszawa
Warszawa
Wroctaw
Lublin
Putawy
Poznan
Lublin
Poznan
Poznan
Wroctaw
Bukareszt
Sopot
Salerno
Sopot
Poznan
Lublin
Poznan
Przemysl
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Smoczewo



25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.

40.

41.

(*pomiar reczny )

NouhkwnNpR

8.
9.

10.

11.4*
11.62
11.67
11.69
11.5*
11.5*
11.5*
11.5*
11.70
11.72
11.74
11.74
11.74
11.75
11.79
11.6*
11.6*
11.6*
11.6*
11.80
11.81
11.85
11.90
11.90
11.90
11.93
11.97
11.97
11.99

16.90
17.32
18.77

21.84
21.90
22.1*
22.39
22.46
22.47
22.4%*
22.4*
22.63
22.72
22.84

Wozniak Adam
Zagajewski Rafat
Zidtkowski Maciej
Muniak tukasz
Grodzki Andrzej
Pindor Wtodzimierz
Biatoriczyk Marek
Kaminski Mariusz
Januszko Michat
Wozny Denis
Budny tukasz

Bujak Pawet
Tydman Kacper
Halka Pawet
Btaziak Konrad
Sieradzki Zbigniew
Oniszk Jozef
Wnukowski Wiestaw
Swiderski Marek
Larwiniski Hubert
Ferdynus Jakub
Jedzura Daniel
tyskowski Stanistaw
Bochat Borys
Wrtodarski Filip
Antoniewicz Marek
Cygler Daniel

Salwa Sebastian
Wtodarski Daniel

Kotowski Grzegorz
Borowski Mateusz
Wierzbicki Jacek

Gotebiowski Oskar
Wierzbicki Jacek
Krawsz Stanistaw
Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Maciejewski Dawid
Domanski Michat
Piechocki Stefan
Janda Barttomiej
Lasek Marcin
Kusmierczyk Zenon

1956
1997
1997
1987
1957

1969
1989
2000
1986
1997
1999
1992
1991
1934
1944
1938
1956
2002
1989
1995
1964
1990
2002

2000
1998
2001

1987
1995
1983

2000
1983
1949
1997
1987
1993
1942
1947
1993
1978
1982

SWIT Wroctaw
SPRINT Stawno
SPRINT Stawno
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
WARS Warszawa
ISKRA Przemysl
WARS Warszawa
OLIMPIICZYK Olecko
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
OLIMPIJCZYK Olecko
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa

SPRINT Stawno

OLIMP Wejherowo
KORONA Szczecin
MORSKI Gdansk
WIStA Bydgoszcz
MAZOWSZE Warszawa
WKSG Poznan

IG Warszawa

KORONA Szczecin
MAZOWSZE Warszawa

150m

SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
UMKSN Poznan

200m

SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPRINT Stawno
JEDNOSC Krakéw
WKSG Poznan
SPARTAN Lublin
OLIMP Wejherowo
UMKSN Poznan

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

01.06.1980
13.06.2015
04.06.2016
14.06.2008
25.04.1975
08.06.1985
13.09.1986
09.05.1987
14.06.2008
13.05.2017
12.06.2010
23.05.2015
04.06.2016
12.06.2010
14.06.2008
30.08.1958
12.06.1963
19.10.1968
25.04.1975
19.05.2018
12.06.2010
02.06.2018
04..05.1985
12.06.2010
19.05.2018
04.05.1985
02.06.2019
12.09.2020
15.06.2019

10.05.2014
08.05.2021
05.05.2018

05.06.2021
07.09.2008
01.10.1972
26.06.2021
14.07.2011
29.08.2013
26.09.1964
29.09.1966
24.07.2015
18.05.1997
25.06.2003

Stan: 17.12.2021

Poznan
Olecko
Olecko
Lublin
Warszawa
tédz
Warszawa
Poznan
Lublin
Poznan
Lublin
Poznan
Olecko
Lublin
Lublin
Warszawa
Wroctaw
Sofia
Warszawa
Olecko
Lublin
Lublin
Warszawa
Lublin
Olecko
Warszawa
Olecko
Lublin
Olecko

Biata Podlaska
Krakéw
Ruda Slaska

Piaseczno
Warszawa
Warszawa
Lublin
Kayseri
Sofia
Drezno
Wroctaw
Bydgoszcz
Poznan
Szczecin



11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.
36.

NoukwnNpE

22.85
22.7*
22.7*
22.7*
22.94
22.8*
23.02
23.03
23.04
23.07
23.08
22.9*
23.12
23.13
23.0*
23.25
23.33
23.1*
23.1*
23.1*
23.40
23.43
23.43
23.2*
23.47
23.3*
23.3*
23.56
23.4*
23.4*
23.4*
23.4*
23.4*
23.4*
23.5*
23.5*
23.77
23.79

Cygler Robert
Kotodziej Henryk
Bednarczuk Jerzy
Grunt Zbigniew
Bakowski Konstanty
Poszepczynski Witold
Borowski Mateusz
Miagdzel tukasz
Swiszcz Mariusz
Sliwka Rafat
Hanuszkiewicz Jacek
Brzeski Zenon
Niedziétka Artur
Chotoj Marek

Golla Lothar
Wnukowski Robert
Jasinski Marcin
Kozdra Henryk
Wozniak Adam
Krauze Marek
Dziewulski Henryk
Ojdana Adrian
Zagajewski Rafat
Gajdowski Pawet
Duch Mariusz
Lewandowski Ryszard
Uminski Jan
Bartowicz Robert
Kwasiborski Bolestaw
Zaremba Bogdan
Wojcik Jozef
Bogucki Marek
Chodak Andrzej
Uziebto Mieczystaw
Liszewski Tadeusz
Jankowski Piotr
Szyszkowski Damian
Kowalik Daniel

(*pomiar reczny )

35.41
35.52
35.65
36.24
36.61
37.13
37.59

Gotebiowski Oskar
Miagdzel tukasz
Swiszcz Mariusz
Kotowski Grzegorz
Borowski Mateusz
Janda Barttomiej
Cygler Robert

1991
1934
1955
1961
1978
1950
1995
1986
1980
1982
1972
1964
1975
1965
1936
1980
1988
1952
1956
1965
1966
1996
1997
1955
1979
1941
1953
1968
1918
1934
1951
1963
1966
1967
1939
1951
1996
2003

2000
1986
1980
1987
1995
1993
1991

MAZOWSZE Warszawa
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
LYSICA Kielce
UMKSN Poznan
£KSG tédz
KORONA Szczecin
SURDUS Kielce
SPARTAN Lublin
FALA Szczecin
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
ISKRA Przemysl|
WKSG Poznan
PZG Katowice
WARS Warszawa
WIStA Bydgoszcz
PZG Katowice
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
PZG Katowice

IG Warszawa
SPRINT Stawno
PZG Biatystok
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
£KSG tédz

WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
LKSG tédz
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

300m

SPARTAN Lublin
SURDUS Kielce
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
MAZOWSZE Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

11.06.2017
03.08.1957
29.07.1977
26.06.1983
20.06.1999
07.08.1970
04.07.2021
15.05.2016
17.06.2001
21.09.2003
02.07.1994
26.09.1982
18.05.1997
02.09.1988
25.06.1961
20.06.1999
13.06.2010
24.06.1970
04.10.1980
10.05.1987
28.06.1987
11.06.2017
28.05.2016
12.07.1975
23.07.1997
25.06.1960
25.05.1977
28.06.1987
23.09.1938
11.09.1955
29.05.1973
02.06.1985
11.05.1986
22.06.1986
20.10.1968
08.06.1985
13.09.2020
26.06.2021

12.05.2021
13.05.2017
01.05.2000
13.05.2017
20.05.2018
20.05.2018
16.07.2016

Stan: 17.12.2021

Putawy
Wroctaw
Bukareszt
Lédz
Poznan
Krasnodar
Poznan
Putawy
Warszawa
Lublin
Berlin
Magdeburg
Poznan
Poznan
Wroctaw
Poznan
Lublin
Wroctaw
Salerno
Poznan
tédz
Putawy
Stupsk
Gera
Kopenhaga
Wroctaw
Spata
tédz
tédz

Kiel

Sopot
Stupsk
tédz
Sopot
Sofia

tédz
Lublin
Biatogard

Lublin

Kielce

Lublin

Biata Podlaska
Lublin

Lublin

Putawy



10.
11.
12.
13.
14.
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22.
23.

24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.
34.

38.54
38.91
39.28
39.45
39.66
41.72
42.99

49.16
49.49
49.89
49.90
50.1*
50.38
50.47
50.64
50.7*

. 50.96
. 5111
. 51.2*
.51.21
. 5141
. 51.44
. 51.4*
. 51.80
. 51.7*
. 51.8*
. 52.08
. 52.0*

52.0*
52.1*
52.2*
52.2*
52.3*
52.48
52.4*
52.4*
52.52
52.5*
52.6*
52.8*
52.8*
52.8*
52.9*
52.9*
53.09
53.15
53.1*

Kowalik Daniel
Sliwka Rafat
Budzik Piotr
Wierzbicki Jacek
Maciejewski Dawid
Zagajewski Rafat
Salwa Sebastian

Kulpa Michat
Gotebiowski Oskar
Chotoj Marek
Swiszcz Mariusz
Krawsz Stanistaw
Zagajewski Rafat
Kotowski Grzegorz
Miadzel tukasz
Brzeski Zenon
Wozniak Adam
Kusmierczyk Zenon
Wojcik Jozef
Borowski Mateusz
Hanuszkiewicz Jacek
Ojdana Adrian
Kosmala Andrzej
Bakowski Konstanty
Gajdowski Pawet
Krycha Ryszard
Ortowski Dariusz
Nagy Pawet
Kotodziej Henryk
Lewandowski Ryszard
Liszewski Tadeusz
Spiewak Wiestaw
Kozdra Henryk
Szyszkowski Damian
Sokét Jerzy
Kuczenski Janusz
Mazurkiewicz Pawet
Kaminski Mariusz
Pozniak Tadeusz
Diehl Kazimierz
tozowski Ryszard
Sokal Andrzej
Biekiesz Mieczystaw
Jankowski Piotr
Sliwka Rafat
Bednarek Mirostaw
Michnowicz Augustin

2003
1982
1992
1983
1993
1997
1998

1987
2000
1965
1980
1949
1997
1987
1986
1964
1956
1982
1956
1995
1972
1996
1950
1978
1955
1950
1967
1930
1934
1941
1939
1960
1952
1996
1945
1959
1977
1969
1952
1933
1940
1961
1938
1951
1982
1960
1960

KORONA Szczecin
WIOStO Szczecin
BAGRY Krakéow
UMKSN Poznan
SPRINT Stawno
SPRINT Stawno
KORONA Szczecin

400m

WIStA Bydgoszcz
SPARTAN Lublin
WKSG Poznan
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
SPRINT Stawno
WARS Warszawa
SURDUS Kielce
MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
SAWA Warszawa
IG Warszawa
JUNIOR Lubliniec
UMKSN Poznan
PZG Biatystok
ISKRA Przemysl
WKSG Poznan
PZG Katowice
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
JUNIOR Lubliniec
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SAWA Warszawa
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
£KSG tédz

SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
WIOStO Szczecin
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

08.05.2021
04.05.2013
06.05.2017
09.07.2016
05.05.2012
08.09.2012
08.05.2021

09.05.2009
22.06.2019
01.08.1987
10.06.2001
13.06.1970
10.06.2017
09.05.2009
10.06.2017
25.09.1982
27.07.1981
24.05.2003
27.08.1972
16.05.2021
12.07.1996
10.06.2017
12.08.1969
19.06.1999
29.06.1976
23.06.1969
01.10.1988
11.09.1955
30.06.1965
25.06.1961
24.08.1968
28.05.1980
12.08.1971
28.07.2020
18.05.1974
26.07.1977
19.07.1997
01.06.1989
31.05.1972
15.09.1954
08.08.1961
07.06.1981
25.06.1961
11.05.1986
19.06.2011
14.06.1980
19.06.1982

Stan: 17.12.2021

Biatogard
Biatogard
Krakéw

Biatogard
Biatogard
Szczecin

Biatogard

Bydgoszcz
Bochum
Monachium
Lublin
Warszawa
Putawy
Bydgoszcz
Putawy
Magdeburg
Kolonia
Szczecin
Lipsk

Sucha Beskidzka
Erfurt
Putawy
Belgrad
Poznan
tédz
Wroctaw
Poznan
Kiel
Waszyngton
Wroctaw
Wroctaw
Sopot
Wroctaw
Biatogard
Warszawa
Bukareszt
Kopenhaga
Poznan
Wroctaw
tédz
Helsinki
Wroctaw
Wroctaw
tédz
Koszalin
Sopot
Bydgoszcz



35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,

45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
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53.25
53.3*
53.4*
53.4*
53.52
53.5*
53.64
53.68
53.77
53.78
53.7*
53.7*
53.7*
53.91
53.8*
53.8*
54.10
54.1*
54.3*
54.4*
54.48
54.51
54.85
55.03

Niklas Karol
Andrzejewski Ryszard
Tomaszczuk Mirostaw
Btaszczyk Henryk
Janda Barttomie;j
Kotodziejczyk Henryk
Nowak Rafat
Szymanski Piotr
Wisniewski Dariusz
Borejszo Woijciech
Gintowt Mieczystaw
Brzdska Bolestaw
Szubrycht Krzysztof
Mierzynski Jarostaw
Golla Lothar
Chmielewski Janusz
Olczak Robert
Mikotajczyk Bogdan
Wotoszczuk Stanistaw
Zardzin Zdzistaw
Wuczynski Ireneusz
Januszko Michat
Cygler Robert

Budzik Piotr

(*pomiar reczny )

1:20.61
1:29.96
1:31.38
1:33.50
1:33.90
1:34.83
1:36.85
1:56.58
1:57.53

. 1:59.48

1:52.92
1:53.4*
1:54.4%*
1:55.40
1:55.78
1:56.90
1:55.9*
1:56.9*

Kulpa Michat
Budzik Piotr
Szyszkowski Damian
Gotebiowski Oskar
Turzynski Sebastian
Anders Damian
Zagajewski Rafat
Moszczynski Adam
Schulta Aleksander
Jarmuz Jakub

Kulpa Michat
Wisniewski Lech
Wrébel Kazimierz
Nowak Rafat
Kuczenski Janusz
Wojciechowski Michat
Brzeski Zenon
Spiewak Wiestaw

1969
1957
1941

1993

1975
1981
1983
1969
1936
1935
1957
1980
1932

1978
1930
1940
1929
1954
1989
1991
1991

1987
1992
1996
2000
1982
2006
1997
2007
2005
2005

1987
1957
1944
1975
1959
1987
1964
1960

MORSKI Gdansk
£KSG tédz

WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
WKSG Poznan
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
WIStA Bydgoszcz
WKSG Poznan
WARS Warszawa
WKSG Poznan
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
PZG Katowice
PZG Katowice
UMKSN Poznan
WKSG Poznan
WARS Warszawa
£KSG tédz

WARS Warszawa
OLIMPIICZYK Olecko
MAZOWSZE Warszawa
BAGRY Krakéow

600m

SPARTAN Lublin
BAGRY Krakow
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
IG Warszawa
SPRINT Stawno
OLIMP Wejherowo
OLIMP Wejherowo
SWIT Wroctaw

800m

WIStA Bydgoszcz
WKSG Poznan
MORSKI Gdansk
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

24.06.1988
03.09.1978
25.06.1961
25.06.1961
17.07.2021
30.08.1958
21.05.2011
19.06.1999
19.06.2004
15.06.1991
08.06.1957
16.10.1960
18.05.1974
30.05.1998
24.07.1954
11.09.1955
06.06.1998
26.05.1957
27.09.1959
27.07.1952
23.07.1981
09.05.2009
13.06.2015
26.05.2018

09.08.2020
06.06.2015
08.05.2021
06.06.2015
01.05.1998
04.07.2021
22.09.2012
18.09.2021
13.09.2020
04.07.2021

06.06.2009
26.07.1977
24.08.1968
06.06.2010
25.06.1982
10.09.2016
20.06.1982
08.06.1980

Stan: 17.12.2021

Trier
Drezno
Wroctaw
Wroctaw
Biatogard
Warszawa
Poznan
Poznan
Lublin
Warszawa
Paryz
Wroctaw
Warszawa
Poznan
Berlin

Kiel

Sopot
Wroctaw
Poznan
Szczecin
Kolonia
Bydgoszcz
Olecko
Lublin

Biata Btota
Krakow
Biatogard
Krasnystaw
Olecko
Poznan
Stupsk
Warszawa
Lublin
Poznan

Warszawa
Bukareszt
Wroctaw
Czestochowa
Zabrze
Krakow
Bydgoszcz
Sopot



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
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17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

1:57.04
1:57.3*
1:57.4*
1:57.49
1:57.6*
1:57.8%*
1:57.9*
1:58.2*
1:59.35
1:59.38
1:59.44
1:59.56
1:59.5*
1:59.6*
1:59.8*
1:59.9*
2:00.8*

(*pomiar

2:28.05
2:30.53
2:32.38
2:32.3*
2:33.97
2:34.0*
2:34.2*
2:34.8*
2:35.8*

. 2:37.2%
. 2:37.4%
. 2:38.5%
. 2:38.8%*
. 2:39.8%
. 2:41.0*
. 2:41.2%

2:41.2%*
2:41.4*
2:41.4%*
2:45.7%
2:45.9*
2.46.0%*
2:46.9*%
2:47.0*
2:47.2%
2:47.38
2:48.0*
2:48.0*

Turzynski Sebastian
Kosmala Andrzej
Zabawski Andrzej
Chotoj Marek

Nagy Pawet

Woijcik Jozef

Brzdska Bolestaw
Kozdra Henryk
Mazurkiewicz Pawet
Niklas Karol

Swiszcz Mariusz
Marcinkiewicz Adrian
Kowalski Roman
Ochenkowski Ryszard
Bekiesz Mieczystaw
Gtéwczak Ryszard
Borkowski Zygmunt

reczny )

Kulpa Michat

Nowak Rafat
Wojciechowski Michat
Brzeski Zenon
Marcinkiewicz Adrian
Brzéska Bolestaw
Ochenkowski Ryszard
Wojtyniak Kazimierz
Nagy Pawet
Mikotajczak Bogdan
Diehl Kazimierz
Gtéwczak Ryszard
Kozdra Henryk
Borkowski Zygmunt
Bekiesz Mieczystaw
Kuta Kazimierz
Wrébel Kazimierz
Lemiech Zbigniew
Kot Adam

Pollejko Edmunt
Pozniak Tadeusz
Groszkowski Leszek
Chec¢ Witold

Niklas Karol
Cienawski Jan
Orfowski Dariusz
Klon Gerard

Kotacz Jerzy

1982
1950
1949
1965
1930
1950
1935
1952
1977
1969
1980
1993
1954
1936
1938
1938
1930

1987
1975
1988
1964
1993
1935
1936
1931
1930
1930
1933
1938
1952
1930
1938
1934
1944
1945
1947
1952
1952
1959
1932

1967

1940

WARS Warszawa
JUNIOR Lubliniec

REST-GEST Rzeszow

WKSG Poznan
PZG Katowice
WARS Warszawa
WKSG Poznan
JUNIOR Lubliniec
SAWA Warszawa
MORSKI Gdansk
SPARTAN Lublin

OLIMPIICZYK Olecko

JUNIOR Lubliniec
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa

1000m

WIStA Bydgoszcz
HETMAN tukow
SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk

OLIMPICZYK Olecko

WKSG Poznan
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
PZG Katowice
WKSG Poznan
tKSG todz
MORSKI Gdansk
JUNIOR Lubliniec
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa

REST-GEST Rzeszow

MORSKI Gdansk
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
JEDNOSC Krakéw
WKSG Poznan

PZG Katowice
Mielec

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

17.06.2001
07.08.1970
10.08.1969
30.07.1987
30.08.1957
23.07.1973
07.08.1961
07.08.1970
07.06.1997
25.06.1988
13.07.2011
14.05.2017
23.07.1973
07.08.1960
07.08.1960
07.08.1961
03.09.1956

17.07.2021
02.05.2009
16.07.2016
01.06.1984
12.05.2018
31.07.1960
31.07.1960
03.08.1957
03.08.1957
03.08.1957
01.06.1958
22.07.1961
10.06.1971
17.08.1953
31.07.1960
28.04.1957
01.06.1963
02.06.1965
02.06.1965
07.06.1969
07.06.1969
06.09.1986
17.08.1953
06.09.1986
06.09.1986
14.09.1986
26.05.1953
30.05.1961

Stan: 17.12.2021

Warszawa
Krasnodar
Belgrad
Monachium
Mediolan
Malmo
Helsinki
Krasnodar
Poczdam
Trier
Kayseri
Warszawa
Malmo
Wroctaw
Wroctaw
Helsinki
Warszawa

Poznan
Czestochowa
Putawy
Sopot

Biata Podlaska
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
tédz
Warszawa
Wroctaw
Warszawa
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wejherowo
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Rybnik
Wroctaw



26.
27.
28.
29.
30.
31.

2:48.26 Budzik Piotr
2:49.5%* Okuniewicz Henryk
2:52.51 Anders Damian
2:52.1* Maksymiuk Roman
2:52.22 Kuleczka Marcin
3:02.29 Pick Tomasz

(*pomiar reczny )

LNV R WNR

I o S S
O Ul Dh WN R O

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

PwnNbPR

3:49.68 Nowak Rafat
3:55.69 Wojciechowski Michat
3:57.4% Wisniewski Lech
3:57.8* Wrébel Kazimierz
3:58.0%* Brzdska Bolestaw
4:00.09 Kulpa Michat
4:00.32 Turzynski Sebastian
4:00.6* Zabawski Andrzej
4:01.36 Marcinkiewicz Adrian
. 4:02.0*  Spiewak Wiestaw
. 4:03.38 Kuczenski Janusz
. 4:03.5* Wojtyniak Kazimierz
. 4:03.8* Kotfacz Jerzy
. 4:07.6* Borkowski Zygmunt
. 4:08.0* Ochenkowski Ryszard
. 4:09.9* Bekiesz Mieczystaw
4:09.9* Gtéwczak Ryszard
4:11.1* Tojnar Jan
4:11.8* Kuta Kazimierz
4:11.8* Laska Jacek
4:12.1%* Krammer Jacek
4:14.3* Chotoj Marek
4:14.54 Niklas Karol
4:14.6* Kisiel Zbigniew
4:15.04 Groszkowski Leszek
4:15.0%* Berlinski Zdzistaw
4:15.1*  Smistek Jerzy

(*pomiar reczny )

4:17.3* Brzéska Bolestaw
4:40.2* Gtéwczak Ryszard
4:57.34 Iwanski Pawet
5:19.6* Szubrycht Krzysztof

(*pomiar reczny )

1992
1935
2006
1967
1979
1970

1975
1987
1957
1944
1935
1987
1982
1949
1993
1960
1959
1931
1941
1930
1936
1938
1938
1948
1934
1968
1962
1965

1956
1959

1957

1935
1938
1986
1957

BAGRY Krakéow
MORSKI Gdansk
IG Warszawa
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
KORONA Szczecin

1500m

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
WKSG Poznan
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
ISKRA Przemysl

OLIMPICZYK Olecko

MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan

REST GEST Rzeszéw

WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
MORSKI Gdansk
Nowe Miasto
WARS Warszawa
£KSG tédz
LYSICA Kielce

1500m prz.

WKSG Poznan
MORSKI Gdansk
UMKSN Poznan
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

28.08.2014
06.05.1961
05.06.2021
14.09.1985
07.06.1997
25.08.2020

21.08.2011
01.07.2016
26.07.1977
30.06.1965
20.06.1964
24.08.2021
17.06.2001
13.08.1969
11.06.2017
03.10.1980
26.07.1981
15.08.1957
26.06.1965
11.09.1955
12.05.1961
27.06.1961
27.06.1961
15.06.1972
05.05.1957
22.06.1986
08.06.1985
11.05.1986
01.10.1988
17.07.1976
10.07.1986
08.06.1985
02.09.1978

26.06.1964
17.06.1959
22.05.2004
20.09.1974

Stan: 17.12.2021

Sosnowiec
Wroctaw
Piaseczno
Warszawa
Olecko
Koszalin

Kielce

Stara Zagora
Bukareszt
Waszyngton
Kalisz

Lublin
Warszawa
Belgrad
Putawy
Salerno
Kolonia
Poznan
Waszyngton
Kiel
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Warszawa
Wroctaw
Sopot

Lédz

tédz

Poznan
Lédz

Sopot

Lédz

Drezno

Poznan
Gdansk
Poznan
Biatystok



PNV AW
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5:25.29 Nowak Rafat

5:41.2%* Brzdska Bolestaw
5:53.46 Wojciechowski Michat
5:55.65 Turzynski Sebastian
6:07.8* Statuch Marian
6:15.2* Toczynski Leon
6:30.8* Belbart Eugeniusz
7:01.49 Anders Damian

(*pomiar reczny )

8:21.83 Nowak Rafat
8:31.4* Wrdbel Kazimierz
8:42.6*  Smistek Jerzy
8:47.6* Wojtyniak Kazimierz
8:48.8* Brzdska Bolestaw
8:50.9* Kotacz Jerzy
8:51.8* Fert Euzebiusz
8:52.66 Wojciechowski Michat
8:55.8* Kuta Kazimierz

. 8:57.4* Berlinski Zdzistaw

. 8:58.6* Ochenkowski Ryszard

. 8:58.33 Marcinkiewicz Adrian

. 9:04.72 Krammer Jacek

. 9:08.73 Turzynski Sebastian

. 9:09.5* Laska Jacek

. 9:11.9* Groszkowski Leszek

. 9:14.0* Surmacz Waldemar

. 9:15.2%* Trojnar Jan

. 9:15.4* Grzesiak Wtadystaw

. 9:16.3* Kuczenski Janusz

. 9:25.8* Okuniewicz Henryk

. 9:26.8* Kisiel Zbigniew

. 9:27.28 Gawronski Tomasz

. 9:30.2*  Swiecicki Mirostaw

. 9:35.4% Borkowski Zygmunt

. 9:36.86 Ferdynus Jakub

. 9:38.8* Btazejewski Eugeniusz

.9:44.75  Swiszcz Mariusz

. 9:46.3* Kozik Jan

. 9:47.5* Gwadera Robert

. 9:54.8*% Gtéweczak Ryszard

. 9:57.0* Szamocki Andrzej

. 9:58.0* Mikotajczak Bogdan

(*pomiar reczny )

1975
1935
1988
1982

1909
2006

1975
1944
1957
1931
1935
1941
1919
1988
1934

1936
1993
1962
1982
1969
1959
1934
1948
1929
1959
1935
1956
1992

1930
1989
1930
1980

1972
1938

1930

2000m

WARTA Czestochowa

WKSG Poznan
BAGRY Krakéow
WARS Warszawa
WARS Warszawa

Lwow
IG Warszawa

3000m

JEDNOSC Krakéw
MORSKI Gdansk
LYSICA Kielce
WKSG Poznan
WKSG Poznan

REST GEST Rzeszéw

Opole

BAGRY Krakéw
SWIT Wroctaw
tSKG todz
SWIT Wroctaw

OLIMPICZYK Olecko

MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WKSG Poznan
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
Nowe Miasto
SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
£KSG tédz
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa

PRZYMORZE Stupsk

MORSKI Gdarsk

WKSG Poznan

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

03.05.2004
24.07.1965
27.06.2020
31.05.1998
00.00.1959
00.00.1959
22.08.1937
19.09.2020

10.06.2006
21.05.1967
27.09.1980
24.03.1975
16.09.1961
00.00.1960
18.06.1961
12.09.2020
25.10.1956
12.06.1983
25.06.1960
13..06.2015
28.09.1985
27.05.2001
22.06.1986
22.06.1986
00.00.1959
27.07.1972
11.09.1955
11.05.1986
07.08.1960
18.07.1976
12.09.2020
18.05.1980
04.10.1953
07.09.2008
00.00.1952
12.09.2010
27.09.1980
01.06.1989
30.08.1958
21.06.1980
07.06.1958

Stan: 17.12.2021

Czestochowa
Poznan
Przemysl
Poznan
Warszawa
Warszawa
Budapeszt
Ciechandow

Poznan
Gdansk
Warszawa
Stubice
Poznan
Rzeszow
Warszawa
Lublin
Wroctaw
Bydgoszcz
Wroctaw
Olecko
Essen
Lublin
Sopot
Sopot
Warszawa
Lipsk

Kiel

tédz
Wroctaw
Lédz
Lublin
Sopot
Wejherowo
Warszawa
Warszawa
Olecko
Warszawa
Stupsk
Warszawa
Gdansk
Poznan
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8:50.39
9:12.8*
9:18.0*
9:34.4*
9:41.54
9:42.6*
9:52.70
10:20.2*
10:58.8*

. 11:14.3*
. 11:26.2*

Nowak Rafat

Brzéska Bolestaw

Kot Adam

Trojnar Jan
Wojciechowski Michat
Ochenkowski Ryszard
Marcinkiewicz Adrian
Okuniewicz Henryk
Rutecki Ryszard
Andrzejewski Ryszard
Kalinowski Jerzy

(*pomiar reczny )

4:30.27
5:14.69
5:19.75

14:42.04
14:51.8*
14:59.16
15:09.0*
15:15.2*
15:15.4*
15:15.8*
15:16.8*
15:19.3*

. 15:21.7*
. 15:21.8*
. 15:31.84
. 15:32.2*
. 15:46.0*
. 15:53.91
. 16:05.0*
. 16:08.2*
. 16:19.39
. 16:25.4*
. 16:26.16
. 16:35.0*
. 16:44.8*
. 16:50.6*
. 16:50.8*
. 16:54.23
. 16:59.8*
. 17:00.0*

Nowak Rafat
Pick Tomasz
Anders Damian

Nowak Rafat

Wrébel Kazimierz
Wojciechowski Michat
Trojnar Jan

Kotacz Jerzy

Brzéska Bolestaw
Zabawski Andrzej
Ochenkowski Ryszard
Smistek Jerzy

Kot Adam

Fert Euzebiusz
Marcinkiewicz Adrian
Kuta Kazimierz
Kuczenski Janusz
Gawronski Tomasz
Grzesiak Wtadystaw
Okuniewicz Henryk
Swiszcz Mariusz
Kisiel Zbigniew

Kulpa Michat
Ostachiewicz Henryk
Grabski Albin

Kozik Jan

Gajda Stanistaw
Laska Jacek

Stecki Ryszard

Chec¢ Witold

(*pomiar reczny )

1975
1935
1946
1948
1987
1936
1993
1935
1934
1957

1975
1970
2006

1975
1944
1988
1948
1941
1935
1949
1936
1957
1947
1919
1993
1934
1959
1992
1929
1935
1980
1956
1987
1911
1950

1914

1932

3000m prz.

WARTA Czestochowa
WKSG Poznan
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
BAGRY Krakéow
SWIT Wroctaw
OLIMPIJCZYK Olecko
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
£KSG tédz

SWIT Wroctaw

mila (1609.34m)

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
IG Warszawa

5000m

HETMAN tukow
MORSKI Gdansk
BAGRY Krakow
JEDNOSC Krakéw
Rzeszow

WKSG Poznan
Przemysl|

SWIT Wroctaw
LYSICA Kielce
SPARTAN Lublin
OPOLANIN Opole
OLIMPIICZYK Olecko
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
WKSG Poznan
MORSKI Gdansk
SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk
WIStA Bydgoszcz
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
PZG Katowice
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

11.08.2011
26.06.1967
10.08.1969
27.07.1977
15.05.2021
05.07.1959
25.07.2015
02.07.1963
06.10.1963
04.10.1980
15.06.1975

16.08.2021
03.09.2020
28.07.2021

28.09.2008
07.08.1970
25.08.2021
12.06.1971
18.06.1967
18.06.1967
07.08.1970
06.08.1961
02.10.1980
12.08.1969
30.08.1957
22.07.2015
14.10.1956
12.06.1983
25.08.2021
25.09.1955
06.08.1961
22.05.2011
22.06.1980
21.09.2014
30.06.1935
30.05.1973
22.06.1980
16.06.1948
02.10.1988
25.06.1961
29.08.1953

Stan: 17.12.2021

Bydgoszcz
Poznan
Belgrad
Bukareszt
Warszawa
Olsztyn
Bydgoszcz
Warszawa
Wroctaw
Salerno
Wroctaw

Szczecin
Koszalin
Koszalin

lzmir
Krasnodar
Lublin
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Krasnodar
Helsinki
Salerno
Belgrad
Mediolan
Bydgoszcz
Libric
Bydgoszcz
Lublin
Krotoszyn
Helsinki
Poznan
Gdansk
Olecko
Lwow
Sopot
Gdansk
Warszawa
Poznan
Wroctaw
Warszawa



LW NOU R WNR

N NNRRRRRRBRRR R
N R, O WLOWwWNOOOUDWNIERERO

P wnNpRE

31:09.2*
31:19.2*
31:55.6*
31:59.02
32:08.2*
32:13.54
32:45.63
32:57.0*
33:01.0*

. 33:08.2*
. 34:30.2*
. 35:40.4*
. 35:50.6*
. 36:01.6*
. 37:04.7*
. 37.29.4*
. 37:36.6*
. 38:27.0*
. 38:28.0*
. 38:46.6*
. 38:57.4*
. 39:23.0*

Smistek Jerzy

Wrébel Kazimierz
Ochenkowski Ryszard
Nowak Rafat

Fert Euzebiusz
Wojciechowski Michat
Gawronski Tomasz
Trojnar Jan
Okuniewicz Henryk
Kuta Kazimierz
Brzdska Bolestaw
Pasterniak Ryszard
Sarnowiec Pawet
Stecki Ryszard
Btazejewski Euzebiusz
Starowicz Jozef

Cheé Witold
Gregorowicz
Mackowski Tadeusz
Kurzyna Bogdan
Rutecki Ryszard
Wroczynski Witold

(*pomiar reczny )

1:09:20
1:10:37
1:26:21
1:49:03

2:27:40
2:31:35
2:33:35
2:38:06
3:30:00

. 3:35.28
. 3:36:25
. 3:56:21

1:02:18
1:04:08

Wojciechowski Michat
Nowak Rafat
Pick Tomasz
Olkis Patryk

Smistek Jerzy
Nowak Rafat
Gawronski Tomasz
Fert Euzebiusz
Groszkowski Leszek
Pick Tomasz
Gierszewski Pawet
Jus Leszek

Swiecicki Mirostaw
Kotodziejczyk Andrzej

1957
1944
1936
1975
1919
1988
1992
1948
1935
1934
1935

1905

1930

1932

1900
1934
1903

1988
1975
1970
1998

1957
1975
1992
1919
1959
1970
1992
1969

1966

10000m

LYSICA Kielce
MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
OPOLANIN Opole
BAGRY Krakow
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
Slask

WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
£KSG tédz
JEDNOSC Krakéw
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
JEDNOSC Krakéw
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa

potmaraton

BAGRY Krakéow
WARTA Czestochowa
KORONA Szczecin
MIG Gliwice

maraton

LYSICA Kielce
WARTA Czestochowa
SPARTAN Lublin
OPOLANIN Opole
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
WKSG Poznan
SPARTAN Lublin

chéd 10km

MORSKI Gdansk
MORSKI Gdarsk

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

01.07.1980
22.07.1973
05.07.1964
11.07.2011
08.08.1961
24.08.2021
24.08.2021
26.07.1977
05.07.1964
04.11.1956
19.10.1968
12.06.1949
01.09.1934
25:06.1961
12.06.1952
28.06.1948
28.06.1948
12.06.1938
28.09.1952
28.05.1928
25.06.1961
29.06.1936

17.10.2021
24.09.2006
25.10.2020
17.10.2021

24.05.1981
15.04.2007
26.09.2021
23.08.1959
01.09.1985
26.09.2021
10.05.2015
10.05.2015

22.06.1980
22.06.1980

Stan: 17.12.2021

Bydgoszcz
Malmo
Sopot
Kayseri
Helsinki
Lublin
Lublin
Bukareszt
Sopot
Wroctaw
Sofia
Katowice
Warszawa
Wroctaw
tédz
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Wroctaw
tédz

Krakow
Zytno

Koszalin
Krakow

Debno
Debno
Warszawa
Gdansk
Warszawa
Warszawa
Lublin
Lublin

Gdansk
Gdansk



LW NOU R WNR

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
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15.20
15.5*
16.4*
16.5*
16.7*
16.9*
17.0*
17.2*
17.4*
17.4*
17.4*
17.5*
17.8*
17.8*
17.9*
18.21
18.0*
18.2*
18.9*
19.0*
19.2*
19.3*
19.59
19.4*
19.5*
19.6*
19.7*
19.9*

Bakowski Konstanty
Liszewski Tadeusz
Lewandowski Ryszard
Cygler Andrzej
Kaczmarek Henryk
Wuczyniski Ireneusz
Lyskowski Stanistaw
Sokal Andrzej
Walczak Wtadystaw
Litwin Jozef
Podwigzka Andrzej
Nowaczyk Wtadystaw
Gniot Bogdan
Michnowicz Augustyn
Rybak Roman
Szyszkowski Damian
Mikotajczyk Bogdan
Sokét Jerzy

Kaminski Ryszard
Wotoszczuk Stanistaw
Diehl Kazimierz
Fogiel Otton
Bednarek Mirostaw
Siwiak Zygmunt
Wnukowski Wiestaw
Nowak Jan

Miras Lech

Dziaduta Jarostaw

(*pomiar reczny )

25.2*
26.1*
26.6*
27.4*
27.6*
27.8*
27.9*
28.0*
28.8*

. 29.0*
. 29.5*
. 30.2*

Liszewski Tadeusz
Krawsz Stanistaw
Lechman Jézef

Sokét Jerzy

tozowski Ryszard
Nowaczyk Wtadystaw
Lewandowski Ryszard
Kaczmarek Henryk
Mikotajczak Bogdan
Litwin Jozef

Diehl Kazimierz
Kotulski Waldemar

(*pomiar reczny )

1978
1939
1941
1958
1950
1954
1964
1961
1930
1935
1956
1929
1912
1960
1963
1996
1930
1945

1940
1933

1960
1940
1938
1951
1969
1969

1939
1949
1943
1945
1940
1929
1941
1950
1930
1935
1933
1954

110m ppt.

UMKSN Poznan
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
WKSG Poznan
WKSG Poznan
WARS Warszawa
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
WKSG Poznan
SWIT Wroctaw
£KSG tddz
WARS Warszawa
£KSG tédz

PZG Katowice
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
WARS Warszawa
£KSG tédz

£KSG tddz
MORSKI Gdansk

200m ppt.

MORSKI Gdarisk
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
SWIT Wroctaw
tKSG todz
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

15.07.2003
21.06.1969
05.06.1964
16.06.1982
27.08.1972
02.09.1978
01.06.1985
06.10.1979
30.08.1959
20.09.1959
06.10.1979
25.08.1956
26.08.1939
12.09.1982
10.05.1987
26.08.2021
25.08.1956
13.06.1975
31.05.1972
26.09.1959
16.06.1955
27.06.1953
15.06.1980
06.06.1961
26.09.1959
08.06.1985
03.07.1955
01.06.1985

18.06.1967
01.06.1970
27.06.1966
27.06.1966
08.09.1961
22.09.1956
27.06.1966
01.06.1974
22.09.1956
22.07.1959
12.07.1954
20.09.1974

Stan: 17.12.2021

Tallin
Warszawa
Sopot
Bydgoszcz
Lipsk
Drezno
Stupsk
Gdansk
Warszawa
Wroctaw
Gdansk
Poznan
Sztokholm
Poznan
Poznan
Lublin
Poznan
Wroctaw
Wroctaw
Poznan
Katowice
Krakow
Sopot
Wroctaw
Poznan
tédz
Krakow
Stupsk

Wroctaw
Warszawa
Rzeszow
Rzeszow
Wroctaw
Poznan
Rzeszow
Biatystok
Poznan
Watbrzych
Warszawa
Biatystok
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
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53.35 Gotebiowski Oskar

56.2* Liszewski Tadeusz
56.62 Bakowski Konstanty
56.6* Kaczmarek Henryk
56.81 Orfowski Dariusz
57.0* Sokét Jerzy

57.0%* Lewandowski Ryszard
57.25 Lorenz Krzysztof
57.2* Spiewak Wiestaw

57.52 Gotebiowski Oskar
57.60 Wozniak Adam
58.20 Szyszkowski Damian

58.3* tozowski Ryszard
58.3* Lechman Jozef

58.3* Krawsz Stanistaw
58.47 Chotoj Marek

58.78 Nowak Rafat

59.2%* Nowaczyk Wtadystaw
59.3* Andrzejewski Ryszard
59.9* Mikotajczak Bogdan
60.17 Swiszcz Mariusz

(*pomiar reczny )

5676 Kaczmarek Henryk
5550 Wuczynski Ireneusz
4961 Szyszkowski Damian
63.06 Rozumczyk Tomasz
53.44 Sokét Robert
52.75 Rakszewski Tomasz
51.36 Bramowicz Jarostaw
46.02 Stegner Jerzy
44.62 Myszczynski Arkadiusz
44.18 Miadzel tukasz
44.14 Szczerba Mirostaw
43.43 Szajter Tomasz

. 42.69 Brzezicki Karol

. 41.56 Kokoszewski Oskar
41.56 Koziarz Wojciech

2000
1939
1978
1948
1967
1945
1941

1960
2000
1956
1996
1940
1943
1949
1965
1975
1929
1957
1930
1980

1948
1954
1996

1989
1976
1978
1980
1939
1993
1986
1963
1966
1993
2000
1973

400m ppt.

SPARTAN Lublin
MORSKI Gdarnsk
UMKSN Poznan
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
MORSKI Gdansk
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WKSG Poznan
HETMAN tukéw
WKSG Poznan
£KSG todz
WKSG Poznan
SPARTAN Lublin

dziesieciobdj

SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
KORONA Szczecin

oszczep — 800g (nowy typ)

WIStA Bydgoszcz
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
FALA Szczecin
WARS Warszawa

OLIMPUCZYK Olecko

SURDUS Kielce

POMORZE Bydgoszcz
PRZYMORZE Stupsk

SPRINT Stawno
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

28.08.2021
02.06.1968
06.07.1999
28.07.1973
29.07.1987
05.05.1964
30.06.1965
18.05.1997
30.05.1982
15.09.2020
26.07.1981
28.08.2021
27.06.1961
20.05.1969
01.06.1970
01.06.1991
07.09.2008
27.07.1952
03.10.1980
13.05.1961
07.09.2008

00.00.1972
28.07.1981
26.08.2021

22.07.2015
10.07.1999
12.06.1996
24.05.2003
01.10.1988
13.06.2015
21.09.2014
16.06.1991
09.09.1990
20.05.2012
12.09.2020
20.09.1992

Stan: 17.12.2021

Lublin
Erfurt
Ateny
Malmo
Monachium
Wroctaw
Waszyngton
Poznan
Sopot
tédz
Wroctaw
Lublin
Wroctaw
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Szczecin
Salerno
Wroctaw
Warszawa

Wroctaw
Kolonia
Lublin

Bydgoszcz
Ateny
Lublin
Szczecin
Poznan
Olecki
Olecko
Warszawa
Wroctaw
Lublin
Lublin
Warszawa



12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
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40.89
39.48
38.18
38.06
37.74
37.65
35.74
35.72
35.40
35.18
35.00

62.72
58.44
57.73
53.93
53.15
52.64
50.70
49.44
48.80

. 48.58
. 47.10
. 46.88
. 46.30
. 46.20
. 45.56
. 43.93
. 43.73
. 43.64
. 43.55
. 43.50
.43.13
. 43.00
.42.72
. 42.65
. 42.60

6.98
6.84
6.80
6.73
6.72
6.71
6.71

Wisniewski Andrzej
Interewicz Kornel
Domel Marcin
Szymkowiak Tomasz
Wilczynski Szymon
Grzeskowiak Arkadiusz
Szczerba tukasz
Cholewo Damian
Morawski Mateusz
Goérny Jakub
Lyskowski Stanistaw

Stegner Jerzy
Najmanowicz Wiestaw
Jaszczuk Bogdan
Machalski Bronistaw
Bednarek Mirostaw
Drzycimski Jozef
Lewandowski Ryszard
Jaworski Zenon
Polak Stanistaw
Strychowski Tadeusz
Blada Jozef
Konieczny Zbigniew
Antoniewicz Marek
Pusz Alfred
Cembrowicz Stefan
Kope¢ Krzysztof
Walczak Wtadystaw
Bielecki Edward
Brachaczek Erwin
Hermanski Henryk
Wnukowski Wiestaw
Pacuszka Marek
Kolanko Zdzistaw
Czerniszewski Zenon
Gajdowski Pawet

Krauze Marek

Korny Stanistaw
Bednarek Mirostaw
Piechocki Stefan
Wnukowski Wiestaw
Cygler Andrzej
Wuczyniski Ireneusz

1986
1988
2000

1993

1995
1998
2001
1999
1964

1939

1936
1941
1960
1947
1938
1950
1940

1953
1953

1930
1950

1938
1948
1959
1929

1965
1937
1960
1947
1938
1958
1954

OLIMPIJCZYK Olecko
OLIMPIJCZYK Olecko
OLIMPIJCZYK Olecko
PRZYMORZE Stupsk
OLIMPIJCZYK Olecko
UMKSN Poznan
OLIMP Wejherowo
SWIT Wroctaw
MAZOWSZE Warszawa
SPRINT Stawno
MORSKI Gdansk

oszczep — 800g (stary typ)

WARS Warszawa
Biatystok

SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
WKSG Poznan
PZG Zielona Géra
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
JEDNOSC Krakéw
MORSKI Gdansk
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
POMORZE Bydgoszcz
PZG Katowice
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
PZG Biatystok

skok w dal

WKSG Poznan
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

06.09.2008
09.05.2009
29.06.2018
06.07.1998
21.09.2012
03.06.2012
02.06.2012
23.06.2019
26.09.2020
29.06.2018
06.07.1998

05.05.1962
27.07.1973
15.05.1958
26.04.1959
14.06.1980
23.06.1969
24.06.1970
19.10.1968
30.08.1958
06.09.1971
06.09.1986
15.06.1975
16.09.1986
01.06.1948
07.10.1979
17.10.1965
20.08.1956
10.07.1949
07.07.1956
30.05.1961
21.05.1960
27.05.1967
08.06.1985
01.06.1948
04.10.1980

14.09.1986
25.05.1957
11.09.1982
30.05.1966
25.05.1969
07.06.1981
19.06.1981

Stan: 17.12.2021

Warszawa
Bydgoszcz
Sofia
Sopot
Bydgoszcz
Olecko
Olecko
Szczecin
Warszawa
Sofia
Sopot

Warszawa
Malmo
Wroctaw
Wroctaw
Sopot
Wroctaw
Warszawa
Sofia
Warszawa
Warszawa
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Warszawa
Gdansk
Wroctaw
Sierakéw
Bydgoszcz
Sopot
Wroctaw
Warszawa
Warszawa
tédz
Warszawa
Salerno

Warszawa
Wroctaw
Poznan
Wroctaw
Warszawa
Wroctaw
Kielce



10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.

Pwhpe

o

10.
11.
12.

13.
14.
15.

6.70
6.68
6.67
6.64
6.60
6.60
6.58
6.54
6.53
6.50
6.49
6.47
6.45
6.36
6.35
6.33
6.32
6.30
6.25
6.24
6.19
6.16
6.12
6.12
6.10
6.07
6.06
6.04

4.70
3.80
3.20
3.15
3.15
3.10
3.00
2.90
2.90
2.85
2.80
2.72
2.65
2.60
2.60
2.60
2.52
2.45
2.40

Poszepczynski Witold
Sokal Andrzej
Krawsz Stanistaw
Kaminski Mariusz
Wojciechowski
Kaczmarek Henryk
Olczak Robert
Lechamn Jozef
tyskowski Stanistaw
Chotoj Marek

Janda Barttomie;j
Szymanski Grzegorz
Kuraj Jacek

Jézwiak Tomasz
Zapata Ryszard
Kaczmarczyk Marcin
Wisniewski Stefan
Pietrzykowski Rafat
Antoniewicz Marek
Wnukowski Robert
Kotulski Waldemar
Kotodziej Henryk
Olgierd Olech
Kotowski Grzegorz
Maciejewski Dawid
Jankowski Piotr
Lewandowski Ryszard
Gintowt Mieczystaw

Bednarek Mirostaw
Kaczmarek Henryk
Sokalski Aleksander
Jaszczuk Bogdan
Statuch Marian
Wuczyniski Ireneusz
Jarzebiak

Grabowski
Szyszkowski Damian
Pusz Alfred

Lemiech Zbigniew
Poptawski Marian
Machalski Bronistaw
Witek

Pawtowicz
Juskiewicz Wtadystaw
Kowalczuk

toza Eugeniusz
Gniot Bogdan

1950
1961
1949
1969

1948
1978
1943
1964
1965
1993
1953
1964
1968
1956
1986

1995

1980
1954
1934

1987
1993
1968
1941
1936

1960
1948
1932
1936

1954

1996

1945

1906
1941

1941

£KSG tédz
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
£KSG tédz

SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
KORONA Szczecin
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
£KSG tédz
LYSICA Kielce
UMKSN Poznan

REST-GEST Rzeszéw

KORONA Szczecin
WKSG Poznan
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
SPRINT Stawno
UMKSN Poznan
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa

skok o tyczce

MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
JEDNOSC Krakéw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
SWIT Lwéw
Slaski Chorzéw
WKSG Poznan

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

23.06.1970
24.05.1980
07.08.1970
28.06.1987
01.06.1972
26.07.1973
16.10.2000
23.08.1968
14.09.1985
20.06.1993
28.07.2020
29.05.1973
11.05.1986
28.06.1987
21.07.1977
21.05.2011
24.05.1980
21.08.2014
01.04.1980
12.06.1999
18.05.1974
14.06.1953
27.05.1967
14.06.2008
21.05.2011
30.04.1989
17.05.1959
08.06.1958

26.07.1981
01.06.1976
07.08.1960
15.08.1956
01.06.1961
26.07.1981
02.06.1963
06.06.1934
26.08.2021
01.06.1948
05.07.1964
17.08.1929
31.08.1958
29.06.1936
29.06.1937
08.06.1959
17.08.1929
00.00.1954
28.06.1932

Stan: 17.12.2021

Wroctaw
Rzeszéw
Krasnodar
tédz
Wroctaw
Malmo
Poznan
Wroctaw
Wroctaw
Warszawa
Biatogard
Sopot
Lédz

tédz
Bukareszt
Poznan
Rzeszow
Trabzon
Poznan
Lublin
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Lublin
Poznan
Lublin
Wejherowo
Warszawa

Kolonia
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Warszawa
Kolonia
Warszawa
Warszawa
Lublin
Warszawa
Sopot
Poznan
Wroctaw
Lédz
Warszawa
Wroctaw
Poznan
Krakow
Lédz



16.
17.
18.
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29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

2.40
2.40
2.35
2.10
2.00

14.07
13.80
13.77
13.72
13.70
13.69
13.58
13.36
13.30

. 13.27
. 13.23
. 13.07
. 13.05
. 13.02
. 12.98
. 12.97
. 1291
. 12.90
. 12.87
. 12.86
. 12.84
. 12.72
. 12.68
. 12.62
. 1251
.12.41
. 12.36
. 12.35

12.35
12.32
12.28
12.24
12.20
12.15
12.13
12.13
12.13
12.12
12.10
11.95

Walkowski
Morawski Antoni
Klimczewski Jan
Kurzyna Tomasz
Kurzyna Piotr

Korny Stanistaw
Wnukowski Wiestaw
Wuczynski Ireneusz
Kaminski Mariusz
Kuraj Jacek
Bednarek Mirostaw
Rybak Roman
Zapata Ryszard
Cygler Andrzej
Lechman Jozef
Gintowt Mieczystaw
Nowak Jan

Zamojski Marek
Nowak Rafat
Machalski Bronistaw
Gtowacki Piotr
Kwasek Mariusz
Rosotowski Zbigniew
Olczak Robert
Jézwiak Tomasz
Kaczmarek Henryk
Chodak Kazimierz
Grombelka

Talarek Zbigniew
Michnowicz Augustin
Pintaff Mieczystaw
Szymanski Grzegorz
Falkowski Tomasz
Kasprzak tukasz
Wjcikowski Michat
Wnukowski Robert
Tomaszczuk Mirostaw
Uchrin Jan
Ostrowski Eugeniusz
Panek Robert
Urbanski Ryszard
Budny tukasz
Kaczmarek Marcin
Ptachta Edward
Rucinski Robert

1939
1910

1937
1938
1954
1969
1964
1960
1963
1956
1958
1943
1936
1951
1959
1975
1941
1957
1981
1963
1978
1968
1950
1963

1960

1953
1968
1982
1986
1980
1941

1946
1983

1986
1986
1956
1979

WKSG Poznan
REST-GEST Rzeszéw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa

tréjskok

SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
LYSICA Kielce
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
£KSG tédz
MORSKI Gdansk
WARTA Czestochowa
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
JUNIOR Lubliniec
JEDNOSC Krakéw
UMKSN Poznan
£KSG tédz

SWIT Wroctaw
OLIMP Wejherowo
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WARS Warszawa

WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
JUNIOR Lubliniec
PZG Katowice
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
£KSG tédz
JUNIOR Lubliniec

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

28.06.1932
26.09.1959
28.05.1928
28.05.1928
28.05.1928

25.05.1957
06.08.1961
24.07.1977
12.01.1989
11.05.1986
22.06.1980
11.05.1986
24.07.1977
27.07.1981
27.06.1966
27.08.1957
29.06.1976
10.06.1979
20.09.2003
03.05.1959
29.06.1976
10.07.1999
22.06.1980
12.06.1999
25.06.1988
17.06.1972
22.06.1980
01.06.1972
25.05.1980
25.05.1980
07.08.1960
30.05.1973
17.05.1986
31.05.1998
15.06.2008
20.09.2003
07.06.1959
26.05.1957
15.06.1975
20.09.2003
08.07.1956
13.06.2010
06.06.2009
29.06.1976
02.06.1996

Stan: 17.12.2021

tédz
Poznan
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Wroctaw
Helsinki
Bukareszt
Christchurch
Lédz
Gdansk
tédz
Bukareszt
Kolonia
Rzeszow
Mediolan
tédz
Wroctaw
Lublin
Wroctaw
tédz
Ateny
Gdansk
Lublin
Trier
Warszawa
Gdansk
Wroctaw
Rzeszow
Rzeszow
Wroctaw
Sopot
Raciborz
Poznan
Lublin
Lublin
Warszawa
Wroctaw
Wroctaw
Lublin
Sopot
Lublin
Warszawa
tédz
Warszawa



2.02
2.00
1.97
1.95
1.95
1.95
5. 1.92

1.92
6. 191
7. 1.86
8. 1.85

1.85

1.85
9. 1.83
10. 1.82
11. 1.80

1.80

1.80
12. 1.78

1.78
13. 1.75
1.75
1.75
1.75
1.75
1.75
1.75
1.71
1.70
1.70

PwnNhPR

1. 17.15
2. 14.49

13.21

13.21
4. 12.86
5. 12.68
6. 12.66
7. 12.58
8. 12.52
9. 12.28
10. 11.98
11. 11.87
12. 11.85
13. 11.74

Kuraj Jacek

Cygler Andrzej
Zidtkowski Maciej
Wuczynski Ireneusz
Rybak Roman
Brzezicki Bartosz
Olczak Robert
Dabrowski Karol
tyskowski Stanistaw
Bednarek Mirostaw
Zapata Ryszard
Antoniewicz Marek
Kwasek Mariusz
Jézwiak Tomasz
Wnukowski Wiestaw
Szyprowski Zdzistaw
Markowski Jarostaw
Wojcikowski Marcin
Korny Stanistaw
Podwigzka Andrzej
Pacuszka Marek
Bosy Janusz

Sokal Andrzej

Sobik Eugeniusz
Koztowski Rafat
Halka Pawet
Gliszczynski tukasz
Szerszen Antoni
Kozanecki Mariusz
Rajski Michat

Kokoszewski Oskar
Gaffke Stefan
Szczerba Mirostaw
Rozumczyk Tomasz
Kolanko Zdzistaw
Szymkowiak Andrzej
Dubik Jakub
Krywalski Stefan
Sokét Robert
Zamojski Marek
Wisniewski Ryszard
Mikotajczyk Kazimierz
Stepien Jerzy
Stefanski Jézef

1964
1958
1997
1954
1963
2003
1978
1995
1964
1960
1956
1954
1981
1968
1938
1946

1986
1937
1956
1948
1956
1961

1992
1999
1994
1958
1989

2000
1938
1963
1989
1959
1946
1993
1949
1976
1959

1965

skok wzwyz

SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
SPRINT Stawno
WARS Warszawa
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
LYSICA Kielce
WKSG Poznan
JUNIOR Lubliniec
£KSG tédz

WARS Warszawa
SLASKI Chorzéw
PZG Katowice
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
PZG Katowice
OLIMPIICZYK Olecko
UMKSN Poznan
SWIT Wroctaw
OLIMPIJCZYK Olecko

WIStA Bydgoszcz

pchniecie kulg (7.26kg)

SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk
POMORZE Bydgoszcz
WIStA Bydgoszcz
WARS Warszawa
PRZYMORZE Stupsk
ISKRA Przemysl|

PZG Katowice

WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
POMORZE Bydgoszcz
WKSG Poznan

WARS Warszawa
PZG Katowice

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

09.01.1989
04.10.1980
14.06.2015
07.10.1979
14.09.1985
06.06.2021
19.06.1999
03.06.2018
20.07.1985
26.09.1982
01.06.1979
11.09.1982
20.09.1998
01.10.1988
30.05.1964
05.07.1964
21.06.1980
25.09.2008
06.07.1956
25.04.1975
27.05.1967
30.06.1976
21.06.1980
21.06.1980
07.06.1997
22.05.2011
02.09.2020
22.09.2012
25.04.1975
14.06.2008

04.09.2020
03.07.1965
06.05.1991
10.06.2017
28.09.1980
24.08.1968
13.06.2015
27.08.1972
20.09.2004
28.09.1980
26.08.1962
08.08.1959
02.06.1985
19.10.1958

Stan: 17.12.2021

Christchurch
Salerno
Olecko
Gdansk
Wroctaw
Ztocieniec
Poznan
Lublin

Los Angeles
Magdeburg
Wroctaw
Poznan
Wroctaw
Poznan
Wroctaw
Sopot
Gdansk
lzmir

Sopot
Warszawa
Warszawa
tédz
Gdansk
Gdansk
Olecko
Poznan
Biatogard
Bydgoszcz
Warszawa
Lublin

Biata Podlaska
Waszyngton
Stupsk
Putawy
Warszawa
Wroctaw
Olecko

Lipsk

Lublin
Warszawa
Goteborg
Poznan
Stupsk
Katowice



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

WoONUL A WNPRE
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11.72
11.69
11.67
11.65
11.62
11.57
11.55
11.50
11.37
11.24
11.14
11.07
11.01
10.93

45.80
45.48
44.21
41.14
38.88
37.74
37.20
35.73
35.64

. 35.10
. 34.81
. 33.79
. 33.62
. 33.42
. 33.40
. 33.26
. 33.20
. 32.82
. 32.74
. 3231
. 32.09
. 31.84
. 31.81
. 31.78
. 31.70
. 31.69
. 31.63
. 31.57
. 31.40
.31.11
. 31.04
. 30.92
. 30.42

Gintowt Mieczystaw
Lewandowski Ryszard
Witkowski Marcin
Rakszewski Tomasz
Urbanczyk Ryszard
Wiecek Stefan
Chtudzinski Bonifacy
Interewicz Kornel
Machalski Bronistaw
Walczak Wtadystaw
Mazurkiewicz Pawet
Lubiatowski Janusz
Szczerba tukasz
Czarny Piotr

Rozumczyk Tomasz
Krywalski Stefan
Gaffke Stefan
Walczak Wtadystaw
Zamojski Marek
Rakszewski Tomasz
Kolanko Zdzistaw
Sokét Robert
Szymkowiak Andrzej
Oleksiak Andrzej
Szczerba tukasz
Domanski Michat
Lewandowski Leszek
Rakowski Albin
tyskowski Stanistaw
Drzewiecki Stefan
Lubiatowski Janusz
Wnukowski Wiestaw
Kaczmarek Henryk
Chtudzinski Bonifacy
Dubik Jakub

Czarny Piotr

Zaczek Krzysztof
Michalski Henryk
Stepien Jerzy
Kokoszewski Oskar
Sokalski Andrzej
Kazmierczak Michat
Machalski Bronistaw
Stegner Jerzy

tucyk Miron
Interewicz Kornel
Podwigzka Andrzej

1936
1941
1986
1978

1951
1988
1941
1930
1977
1988
1995
1996

1989
1949
1938
1930
1959
1978
1959
1976
1946
1943
1995
1943

1964

1988
1938
1950
1951
1993
1996
1978

1965
2000
1932
1978
1941
1939
1906
1988
1956

WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
PZG Katowice
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
OLIMPIJCZYK Olecko
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
WIStA Bydgoszcz
OLIMP Wejherowo
ODRA Raciborz

dysk (2kg)

WIStA Bydgoszcz
PZG Katowice
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
WARS Warszawa
PRZYMORZE Stupsk
SWIT Wroctaw
OLIMP Wejherowo
JEDNOSC Krakéw
WKSG Poznan
tKSG todz
MORSKI Gdansk
Nowe Miasto
WIStA Bydgoszcz
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
ISKRA Przemysl
ODRA Racibérz
UMKSN Poznan
ODRA Racibérz
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
Lwow
OLIMPIJCZYK Olecko
SPARTAN Lublin

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

08.06.1958
01.07.1972
12.09.2010
19.09.1998
04.06.1955
08.06.1959
07.05.1973
05.06.2009
08.06.1959
08.06.1958
26.06.2021
12.06.2010
23.05.2015
10.06.2017

02.07.2016
28.10.1973
30.06.1965
22.05.1960
04.10.1980
13.06.1999
07.06.1981
09.06.2007
22.06.1969
22.06.1969
20.07.2015
27.06.1961
15.06.1986
27.07.1952
22.06.1986
17.10.1965
10.05.2009
22.06.1960
24.06.1978
08.05.1973
16.06.2013
11.06.2017
16.06.2002
12.05.1985
25.09.1988
13.09.2020
26.09.1953
13.06.2010
26.09.1959
25.04.1975
18.09.1938
10.05.2009
06.10.1977

Stan: 17.12.2021

Warszawa
Berlin
Olecko
Wroctaw
Katowice
Wroctaw
Warszawa
Warszawa
Wroctaw
Warszawa
Biatogard
Lublin
Poznan
Putawy

Stara Zagora
Rybnik
Waszyngton
Warszawa
Salerno
Lublin
Wroctaw
Warszawa
Wroctaw
Wroctaw
Bydgoszcz
Wroctaw
Olsztyn
Szczecin
Gdansk
Wroctaw
Bydgoszcz
Warszawa
Poznan
Warszawa
Lublin
Putawy
Lublin
Lublin
Lédz
Lublin
Wroctaw
Lublin
Wroctaw
Warszawa
Lwow
Bydgoszcz
Gdansk



WO NOUL A WNPR
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43.44

50.81
49.30
49.10
48.56
47.02
43.47
43.38
39.75
39.64

. 38.91
. 37.56
. 37.26
. 33.66
. 32.14
. 31.48
. 30.71

42.39

42.4*

42.52

42.52

42.90

Litwin Jozef

Dragan Piotr
Krywalski Stefan
Szajter Tomasz
Szczerba Mirostaw
Zamojski Marek
Sokoét Robert
Stepczuk Stefan
Rozumczyk Tomasz
Stepien Jerzy
Szczerba tukasz
Machalski Bronistaw
Mikotajczak Bogdan
Walczak Wtadystaw
Witkowski Marcin
Jaskowski Jacek
Szczerba Przemystaw

Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Janda Barttomie;j
Cygler Robert

Duch Mariusz
Lasek Marcin
Krysiak Rafat
Niedziétka Artur

Stempurski Daniel
Wierzbicki Jacek
Borowski Mateusz
Janda Barttomie;j

Stempurski Daniel
Gotebiowski Oskar
Kotowski Grzegorz
Janda Barttomiej

Piechocki Stefan
Domanski Michat
Poszepczynski Witold
Krawsz Stanistaw

1980
1949
1966
1963
1959
1976

1989
1965
1995
1941
1930
1930
1986
1963
1998

1997
1987
1993
1991

1979
1978
1975
1975

1997
1983
1995
1993

1997
2000
1987
1993

1946
1943
1949
1949

mtot (5kg)

mtot (7.26kg)

SPARTAN Lublin
PZG Katowice
PRZYMORZE Stupsk
PRZYMORZE Stupsk
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
PZG Katowice
WIStA Bydgoszcz
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
SWIT Wroctaw
WKSG Poznan
WARS Warszawa
WARS Warszawa

PRZYMORZE Bydgoszcz

OLIMP Wejherowo

4x100m

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

MAZOWSZE Warszawa

SWIT Wroctaw
OLIMP Wejherowo
SAWA Warszawa
ISKRA Przemysl|

SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
IG Warszawa

SPARTAN Lublin

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin

WKSG Poznan
JEDNOSC Krakéw
£KSG tédz

WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener
Stan: 17.12.2021

20.06.1959

11.06.2017
25.05.1973
01.08.1993
18.05.1997
27.09.1980
07.09.2008
01.09.1972
15.05.2016
01.10.1988
21.07.2015
01.09.1958
01.06.1963
21.09.1974
12.06.2010
11.06.1994
15.05.2016

02.07.2016

25.07.1997

25.07.2015

27.08.2021

16.08.1969

Bielawa

Putawy
Poznan
Sofia
Poznan
Warszawa
Warszawa
Katowice
Putawy
Poznan
Bydgoszcz
Wroctaw
Poznan
Biatystok
Lublin
Warszawa
Putawy

Stara Zagora

Kopenhaga

Bydgoszcz

Lublin

Belgrad



10.

11.

12.

13.

14.

15.

42.95

43.00

43.2*

43.30

43.53

43.5*

43.60

43.66

43.82

43.82

Janda Barttomiej
Maciejewski Dawid
Cygler Robert
Wierzbicki Jacek

Stempurski Daniel
Kowalik Daniel
Kotowski Grzegorz
Janda Barttomie;j

Bednarczuk Jerzy
Gajdowski Pawet
Krawsz Stanistaw
Uminski Jan

Kotowski Grzegorz
Wierzbicki Jacek
Bakowski Konstanty
Sliwka Rafat

Krawsz Stanistaw
Grunt Zbigniew
Sokal Andrzej
Wozniak Adam

Werpulewski Juliusz
Kotodziej Henryk
Piechocki Stefan
Domanski Michat

Stempurski Daniel
Borowski Mateusz
Kotowski Grzegorz
Janda Barttomiej

Kaminski Mariusz
Ortowski Dariusz
Batorowicz Robert
Krauze Marek

Stempurski Daniel
Kotowski Grzegorz
Gotebiowski Oskar
Kulpa Michat

Hanuszkiewicz Jacek
Mazurkiewicz Pawet
Krysiak Rafat

1993
1993
1987
1983

1997
2003
1987
1993

1955
1955
1949
1953

1987
1983
1978
1982

1949
1961
1961
1956

1944
1934
1946
1943

1997
1995
1987
1993

1969
1967
1968
1965

1997
1987
2000
1987

1972
1977
1975

SPARTAN Lublin
SPRINT Stawno
MAZOWSZE Warszawa
UMKSN Poznan

SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin

SWIT Wroctaw
PZG Biatystok
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo

WARS Warszawa
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
FALA Szczecin

WARS Warszawa
LYSICA Kielce
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw

SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WKSG Poznan
JEDNOSC Krakéw

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

WARS Warszawa
WKSG Poznan
WARS Warszawa
WKSG Poznan

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

SAWA Warszawa
SAWA Warszawa
SAWA Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

02.08.2013

27.08.2021

27.07.1977

14.07.2007

01.08.1981

03.07.1965

02.06.2018

17.01.1989

03.07.2021

01.07.1995

Stan: 17.12.2021

Sofia

Lublin

Bukareszt

Sofia

Kolonia

Waszyngton

Lublin

Christchurch

Poznan

Lozanna



16. 43.95

17. 43.9*

18. 44.06

19. 44.06

20. 44.06

(*pomiar reczny )

1. 3:17.98

2. 3:20.97

3. 3:21.38

4. 3:22.01

Niedziotka Artur

Ortowski Dariusz
Krauze Marek
Chotoj Marek
Dziewulski Henryk

Sieradzki Zbigniew
Gintowt Mieczystaw
Golla Lothar
Kotodziej Henryk

Sliwka Rafat
Bakowski Konstanty
Kusmierczyk Zenon
Wierzbicki Jacek

Sliwka Rafat
Bakowski Konstanty
Kusmierczyk Zenon
Wierzbicki Jacek

Kotowski Grzegorz
Swiszcz Mariusz
Cygler Robert
Wierzbicki Jacek

Kotowski Grzegorz
Kulpa Michat

Borowski Mateusz
Gotebiowski Oskar

Kotowski Grzegorz
Stempurski Daniel
Kulpa Michat

Gotebiowski Oskar

Borowski Mateusz
Kulpa Michat
Miagdzel tukasz
Kotowski Grzegorz

Krawsz Stanistaw
Kuczenski Janusz
Brzeski Zenon
Wozniak Adam

1975

1967
1965
1965
1966

1931
1936
1932
1934

1982
1978
1982
1983

1982
1978
1982
1983

1987
1980
1987
1983

1987
1987
1995
2000

1987
1997
1987
2000

1995
1988
1986
1987

1949
1959
1964
1956

SAWA Warszawa

WKSG Poznan
WKSG Poznan
WKSG Poznan
PZG Katowice

WKSG Poznan
WARS Warszawa
PZG Katowice
WARS Warszawa

FALA Szczecin

UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan

FALA Szczecin

UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

MAZOWSZE Warszawa

UMKSN Poznan

4x400m

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin

SPARTAN Lublin

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

SPARTAN Lublin
WIStA Bydgoszcz
SURDUS Kielce
SPARTAN Lublin

WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdarisk
SWIT Wroctaw

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

01.08.1987

30.08.1957

19.07.2003

17.01.2005

16.07.2011

28.08.2021

26.07.2019

02.07.2016

26.07.1981

Stan: 17.12.2021

Monachium

Mediolan

Tallin

Melbourne

Kayserii

Lublin

Wastenscheid

Stara Zagora

Kolonia



10.

11.

12.

13.

14.

3:23.80

3:25.17

3:25.22

3:25.36

3:25.8*

3:26.07

3:26.65

3:26.68

3:26.8

3:27.03

Mazurkiewicz Pawet
Bakowski Konstanty
Hanuszkiewicz Jacek
Lasek Marcin

Kusmierczyk Zenon
Sliwka Rafat
Wierzbicki Jacek
Swiszcz Mariusz

Wierzbicki Jacek
Kotowski Grzegorz
Swiszcz Mariusz
Kulpa Michat

Borowski Mateusz
Migdzel tukasz
Ojdana Adrian
Kotowski Grzegorz

Krawsz Stanistaw
Kaczmarek Henryk
Kowalski Roman
Sokot Jerzy

Kusmierczyk Zenon
Sliwka Rafat
Turzynski Sebastian
Swiszcz Mariusz

Krauze Marek
Ortowski Dariusz
Jankowski Piotr
Chotoj Marek

Olczak Robert
Bakowski Konstanty
Mazurkiewicz Pawet
Swiszcz Mariusz

Gajdowski Pawet
Kuczenski Janusz
Spiewak Wiestaw
Wozniak Adam

Krawsz Stanistaw
Kuczenski Janusz
Brzeski Zenon

1977
1978
1972
1978

1982
1982
1983
1980

1983
1987
1980
1987

1995
1986
1995
1987

1949
1950
1954
1945

1982
1982
1982
1980

1965
1967
1967
1965

1978
1978
1977
1980

1955
1959
1960
1956

1949
1959
1964

SAWA Warszawa
UMKSN Poznan
SAWA Warszawa
OLIMP Wejherowo

UMKSN Poznan
FALA Szczecin

UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin

UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
WIStA Bydgoszcz

SPARTAN Lublin
SURDUS Kielce
IG Warszawa
SPARTAN Lublin

WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
JUNIOR Lubliniec
SWIT Wroctaw

UMKSN Poznan
FALA Szczecin
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin

WKSG Poznan
WKSG Poznan
WKSG Poznan
WKSG Poznan

UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
FALA Szczecin

SPARTAN Lublin

SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw

WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdanisk

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

26.07.1997

17.01.2005

16.07.2011

25.07.2015

28.07.1973

01.08.2001

01.08.1987

10.07.1999

05.10.1980

01.08.1981

Stan: 17.12.2021

Kopenhaga

Melbourne

Kayserii

Bydgoszcz

Malmo

Rzym

Monachium

Ateny

Salerno

Kolonia



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

(*pomiar reczny )

3:27.27

3:27.32

3:27.8*

3:28.19

3:28.32

3:28.62

3:29.26

3:29.9*

3:30.30

Wozniak Adam

Kusmierczyk Zenon
Turzynski Sebastian
Wierzbicki Jacek
Swiszcz Mariusz

Mazurkiewicz Pawet
Hanuszkiewicz Jacek
Krysiak Rafat
Niedziétka Artur

Mikotajczak Bogdan
Nagy Pawet
Nowaczyk Wtadystaw
Gintowt Mieczystaw

Sliwka Rafat
Wierzbicki Jacek
Kotowski Grzegorz
Swiszcz Mariusz

Krauze Marek
Batorowicz Robert
Niklas Karol
Ortowski Dariusz

Ferdynus Jakub
Januszko Michat
Sliwka Rafat
Swiszcz Mariusz

Niziot Stawomir
Chotoj Marek
Borejszo Woijciech
Hanuszkiewicz Jacek

Brzdska Bolestaw
Werpulewski Juliusz
Lewandowski Ryszard
Kotodziej Henryk

Kotowski Grzegorz
Nowak Rafat
Rogowski Pawet
Sliwka Rafat

1956

1982
1982
1983
1980

1977
1972
1975
1975

1930
1930
1929
1936

1982
1983
1987
1980

1965
1968
1969
1967

1989
1989
1982
1980

1965
1969
1972

1935
1944
1941
1934

1987
1975
1989
1982

SWIT Wroctaw

UMKSN Poznan
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin

SAWA Warszawa
SAWA Warszawa
SAWA Warszawa
SAWA Warszawa

WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa

WIOSLO Szczecin
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

WKSG Poznan
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan

OLIMP Wejherowo
OLIMPIJCZYK Olecko
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

WSKG Poznan

SAWA Warszawa

WSKG Poznan

WARS Warszawa
WARTA Czestochowa
WARS Warszawa
FALA Szczecin

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

19.07.2003

01.07.1995

30.08.1957

15.09.2009

17.01.1989

28.09.2008

04.07.1991

03.07.1965

14.07.2007

Stan: 17.12.2021

Tallin

Lozanna

Mediolan

Tajpej

Christchurch

lzmir

Wrtodzimierz

Waszyngton

Sofia



1. 3:49.04

2. 4:06.44

3. 4:16.34

4. 4:16.56

5. 4:31.95

6. 4:33:56

7. 4:39.36

8. 4:43.30

9. 4:44.40

10. 4:49.89

Kotowski Grzegorz
Plewczyriska Sara
Boguszewicz Martyna
Borowski Mateusz

Nowaczyk Natalia
Szyszkowski Damian
Boguszewicz Martyna
Borowski Mateusz

Kozyra Justyna
Kowalik Daniel
Jedrzejczyk Karolina
Szyszkowski Damian

Kotowski Grzegorz
Kotowska Marta

Mejka Matgorzata
Gotebiowski Oskar

Borysowska Monika
Pick Tomasz

Nowak Monika
Nowak Rafat

tuszczyriska Pamela
Gatezowski Marcin
Dubrawska Daria
Gliszczynski tukasz

Dobejko Matylda
Zagajewski Rafat
Jacyna Ewa
Gliszczynski tukasz

Mejka Matgorzata
Pempus Bernard
Golinska Paulina
Gawronski Tomasz

Krawczyk Anita
Pick Tomasz

Kuzniak lzabela
Salwa Sebastian

Gogolewska Nicola
Sztul Maksymilian

1987
2001
2005
1995

1999
1996
2005
1995

1997
2003
2000
1996

1987
1997
1986
2000

1978
1970
1981
1975

1999
1992
1999
1999

1999
1997
1988
1999

1986
1999
2006
1992

1990
1970
2000
1998

2001
2002

4x400m MIX

SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

KORONA Szczecin

KORONA Szczecin

SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin

SWIT Wroctaw

SWIT Wroctaw

SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin

UMKSN Poznan

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

26.08.2021

04.07.2021

12.09.2020

12.09.2020

04.07.2021

04.07.2021

12.09.2020

04.07.2021

12.09.2020

04.07.2021

Stan: 17.12.2021

Lublin

Poznan

Lublin

Lublin

Poznan

Pozna

Lublin

Poznan

Lublin

Poznan



Opracowat: Sliwka Rafat - Trener
Stan: 17.12.2021

Szatek Justyna 1992
Wozny Denis 2000



