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         HALOWE REKORDY POLSKI NIESŁYSZĄCYCH W LEKKOATLETYCE 

KOBIETY 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 m 8.13 Magdalena BACHMATIUK 1986 UMKSN Poznań 09.02.2008 Warszawa 

200 m 27.17 Katarzyna LEWANDOWSKA 1990 ODRA Racibórz 04.03.2017 Spała 

400 m 61.50 Edyta ZARĘBA 1982 WARS Warszawa 16.02.2002 Karlsruhe (GER)  

800 m 2:18.91 Edyta ZARĘBA 1982 WARS Warszawa 01.03.2008 Genui (ITA) 

1500 m 5:18.54 Monika NOWAK 1981 ODRA Racibórz 30.03.2019 Toruń 

3000 m 11:47.76 Monika NOWAK 1981 ODRA Racibórz 24.03.2019 Toruń 

60 m ppł. 10.55 Dominika BOLEK 1983 POMORZE Gdańsk 15.02.2002 Karlsruhe (GER) 

skok wzwyż 1.50 Ewa GRĘDA 1962 MORSKI Gdańsk  13.01.1980 Gdańsk 

skok w dal 5.82 Magdalena BACHMATIUK 1986 UMKSN Poznań 22.02.2009 Spała 

trójskok 12.53 Magdalena BACHMATIUK 1986 UMKSN Poznań 28.01.2007 Spała 

kula 4 kg 12.35 Ewelina FRYDYŃSKA 1975 WARS Warszawa 17.03.2000 Spała 

4x200 m 1:54.3 

Ewa 
Monika 
Dorota 
Renata 

MOLENDA 
KĘDZIA-LAZAR 
BIEŃKOWSKA 
BIEŃKO 

1968 
1970 
1973 
1974 

PRZYMORZE Słupsk 
WARTA Częstochowa 
ŚWIT Wrocław 
WARS Warszawa 

10.02.1991 Mińsk (BLR) 

4x400 m 4:17.30 

Dominika 
Anna 
Monika 
Edyta 

BOLEK 
MAJ 
KAMIŃSKA 
ZARĘBA 

1983 
1980 
1984 
1982 

POMORZE Gdańsk 
SPARTAN Lublin 
WARS Warszawa 
WARS Warszawa 

16.02.2002 Karlsruhe (GER) 


