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60 m 6.98 Artur NIEDZIÓŁKA 1975 ISKRA Przemyśl  08.03.1997 Warszawa 

200 m 22.11 Oskar GOŁĘBIOWSKI 2000 SPARTAN Lublin 28.01.2022 Rzeszów 

300 m 34.56 Oskar GOŁĘBIOWSKI 2000 SPARTAN Lublin 28.01.2022 Rzeszów 

400 m 48.80 Oskar GOŁĘBIOWSKI 2000 SPARTAN Lublin 04.02.2023 Rzeszów 

600m 1:23.74 Michał KULPA 1987 SPARTAN Lublin 15.01.2022 Toruń 

800 m 1:54.16 Michał KULPA 1987 SPARTAN Lublin 06.02.2021 Toruń 

1000 m 2:29.32 Michał KULPA 1987 WISŁA Bydgoszcz 24.01.2015 Toruń 

1500 m 3:53.84 Rafał NOWAK 1975 SPARTAN Lublin 29.02.2008 Genui (ITA) 

2000 m 5:25.79 Rafał NOWAK 1975 SPARTAN Lublin 22.02.2009 Spała 

3000 m 8:26.82 Rafał NOWAK 1975 SPARTAN Lublin 22.02.2009 Spała 

60 m ppł. 8.53 Konstanty BĄKOWSKI 1978 WKSG Poznań 29.02.2008 Genui (ITA) 

skok wzwyż 2.05 Jacek KURAJ 1964 ŚWIT Wrocław 10.03.1986 Wałbrzych 

skok w dal 6.52 Bartłomiej JANDA 1993 KORONA Szczecin 23.02.2020 Szczecin 

trójskok 13.04 Mariusz KAMIŃSKI 1969 WARS Warszawa 17.12.1988 Spała 

kula 7.26 kg 16.51 Oskar KOKOSZEWSKI 2000 SPARTAN Lublin 21.02.2021 Toruń 

tyczka 4.32 Mirosław BEDNAREK 1960 MORSKI Gdańsk 13.01.1980 Gdańsk 

4x200 m 1:31.65 

Daniel 
Grzegorz 
Bartłomiej 
Mateusz 

STEMPURSKI 
KOTOWSKI 
JANDA 
BOROWSKI 

1997 
1987 
1993 
1995 

SPARTAN Lublin 05.03.2016 Spała 

4x400 m 3:26.85 

Mateusz 
Łukasz 
Adrian 
Grzegorz 

BOROWSKI 
MIĄDZEL 
OJDANA 
KOTOWSKI 

1995 
1986 
1995 
1987 

SPARTAN Lublin 
SURDUS Kielce 
IG Warszawa 
SPARTAN Lublin 

19.03.2016 Toruń 


