Mistrzostwa Polski Niestyszacych w Lekkoatletyce
Lublin 16-18.09.2022

I dzien
MEZCZYZNI /MEN
100 metrédw M eliminacie
Bieg 1/ 3 +0.3 14:26
1 KOWALIK Daniel 2003 KORONA Szczecin 11.69
2 WEODARSKI Filip 2002 MAZOWSZE Warszawa 12.061
3 GLISZCZYNSKI %fukasz 1999  SWIT Wroctaw 13.14
4 WOZNY Denis 2000  UMKSN Poznan 13.23
5 ZEZERA Nikita 2008 IG Warszawa 13.98
6 KWIECIEN Jakub 2004 SPARTAN Lublin 14.10
GASZKA Pawel 2005 ODRA Racibdrz DNS
Bieg 2/ 3 +0.6 14:27
1 JANDA Bartiomiej 1993 KORONA Szczecin 12.74
2 STEMPURSKI Daniel 1997 SPARTAN Lublin 12.78
3 WOJCIKOWSKI Piotr 2005  SWIT Wroctaw 13.70
4 KORNIJCZUK Artur 2008 IG Warszawa 13.83
GROBORZ Jakub 2005 ODRA Racibdrz DNS
Bieg 3/ 3 +0.9 14:28
1 GOLEBIOWSKI Oskar 2000 SPARTAN Lublin 12.30
2 SAWA Adam 2006  SWIT Wroctaw 12.83
3 CYGLER Daniel 2000 MAZOWSZE Warszawa 13.35
4 PORABKA Filip 2008 ODRA Racibdérz 14.21
CHADRYKOW Nikolas 2005 SWIT Wroctaw DQ
NAWROCKI Przemysitaw 2005 IG Warszawa DNS
100 metrédw M FINAL
Bieg 1/ 1 +2.2 15:35
1 JANDA Bartlomiej 1993 KORONA Szczecin 12.50
2 KOWALIK Daniel 2003 KORONA Szczecin 12.56
3 STEMPURSKI Daniel 1997 SPARTAN Lublin 12.75
4 WOZNY Denis 2000  UMKSN Poznah 13.03
5 SAWA Adam 2006  SWIT Wroctaw 13.12
6 WELODARSKI Filip 2002 MAZOWSZE Warszawa 13.13
7 GOLEBIOWSKI Oskar 2000 SPARTAN Lublin 14.00
GLISZCZYNSKI %fukasz 1999  SWIT Wroctaw DQ
400 metréw M
Bieg 1/ 2 16:05
1 KOTOWSKI Grzegorz 1987 SPARTAN Lublin 55.65
2 SZYSZKOWSKI Damian 1996 KORONA Szczecin 59.80
3 PAJAK Mateusz 1997 KORONA Szczecin 1:06.86
4 TUPALSKI Dawid 2007 UMKSN Poznan 1:11.69
5 NOWICKI Antoni 2001 SWIT Wroctaw 1:14.47
PYSKA Antoni 2003 IG Warszawa DNS
GASZKA Pawetl 2005 ODRA Racibbrz DNS
Bieg 2/ 2 16:10
1 GALIK Marek 2004  SWIT Wrocltaw 1:02.89
2 MIL Dominik 2004 SPARTAN Lublin 1:03.80
3 KOWALSKI Dawid 2005 IG Warszawa 1:08.84
4 MARCINKOWSKI Bartosz 2005 UMKSN Poznan 1:54.09
WILCZYNSKI Emil 1999  SWIT Wroctaw DNS
KAMIENSKI Jan 2006 UMKSN Poznan DNS
GROBORZ Jakub 2005 ODRA Racibdrz DNS
SZYCHOWIAK Kacper 1985 SWIT Wroclaw DQ
400m OPEN M
1 KOTOWSKI Grzegorz 1987 SPARTAN Lublin 55.65
2 SZYSZKOWSKI Damian 1996 KORONA Szczecin 59.80
3 GALIK Marek 2004 SWIT Wroctaw 1:02.89
4 MIL Dominik 2004 SPARTAN Lublin 1:03.80
5 PAJAK Mateusz 1997 KORONA Szczecin 1:06.86
6 KOWALSKI Dawid 2005 IG Warszawa 1:08.84
7 TUPALSKI Dawid 2007 UMKSN Poznan 1:11.69
8 NOWICKI Antoni 2001 SWIT Wroctaw 1:14.47
9 MARCINKOWSKI Bartosz 2005 UMKSN Poznan 1:54.09
PYSKA Antoni 2003 IG Warszawa DNS
GASZKA Pawel 2005 ODRA Racibdrz DNS
WILCZYNSKI Emil 1999  SWIT Wroctaw DNS
KAMIENSKI Jan 2006 UMKSN Poznan DNS
GROBORZ Jakub 2005 ODRA Racibbrz DNS

SZYCHOWIAK Kacper 1985 SWIT Wroctaw DQ
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1500 metrdéw M
Bieg 1/ 1
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WOJCIECHOWSKI Michatl

GAWRONSKI Tomasz
ANDERS Damian
WIECZOREK Adrian
PICK Tomasz
SZYCHOWIAK Kacper
KRZYKAWSKI Hubert
SEODZINSKI Jakub
MICHALISZYN Eryk
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ROZUMCZYK Tomasz
BOCHKOV Oleksandr
SZYSZKOWSKI Damian
ORELOWSKI Natan
GOLINSKI Radostaw
WEODARSKI Filip
ORELOWSKI Wojciech
CHOREZIAK Dariusz

PATRIAS-GAPCZYNSKI Wiktor

BICHTA Krystian
BELNIAK Mariusz
KRZYWICKI Konrad
WOLSKI Amadeusz
CYRANKIEWICZ Borys
WIERZBICKI Marcel
ADAMCZYK Alan

KOKOSZEWSKI Oskar
ROZUMCZYK Tomasz
MAZURKIEWICZ Paweil

CYRANKIEWICZ Krzysztof

KAZMIERCZAK Michal
STEFANIAK Konrad
ORELOWSKI Wojciech

PATRIAS-GAPCZYNSKI Wiktor

BELNIAK Mariusz
CHOREZIAK Dariusz
BICHTA Krystian
WOLSKI Amadeusz
WIERZBICKI Marcel
CYRANKIEWICZ Borys
ADAMCZYK Alan
SARGALSKI Kacper
KRZYWICKI Konrad

ROZUMCZYK Tomasz

CYRANKIEWICZ Krzysztof

MAZURKIEWICZ Pawel
STRYCZYNSKI Michat

BRZEZICKI Bartosz
DABROWSKI Karol
SZYSZKOWSKI Damian
SAWA Adam
CHARDYKOW Nikolas

KOBIETY/WOMEN
100 metrédw K eliminacie
Bieg 1/ 2

oUW

BOGUSZEWICZ Martyna
BIEDNA Alicja
PLEWCZYNSKA Sara
NOWACZYK Natalia
GOLINSKA Paulina
ANTONIAK Amelia

+1.

1988
1992
2006
2004
1970
1985
2000
2006
2008

1989
1996
1996
1999
1977
2002
1978
1980
2005
2006
1997
2004
2007
2005
2007
2004

2000
1989
1977
1976
1978
2001
1978
2005
1997
1980
2006
2007
2007
2005
2004
2006
2004

1989
1976
1977
1984

2003
1995
1995
2006
2005

2005
2001
2001
1999
2005
2009

SWIT Wroclaw
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
ODRA Racibdrz
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznanh
ODRA Racibdrz
IG Warszawa

SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw

IG Warszawa
KORONA Szczecin

SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
MIG Gliwice
MAZOWSZE Warszawa
UMKSN Poznan
1KSG 1.6dz

UMKSN Poznan

IG Warszawa
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan

IG Warszawa
UMKSN Poznan

IG Warszawa

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
IKS Bydgoszcz
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
PKSG 1o6dzZ

IG Warszawa
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
IG Warszawa

IG Warszawa
IKS Bydgoszcz
SPARTAN Lublin

SPARTAN Lublin
SWIT Wroclaw

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SWIT Wroclaw
SWIT Wroclaw

KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
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Bieg 2/ 2

1
2
3
4

5

BIGAJ Dominika

JEDRZEJCZYK Karolina

KORTAS Aniela
CHADRYKOW Sonia
GOLINSKA Milena

100 metrédw K FINAL
Bieg 1/ 1

W ~J oUW

BOGUSZEWICZ Martyna

BIEDNA Alicja
PLEWCZYNSKA Sara
NOWACZYK Natalia

JEDRZEJCZYK Karolina

BIGAJ Dominika
KORTAS Aniela
GOLINSKA Paulina

400 metréw K
Bieg 1/ 1

~N oUW

PLEWCZYNSKA Sara
BIGAJ Dominika
ANTONIAK Amelia
CHADRYKOW Sonia
MOROZ Martyna
URBAN Ewa
GOGOLEWSKA Nicola
YAROSHENKO Alona

1500 metrdéw K
Bieg 1/ 1
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KOSZTOWNY Agata
MEJKA Maigorzata
KUZNIAK Izabela
FRUBA Karina

KOCZOROWSKA Matgorzata

URBAN Ewa

4x100 metroéow K
Bieg 1/ 1
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4x400 metréow Mix
Bieg 1/ 1
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MACIEJEWSKA Marta
KNTIAZ Anna

ZAJAC Agnieszka
BIEDNA Alicja
SKORKSA Karolina

+1.

+1.

7ZMUDA-TRZEBIATOWSKA Anna

MNEYAN Maria

CHOREZIAK Wiktoria

KSYLOVA Yulia

POTAPENKO Kateryna

MACIEJEWSKA Marta
KAMINSKA Monika
KOTOWSKA Marta
BIGAJ Dominika
KNIAZ Anna

ZAJAC Agnieszka

ZMUDA-TRZEBIATOWSKA Anna

KAZMIERCZAK Julia
SKORSKA Karolina
MNEYAN Maria

CHOREZIAK Wiktoria

1998
2000
2007
2009
2010

2005
2001
2001
1999
2000
1998
2007
2005

2001
1998
2009
2009
2009
1980
2001
2007

1987
1986
2000
1983
1968
1981

1986
1996
1980
2004
2005
1992
2005
2004

1987
1988
1986
1984
1997
1998
1996
1980
1992
2006
2005
2005
2004

SWIT Wroclaw
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
SWIT Wroclaw
ODRA Racibdrz

KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
UMKSN Poznan

IG Warszawa

KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
MIG Gliwice

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

KORONA Szczecin
SWIT Wroclaw
SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin
SWIT Wroclaw

KORONA Szczecin (II)

SWIT Wroctaw (II)

KORONA Szczecin (III)

UMKSN Poznan

KORONA Szczecin
UMKSN Poznan
SWIT Wroclaw
SWIT Wroclaw
UMKSN Poznanh
SWIT Wroclaw

IG Warszawa
SWIT Wroclaw

WARS Warszawa
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
MAZOWSZE Warszawa
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan

IG Warszawa
SWIT Wroctaw
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Miot K

1
2
3

KAMINSKA Monika
MACIEJEWSKA Marta
KOTOWSKA Marta

MEZCZYZNI/MEN
200 metrdéw M

Bieg
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Bieg

1
2
3
4
5

1/ 2

GOLEBIOWSKI Oskar
KOTOWSKI Grzegorz
WOZNY Denis
CYGLER Daniel
ZEZERA Nikita
PORABKA Filip
KORNIJCZUK Artur
SAWA Adam

2/ 2

CHADRYKOW Nikolas
WOJCIKOWSKI Piotr
KOWALSKI Dawid
KWIECIEN Jakub
MARCINKOWSKI Bartosz
NAWROCKI Przemysitaw
MIL Dominik
KAMIENSKI Jan

200m OPEN M

O ~Joy Uk W

GOLEBIOWSKI Oskar
KOTOWSKI Grzegorz
CHADRYKOW Nikolas
WOZNY Denis
CYGLER Daniel
ZEZERA Nikita
PORABKA Filip
KORNIJCZUK Artur
SAWA Adam
NAWROCKI Przemysitaw
MIL Dominik
KAMIENSKI Jan

800 metrdéw M

Bieg

O Joy Ul WN

1/ 1

KULPA Michal
ANDERS Damian
WIECZOREK Adrian
GAWRONSKI Tomasz
GALIK Marek
PAJAK Mateusz
SELODZINSKI Jakub
NOWICKI Antoni
WILCZYNSKI Emil
PYSKA Antoni

5000 metréw M

Bieg

1
2
3
4

1/ 1

WOJCIECHOWSKI Michatl
GAWRONSKI Tomasz
PICK Tomasz
SZYCHOWIAK Kacper

4x400 metrow M

Bieg

g w N
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1984
1986
1997

+2.4

2000
1987
2000
2000
2008
2008
2008
2006

+2.2

2005
2005
2005
2004
2005
2005
2004
2006

2000
1987
2005
2000
2000
2008
2008
2008
2006
2005
2004
2006

1987
2006
2004
1992
2004
1997
2006
2001
1999
2003

1988
1992
1970
1985

MAZOWSZE Warszawa
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin

II dzien

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznanh
MAZOWSZE Warszawa
IG Warszawa

ODRA Racibdrz

IG Warszawa

SWIT Wroctaw

SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
IG Warszawa
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
IG Warszawa
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznanh

SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
MAZOWSZE Warszawa
IG Warszawa
ODRA Racibdrz
IG Warszawa
SWIT Wroclaw
IG Warszawa
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan

SPARTAN Lublin
SWIT Wroclaw
ODRA Racibdrz
SPARTAN Lublin
SWIT Wroclaw
KORONA Szczecin
ODRA Racibdrz
SWIT Wroclaw
SWIT Wroclaw

IG Warszawa

SWIT Wroclaw
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SWIT Wroclaw

SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan

IG Warszawa
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ROZUMCZYK Tomasz
ORELOWSKI Natan
STRYCZYNSKI Michal
SZYSZKOWSKI Damian
STEFANIAK Konrad
CYRANKIEWICZ Krzysztof
ORLOWSKI Wojciech
GOLINSKI Radostaw
BICHTA Krystian

PATRIAS-GAPCZYNSKI Wiktor

WIERZBICKI Marcel
CYRANKIEWICZ Borys
BELNIAK Mariusz
WOLSKI Amadeusz
ADAMCZYK Alan
SARGALSKI Kacper
KAZMIERCZAK Michat
CHOREZIAK Dariusz

dal M

JANDA Bartlomiej
SALWA Sebastian
DABROWSKI Karol
TUPALSKI Dawid
KRZYKAWSKI Hubert
KOWALSKI Dawid
WOJCIKOWSKI Piotr
GLISZCZYNSKI %Zukasz
SAWA Adam

KOWALIK Daniel
GASZKA Pawetl
GROBOSZ Jakub
ZEZERA Nikita
KORNIJCZUK Artur

KOBIETY/WOMEN
200 metréw K

Bieg

o Ul W N

Bieg

1
2
3
4

1/ 2

BOGUSZEWICZ Martyna
BIEDNA Alicja
POTAPENKO Kateryna
PLEWCZYNSKA Sara
WIERZBICKA Katarzyna
BIGAJ Dominika

2/ 2

GOLINSKA Paulina
ANTONIAK Amelia
GOLINSKA Milena
CHADRYKOW Sonia
POZDNIAKA Mariia

200m OPEN K

J

O WO o T WN

BOGUSZEWICZ Martyna
BIEDNA Alicja
POTAPENKO Kateryna
PLEWCZYNSKA Sara
WIERZBICKA Katarzyna
BIGAJ Dominika
GOLINSKA Paulina
ANTONIAK Amelia
GOLINSKA Milena
CHADRYKOW Sonia
POZDNIAKA Mariia

800 metrdéw K

Bieg

O Joy U W

1/ 1

NOWAK Monika

KOSZTOWNY Agata
KUZNIAK Izabela

FRUBA Karina
KOCZOROWSKA Matgorzata
MOROZ Martyna

URBAN Ewa
ZMUDA-TRZEBIATOWSKA
YAROSHENKO Alona

1989
1999
1984
1996
2004
1976
1978
1977
2006
2005
2007
2005
1997
2007
2004
2006
1978
1980

1993
1998
1995
2007
2000
2005
2005
1999
2006
2003
2005
2005
2008
2008

+1.3

2005
2001
1988
2001
1990
1998

+2.3

2005
2009
2010
2009
2012

2005
2001
1988
2001
1990
1998
2005
2009
2010
2009
2012

1980
1987
2000
1983
1968
2009
1981
1992
2007

SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
IKS Bydgoszcz
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
MIG Gliwice

IG Warszawa
UMKSN Poznan
UMKSN Poznanh

IG Warszawa
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznanh

IG Warszawa

IKS Bydgoszcz
SPARTAN Lublin
LKSG 1nodzZ

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan

IG Warszawa
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
ODRA Racibdrz
ODRA Racibdrz
IG Warszawa

IG Warszawa

KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SWIT Wrocltaw

SPARTAN Lublin
SWIT Wrocltaw
ODRA Racibbrz
SWIT Wroclaw
UMKSN Poznan

KORONA Szczecin
SWIT Wroclaw
WARS Warszawa
KORONA Szczecin
SWIT Wroclaw
SWIT Wroclaw
SPARTAN Lublin
SWIT Wroclaw
ODRA Racibdrz
SWIT Wroclaw
UMKSN Poznan

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
MIG Gliwice
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
SWIT Wroclaw
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw

IG Warszawa
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4x400 metroéw K
Bieg 1/ 1
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MACIEJEWSKA Marta
KOTOWSKA Marta

KNIAZ Anna

ZAJAC Agnieszka
ZMUDA-TRZEBIATOWSKA Anna
SKORSKA Karolina

MNEYAN Maria

~N oUW N

Skok w dal K

POTAPENKO Kateryna
NOWACZYK Natalia
WIERZBICKA Katarzyna
ZAJAC Agnieszka
ANTONIAK Amelia
CHARDYKOW Sonia
MOROZ Martyna

~N o0 WwN

Klasyfikacja medalowa (wg. regulaminu 4 zawodnikéw z 3 rdéznych klubdw)

KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
SWIT Wroctaw

WARS Warszawa
UMKSN Poznan

MIG Gliwice

ODRA Racibbrz

IG Warszawa
KORONA Szczecin IT
- SWIT Wroctaw II

- MAZOWSZE Warszawa
- KORONA Szczecin IIT
-  LKSG rb6dz

- IKS Bydgoszcz

N JJo U wN

1986
1997
1996
1980
1992
2005
2005

1988
1999
1990
1980
2009
2009
2009
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KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin II
SWIT Wroctaw II

KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan

IG Warszawa

WARS Warszawa
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
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Klasyfikacja punktowa (wg. regulaminu 1-8 miejsca)

KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
MAZOWSZE Warszawa
ODRA Racibbrz
IG Warszawa

MIG Gliwice

10 IKS Bydgoszcz
11 EKSG %64z
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46
32
15
14
12
11

11:50

4:51.74
5:06.20
5:56.31
6:21.91
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23.82
19.90
17.66
14.60
14.45
11.90

9:30
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.31
.14
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