MISTRZOSTWA POLSKI NIESLYSZACYCH
""*) W CURLINGU KOBIET | MEZCZYZN

tODZ, dn. 09-11.12.2023
REGULAMIN TECHNICZNY

I. PROGRAM ZAWODOW

W3

1.Mistrzostwa przeprowadzane sa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn w formie turnieju trwajacego w ciagu

3 dni (w wyjatkowym przypadku w ciagu 4 dni).

2.Dtugos¢ trwania zawodow oraz schemat rozgrywek zostang dostosowane do liczby zgtoszonych zespotow.

II.ZGLOSZENIE

Lp. Klub Uwagi
1 KORONA Szczecin
2 LKSG Lo6dz
3 LKSG Il Lodz
4 WARS Warszawa
Rezerwa

Klub Uwagi
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POMORZE Gdansk
TON Poznan
WARS Warszawa
WARS Il Warszawa
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HI.LKOMITETY
1.Komitety techniczne

Organizacja techniczna PZSN odpowiada za techniczna organizacje zawodow w potaczeniu z gtownym

koordynatorem p. Tomasz Wtodarczyk.

2.Komitet techniczny sktadac sie bedzie z PZSN i inni cztonkowie powotani przez organizacje komitet

i zatwierdzony przez PZSN:

1. WLODARCZYK Tomasz - przedstawiciel PZSN

2. WLODARCZYK Tomasz - gtéwny organizator

3. KNEBLOCH Kasper - sedzia gtowny

4. HERMAN Damian - trener gtowny (kadra)

5. SZELIGA-FRYNIA Marta - inny przedstawiciel (klub)

2.Komitet protestowy

W sktad Komitetu Protestow mistrzowskich wchodza:

1. WLODARCZYK Tomasz - przedstawiciel PZSN

2. KNEBLOCH Kasper - sedzia gtowny

3. SZELIGA-FRYNIA Marta - inny przedstawiciel (klub)



IV. UCZESTNICTWO
1.Klub ma prawo zgtosi¢ do mistrzostw po 2-3 zespole kobiet i mezczyzn.
2.Zespot sktada sie maksymalnie z 5 zawodniczek/zawodnikow.
3.Sktad zespotu obowiazuje do konca mistrzostw i nie moze by¢ zmieniony ani uzupetniany.
4.Prawo startu w MPN maja zawodnicy o ubytku stuchu 55 dB w uchu lepszym.
5.0bowiazuje posiadania licencji zawodniczej i trenerskiej PZSN.
6.Zawodniczka/zawodnik nie moze reprezentowac réznych druzyn w tym samym cyklu rozgrywkowym.
7.W Mistrzostwach Polski Niestyszacych nie moga uczestniczy¢ maksymalna ilos¢ zawodnikow, ktoéra
moze by¢ wypozyczona wynosi 1 (tylko kobiet) w tym klub nie ma sekcji, kadra i obcokrajowiec).
8.W Mistrzostwach Polski Niestyszacych nie moze uczestniczy¢ tzw. wolny uczestniczka/uczestnik
i zawodniczka/zawodnik zagraniczny.
9.W MPN nie obowiazuja grupy wiekowe.
10.Klub, ktory nie optacit sktadka cztonkowska nie zostanie dopuszczony do startu MPN.
11.Zakazuje sie spozywania alkoholu przed i podczas zawodow (mozliwa kontrola alkomatem).
12.Zakazuje sie uzywania aparatéw stuchowych i implantéw stuchowych podczas rozgrywania meczy.
13.Wymagane sa aktualne badanie lekarskie.
14.Druzyna musi posiada¢ dwa komplety strojow w kolorach jasnym i ciemnym, oznaczone numerami
na koszulkach.
15.W przypadku wystapienia nieszczesliwego wypadku lub doznania jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu
wyniktego z winy gracza, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
16.Zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowiazek ubezpieczenia zawodnikéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
17.Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Polski Niestyszacych zobowiazani sa do wystepowania podczas
zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach Reprezentacji Polski
PZSN).
18.0rganizator dopuszcza mozliwosc¢ startu ztozonych z zawodnikéw pochodzacych z réznych klubow
- ich wyniki nie beda brane pod uwage w konkurencjach gtéwnych.

V.WERYFIKACJA
1.Weryfikacja dokumentow zgtoszonych do MPN obejmuje:
a) sktadka cztonkowska PZSN,

b) formularz zgtoszenia imiennego,
c) licencja PZSN,

d) karta zdrowia,

e) system rozgrywek,

f) regulamin techniczny,

g) przepis gry,

h) itp.

VI.ODPRAWA TECHNICZNA

1.Na odprawie technicznej dopuszcza sie udziat tylko dwoch osdb z kazdej druzyny (kierownik i trener
ewentualnie w jego zastepstwie kapitan druzyny).

2.0bowiazuje zakaz udziatu w odprawie zawodnikéw/zawodniczek oraz oséb prywatnych.

3.Na odprawe powinni by¢ zapraszani sedziowie prowadzacy zawody w szczego6lnosci sedzia gtowny, ktory
bedzie robit sprawozdanie koncowe z imprezy.

VIl. PRZEPIS GRY
1.Zawody rozgrywane sa w oparciu o przepisy Polskiego Zwiazku Curlingu (PZC) i Swiatowej Federacji
Curlingu (WCF) z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu technicznego.



VIII.OGOLNE ZASADY RYWALIZACJI

Czas rozgrywania spotkan:
e W zawodach rozgrywane sa mecze ztozone z 8 partii, z ograniczeniem czasowym 90 min.
(kiedy zegar pokaze 0:00, to rozgrywany w tym momencie end jest ostatnim w meczu)

e Po 4 endzie mozliwa jest przerwa 5 min, jednak czas nie zostaje zatrzymany.

e W przypadku duzego opdznienia rozgrywanego spotkania, sedzia moze skrocic czas przerwy.

e W przypadku prac technicznych na lodzie czas zostaje zatrzymany
2.Wszystkie mecze musza by¢ rozstrzygniete. W razie remisu nastepuje dogrywka az do wytonienia
zwyciezcy. Dogrywka musi by¢ rozstrzygnieta, w razie remisu dogrywke wygrywa druzyna nie posiadajaca
hammera.
3.Kolejnos¢ po zakonczeniu zawoddw ustalana jest na podstawie kolejno:

e llosci zwyciestw

e  Wyniku bezposredniego meczu, lub tabelki bezposrednich meczow

o  Wyniku DSC (patrz osobny regulamin DSC - punkt 9)

e Losowania

4.Druzyny ktore graja w nastepnej kolejce spotkan powinny by¢ gotowe do rozgrzewki i gry 20 minut
przed podang godzina.

5.Przed kazdym meczem kazdej z druzyn przystuguje 5-minutowa rozgrzewka. Kolejnos¢ rozgrzewek
ustalana jest nastepujaco:

e W pierwszej kolejce rozgrywek grupowych mezczyzn o prawie do wyboru kolejnosci
rozgrzewki/koloru kamieni decyduje losowanie. W pozostatych kolejkach oraz w rozgrywkach
grupowych kobiet druzyna wymieniona w harmonogramie jako pierwsza, rozpoczyna pierwsza
rozgrzewke oraz gra kamieniami z ciemniejsza raczka

6.W kazdej kolejce, bezposrednio po zakonczeniu rozgrzewki, kazda z druzyn przystepuje do wykonania
dwoch indywidualnych t-shotéw, tzw. LSD (patrz punkt II).
7.Kazdej druzynie, w trakcie, meczu przystuguje prawo do wzigcia jednej 1-minutowej przerwy
na konsultacje z trenerem. W trakcie dogrywki przystuguje jedna 1-minutowa przerwa na konsultacje,
niezaleznie od jej wczesniejszego wykorzystania.
8.We wszystkich sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem, stosuje sie przepisy kolejno
Regulaminu Mistrzostw Polski PZSN, Polskiego Zwiazku Curlingu, i "Rules of Curling" Swiatowej
Federacji
Curlingu. Interpretacji regulaminow dokonuje sedzia gtowny zawodow, a jego decyzje sg ostateczne
9.Regulamin rozgrywek Draw Shot Challenge (DSC)

e Przed kazdym meczem po zakonczeniu rozgrzewki druzyna przystepuje do wykonania dwoch t-
shotow, na kazdy z nich ma 1 minute od sygnatu podanego przez sedziego. Podczas wykonywania t-
shotow trener oraz rezerwowi musza znajdowac sie poza polem gry.

e Kazdy rzut wykonywany jest z inng rotacja, najpierw zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
nastepnie przeciwnie.

e Kazdy z rzutéw wykonywany jest przez réoznych zawodnikow

e Kamien nie znajdujacy sie w domu to wynik 199,6 cm.

e Suma obydwu zagran w cm stanowi wynik LSD (last stone draw). Druzyna z nizszym wynikiem LSD
zyskuje prawo do wyboru ostatniego kamienia w pierwszej partii.

e W przypadku identycznego wyniku LSD o prawie do wyboru ostatniego kamienia w pierwszej partii
decyduje losowanie

e W kazdym meczu kazdy zawodnik druzyny w rozgrywkach grupowych musi wykonac¢ co najmniej 2
t-shoty, w tym co najmniej jeden z nich z inng rotacja niz pozostate. Rzut zawodnika rezerwowego
liczony jest wraz zawodnikiem przez niego zmienionym.

e Sredni wynik z t-shotéw z rundy grupowej stanowi wynik DSC druzyny.

10.Trenerzy lub skipowie druzyn maja prawo do wgladu w prowadzony przez biuro zawodow bilans
wynikow

DSC. Tabela z wynikami DSC bedzie na biezaco aktualizowana i wywieszana na tablicy informacyjnej



11.System rozgrywek
e Druzyny rozgrywaja w systemie kazdy z kazdym
e Po zakonczeniu zawodow ustalana jest kolejnos¢ w grupach wg pkt 3.

IX.ZGLOSZENIE
1.Formularze ostateczne imienne do dnia 02.12.2023 do godz.23:59.
2.Kazdy klub doktadnie zapisze nazwisko i imie oraz numer licencji.
3.Po tym terminie zgtoszenia niewazne.
4.Potwierdzenie udziatu w imprezie prosimy przesyta¢ e-mailem do PZSN: curling@pzsn.pli do gtownego
koordynatora p. Tomasz Wtodarczyk: thomaslodz@gmail.com
5.W dniach: 05.12.2023 r. (od godz.08.00) do dnia 06.12.2023 r. (godz. 15.00) istnieje mozliwosc¢
wprowadzania nastepujacych zmian do ztozonych wczesniej zgtoszen:
- zmiana zawodnika/zawodniczki,
- wykreslenie zawodnika/zawodniczki
6.Listy startowe zostana zamkniete dnia 02 grudnia 2023 r. o godzinie 23:59.
7.Informacja taka zostanie podana najpdzniej do 03 grudnia 2023 r. ze sktadami bedzie dostepna

na stronie WWW.QZSFI.Q[.

X.NAGRODY

Kobiet:

1 miejsce - Tytut Mistrza Polski, puchar lub statuetka, medal i dyplom po 4 (5) szt.

2 miejsce - Tytut Vice Mistrza Polski, puchar lub statuetka, medal i dyplom po 4 (5) szt.

3 miejsce - Tytut Il Vice Mistrza Polski, puchar lub statuetka, medal i dyplom po 4 (5) szt.

Mezczyzn:

1 miejsce - Tytut Mistrza Polski, puchar lub statuetka, medal i dyplom po 4 (5) szt.

2 miejsce - Tytut Vice Mistrza Polski, puchar lub statuetka, medal i dyplom po 4 (5) szt.

3 miejsce - Tytut Il Vice Mistrza Polski, puchar lub statuetka, medal i dyplom po 4 (5) szt.

XI.PROTESTY

1.Decyzje w sprawach protestow ztozonych podczas zawodow w formie pisemnej po wptaceniu kaucji
w wysokosci 100 zt, dotyczacych wytacznie organizacji i przebiegu zawoddéw indywidualnych lub
druzynowych podejmuje PZSN powotany sposrod obecnych na zawodach Cztonkéw Zarzadu Polskiego
Zwiazku Sportu Niestyszacych. Decyzje PZSN (KGiD) sa ostateczne. W przypadku negatywnego
rozpatrzenia protestu kaucja za wniesienie protestu nie podlega zwrotowi.

X1I.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Medale za miejsca 1-3 wreczane sa pod warunkiem startu co najmniej 4 zespoty z 3 roznych klubow
zgtoszonych do konkurencji w zawodach MPN (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie | 1.2.
Regulaminu ogolnego).

2.0rganizatorzy MPN zobowiazani sa przesta¢ droga elektroniczng do PZSN na adres - info@pzsn.pl -
sprawozdanie z kompletem wynikdw uzyskanych przez zawodnikéw i druzyny startujace w zawodach
w terminie do 24 godz. na stronie internetowej (www.pzsn.pl) po zakonczeniu imprezy.

3.Zawody rozgrywane sa W oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Curlingu z uwzglednieniem
zapisow niniejszego regulaminu technicznego.

4.Zarzad interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi PZSN.

5.Zarzad PZSN ma prawo do wprowadzenia zmian do niniejszego Regulaminu.

6.Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia go przez Zarzad PZSN i obowiazuje
na rok 2023.

Polski Zwiazek Sportowy Niestyszacych
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