@ Halowe Mistrzostwa Polski Niestyszacych
w Lekkoatletyce

SPALA, dn. 11.03.2023 r.

ALY

60 m K - eliminacje (1 seria)
1 | Boguszewicz Martyna 2005 | Korona Szczecin 8.30 Q
2 | Plewczynska Sara 2001 | Korona Szczecin 8.39 Q
3 | Biedna Alicja 2001 | Swit Wroctaw 8.62 q
4 | Kuzniak, Izabela 2001 | MIG Gliwice 9.55
5 | Radecka, Klara 2008 | SWIT Wroctaw 9.92
6 | Tykhenko, Elvira 2006 | £KSG todz 10.78
7 | Shevchenko, Elwira 2007 | SWIT Wroctaw 10.98

60 m K - eliminacje (2 seria)
1 | Nowaczyk, Natalia 1998 | Korona Szczecin 8.43 Q
2 | Jedrzejczyk, Karolina 2000 | Korona Szczecin 8.80 Q
3 | Chardykow, Sonia 2009 | Swit Wroctaw 9.75
4 | Olczyk, Natalia 2007 | £KSG todz 9.84
5 | Znamenska, Milana 2014 | LKSG Lodz 11.94
6 | Pauksztello Zofia 2013 | £SKG todz 12.10

Antoniak, Amelia 2009 | Swit Wroctaw DNS

60 m K - eliminacje (3 seria)
1 | Bigaj Dominika 1998 | Swit Wroctaw 8.95 Q
2 | Kortas Aniela 2007 | Korona Szczecin 9.22 Q
3 | Golinska Milena 2010 | Korona Szczecin 9.45 q
4 | Matuszewska Melania 2011 | LKSG Lodz 10.34
5 | Szczepska Nicola 2012 | £KSG todz 11.62
6 | Merk Julia 2010 | £KSG todz 11.76

60 m K - FINAL
1 | Boguszewicz Martyna 2005 | Korona Szczecin 8.28 10
2 | Plewczynska Sara 2001 | Korona Szczecin 8.39 8
3 | Nowaczyk Natalia 1999 | Korona Szczecin 8.42 6
4 | Biedna Alicja 2001 | Swit Wroctaw 8.62 4
5 | Jedrzejczyk Karolina 2000 | Korona Szczecin 8.73 2
6 | Bigaj Dominika 1998 | Swit Wroctaw 8.84 1
7 | Kortas Aniela 2007 | Spartan Lublin 9.13
8 | Golinska Milena 2010 | Korona Szczecin 9.51

60 m M - eliminacje (1 seria)
1 | Kowalik Daniel 2003 | Korona Szczecin 7.29 Q
2 | Janda Barttomiej 1993 | Korona Szczecin 7.35 Q
3 | Chardykow Nikolas 2005 | Swit Wroctaw 7.40 q
4 | Wozny Denis 2000 | UMKSN Poznan 7.42 q
5 | Cygler Daniel 2000 | Mazowsze Warszawa 8.28
6 | Chotuj Oskar 2010 | Spartan Lublin 9.71

Wierzbicki Jacek 1983 | Swit Wroctaw DNS
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60 m M - eliminacje (2 seria)

1 | Gotebiowski Oskar 2000 | Spartan Lublin 7.23 Q
2 | Szyszkowski Damian 1996 | Korona Szczecin 7.50 Q
3 | Wtodarski Filip 2002 | Mazowsze Warszawa 7.78 q
4 | Salwa Sebastian 1998 | Korona Szczecin 7.82 q
5 | Kué Marcin 1997 | Mazowsze Warszawa 7.90
6 | Sawa Adam 2006 | Swit Wroctaw 8.39
7 | Dobrowolski Bartosz 2009 | tKSG todz 9.85
60 m M - FINAL
1 | Gotebiowski Oskar 2000 | Spartan Lublin 7.14 10
2 | Kowalik Damian 2003 | Korona Szczecin 7.19 8
3 | Janda Barttomiej 1993 | Korona Szczecin 7.30 6
4 | Szyszkowski Damian 1996 | Korona Szczecin 7.57 4
5 | Salwa Sebastian 1998 | Korona Szczecin 7.80 2
6 | Wtodarski Filip 2002 | Mazowsze Warszawa 7.85 1
7 | Chardykow Nikolas 2005 | Swit Wroctaw 8.06
8 | Wozny Denis 2000 | UMKSN Poznan 8.12
200 m K
1 | Boguszewicz Martyna 2005 | Korona Szczecin 27.62 10
2 | Biedna Alicja 2001 | Swit Wroctaw 28.37 8
3 | Golinska Paulina 2005 | Korona Szczecin 30.80 6
4 | Chardykow Sonia 2009 | Swit Wroctaw 33.12 4
5 | Shevchenko Elwira 2007 | Swit Wroctaw 37.72 2
6 | Matuszewska Melania 2011 | £KSG Lodz 39.33 1
7 | Tykhenko Elvira 2006 | £KSG todz 40.53
8 | Szczepska Nicola 2012 | £KSG todz 42.89
9 | Pauksztello Zofia 2013 | LKSG todz 46.91
10 | Znamenska Milana 2012 | £KSG Lodz 48.38
Olczyk Natalia 2007 | tKSG Lodz DQ
Merk Julia 2010 | £KSG todz DQ
Jedrzejczyk Karolina 2000 | Korona Szczecin DNF
Antoniak Amelia 2009 | Swit Wroctaw DNS
200mM
1 | Gotebiowski Oskar 2000 | Spartan Lublin 22.90 10
2 | Kotowski Grzegorz 1987 | Spartan Lublin 23.30 8
3 | Krakowiak Szymon 2007 | Swit Wroctaw 25.74 6
4 | Wtodarski Filip 2002 | Mazowsze Warszawa 27.02 4
5 | Kotodziejczak Kacper 2006 | UMKSN Poznan 27.75 2
6 | Chardykow Nikolas 2005 | Swit Wroctaw 27.77 1
7 | Dobrowolski Bartosz 2009 | tKSG Lodz 33.85
8 | Chotuj Oskar 2010 | Spartan Lublin 34.46
Mil Dominik 2004 | Spartan Lublin DNS
Kowalik Daniel 2003 | Korona Szczecin DNF
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400 m K
1 | Plewczynska Sara 2001 | Korona Szczecin 1:04.59 10
2 | Bigaj Dominika 1998 | Swit Wroctaw 1:11.24 8
3 | Kuzniak Izabela 2000 | MIG Gliwice 1:12.95 6
4 | Radecka Klara 2008 | Swit Wroctaw 1:21.15 4
5 | Kocik Weronika 2008 | LKSG todz 1:31.10 2
6 | Skrzypczak Barbara 1980 | Korona Szczecin 1:32.00 1
7 | Urban Ewa 1981 | Korona Szczecin 1:35.35
Merk Julia 2010 | LKSG Lodz DNF
400mM
1 | Kotowski Grzegorz 1987 | Spartan Lublin 52.83 10
2 | Szyszkowski Damian 1996 | Korona Szczecin 58.30 8
3 | Kué Marcin 1997 | Mazowsze Warszawa 58.73 6
4 | Krakowiak Szymon 2007 | Swit Wroctaw 63.53 4
5 | Tupalski Dawid 2007 | UMKSN Poznan 64.59 2
6 | Mil Dominik 2004 | Spartan Lublin 67.94 1
7 | Dobrowolski Bartosz 2009 | tKSG Lodz 84.00
Valeier Dymitr 2007 | LKSG Lodz DNF
800 m K
1 | Kateryna Potapenko 1988 | Wars Warszawa 2:31.25 10
2 | Kosztowny Agata 1987 | Korona Szczecin 2:45.78 8
3 | Mejka Matgorzata 1986 | Korona Szczecin 2:47.65 6
4 | Kuzniak Izabella 2000 | MIG Gliwice 3:02.45 4
5 | Skrzypczak Barbara 1980 | Korona Szczecin 3:20.47 2
6 | Moroz Martyna 2009 | Swit Wroctaw 3:22.52 1
7 | Wojciechowska Aleksandra 2010 | IG Warszawa 3:27.10
8 | Urban Ewa 1981 | Korona Szczecin 3:47.59
9 | Zmuda-Trzebiatowska Anna 1992 | Swit Wroctaw 4:56.93
Kocik Weronika 2008 | £KSG todz DNF
800 m M
1 | Kulpa Michat 1987 | Spartan Lublin 2:05.12 10
2 | Gawronski Tomasz 1992 | Spartan Lublin 2:07.68 8
3 | Wieczorek Adrian 2001 | Odra Raciborz 2:08.00 6
4 | Bondaruk Pawet 2006 | Korona Szczecin 2:12.02 4
5 | Szychowiak Kacper 1985 | Swit Wroctaw 2:48.24 2
6 | Krzykawski Hubert 2000 | UMKSN Poznan 2:58.35 1
Anders Damian 2006 | Swit Wroctaw DNF
Wojciechowski Michat 1988 | Swit Wroctaw DNF
Valeier Dymitr 2005 | tKSG Lodz DNS
Valeier Aleksji 2008 | tKSG todz DNS
1500 m K
1 | Kosztowny Agata 1987 | Korona Szczecin 5:32.43
2 | Mejka Matgorzata 1986 | Korona Szczecin 5:33.53
3 | Kuzniak Izabela 2000 | MIG Gliwice 5:53.83
4 | Skrzypczak Barbara 1980 | Korona Szczecin 6:16.79
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1500 m M
1 | Wojciechowski Michat 1988 | Swit Wroctaw 4:19.80 10
2 | Gawronski Tomasz 1992 | Spartan Lublin 4:22.35 8
3 | Anders Damian 2006 | Swit Wroctaw 4:30.58 6
4 | Bondaruk Pawet 2006 | Korona Szczecin 4:31.21 4
5 | Szychowiak Kacper 1985 | Swit Wroctaw 5:24.14 2
6 | Kamienski Jan 2006 | UMKSN Poznan 5:56.11 1
Valeier Aleksji 2008 | tKSG todz DNS
4x200 m K
KORONA 2001 1. Plewczynska Sara
1 | Szczecin 2000 2. Jedrzejczyk Karolina 1:52.62 10
1999 3. Nowaczyk Natalia HRP
2005 4. Boguszewicz Martyna
SWIT 1998 | 1. Bigaj Dominika
2 | Wroctaw 1990 2. Wierzbicka Katarzyna 2:01.69 8
2009 3. Chardykow Sonia
2001 4. Biedna Alicja
SWIT Il 2008 | 1. Radecka Klara
3 | Wroctaw 2007 2. Wojciechowska Anna 2:24.12 6
2007 3. Shevhenko Elwira
2009 4. Moroz Martyna
LKSG 2007 1. Olczyk Natalia
4 |tLédz 2012 2. Szczepska Nicola 2:56.59 4
2011 3. Matuszewska Melania
2014 | 4. Znamenska Milana
4x200 m M
KORONA 1993 1.Janda Barttomiej
1 | Szczecin 1998 2.Salwa Sebastian 1:39.36 10
2003 3.Brzezicki Bartosz
1996 4.Szyszkowski Damian
SPARTAN 1987 1.Kotowski Grzegorz
2 | Lublin 1987 2.Kulpa Michat 1:43.36 8
1992 3.Gotebiowski Oskar
2000 | 4. Mil Dominik
SWIT 2005 | 1. Krakowiak Szymon
3 | Wroctaw 1983 2. Chardykow Nikolas 1:47.06 6
1999 | 3. Gliszczynski Lukasz
2007 | 4. Wierzbicki Jacek
UMKSN 2000 | 1. Wozny Denis
4 | Poznan 1978 | 2. Ortowski Wojciech 1:55.20 4
2000 3. Krzykawski Hubert
2007 | 4. Tupalski Dawid
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Pchniecie kula K (4 kg)

1 | Potapenko Kateryna 1988 | Wars Warszawa 9.96 10
2 | Przybyt Karolina 1996 | Swit Wroctaw 8.97 8
3 | Bigaj Dominika 1998 | Swit Wroctaw 8.36 6
4 | Kniaz Anna 1996 | UMKSN Poznan 8.34 4
5 | Wojciechowska Anna 2007 | Swit Wroctaw 6.66 2
6 | Shevchenko Elwira 2007 | Swit Wroctaw 6.48 1
7 | Zmuda-Trzebiatowska Anna 1992 | Swit Wroctaw 6.18

8 | Skorska Karolina 2005 | UMKSN Poznan 5.90

9 | Koztowska Alicja 1992 | Swit Wroctaw 5.16

Pchniecie kula M (7,26 kg)
1 | Oskar Kokoszewski 2000 | Spartan Lublin 15.57 10
2 | Rozumczyk Tomasz 1989 | Spartan Lublin 12.06 8
3 | Mazurkiewicz Pawet 1977 | Korona Szczecin 11.64 6
4 | Sendwicki Marcin 1988 | IKS Bydgoszcz 10.19 4
5 | Cyrankiewicz Krzysztof 1976 | IKS Bydgoszcz 9.78 2
6 | Golinski Radostaw 1977 | MIG Gliwice 9.10 1
7 | Ortowski Wojciech 1978 | UMKSN Poznan 8.77

8 | Stefaniak Konrad 2004 | IKS Bydgoszcz 8.51

9 | Wierzbicki Marcel 2007 | UMKSN Poznan 6.44

10 | Wolski Amadeusz 2007 | UMKSN Poznan 5.65

Patrias-Gapczynski Wiktor 2005 | UMKSN Poznan NM

Skok w dal K
1 | Nowaczyk Natalia 1999 | Korona Szczecin 5.03 10
2 | Wierzbicka Katarzyna 1990 | Swit Wroctaw 4.53 8
3 | Moroz Martyna 2009 | Swit Wroctaw 3.98 6
4 | Olczyk Natalia 2007 | tKSG Lodz 3.62 4
5 | Wojciechowska Anna 2007 | Swit Wroctaw 3.55 2
6 | Radecka Klara 2008 | Swit Wroctaw 3.48 1
7 | Tykhenko Elwira 2006 | LKSG todz 3.13

8 | Wojciechowska Ola 2010 | IG Warszawa 3.08

9 | Kocik Weronika 2008 | £KSG todz 2.58

10 | Szczepska Nicola 2012 | £KSG Lodz 2.15

Antoniak Amelia 2009 | Swit Wroctaw DNS

Skok w dal M
1 | Janda Barttomiej 1993 | Korona Szczecin 6.37 10
2 | Kué Marcin 1997 | Mazowsze Warszawa 5.37 8
3 | Salwa Sebastian 1998 | Korona Szczecin 5.31 6
4 | Gliszczynski tukasz 1999 | Swit Wroctaw 5.20 4
5 | Krzykawski Hubert 2000 | UMKSN Poznan 5.04 2
6 | Sawa Adam 2006 | Swit Wroctaw 4.81 1
7 | Tupalski Dawid 2007 | UMKSN Poznan 4.52

8 | Dobrowolski Bartosz 2009 | LKSG todz 2.85

Skok wzwyz M
1 | Brzezicki Bartosz 2003 | Korona Szczecin 185

2 | Szyszkowski Damian 1996 | Korona Szczecin 165
3 | Sawa Adam 2006 | Swit Wroctaw 160
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KLASYFIKACJA MEDALOWA

zt sr br Razem
1 Korona Szczecin 7 4 6 17
2 Spartan Lublin 5 5 - 10
3 Wars Warszawa 2 - - 2
4 Swit Wroctaw 1 4 6 11
5 Mazowsze Warszawa - 1 1 2
6 MIG Gliwice - 1 1
6 Odra Racibérz 1 1
6 Swit Wroctaw Il 1 1
7 LKSG Lodz - 0
7 IG Warszawa 0
7 IKS Bydgoszcz 0
7 UMKSN Poznan 0
7 LKSG Lodz 0

KLASYFIKACJA PUNKTACJA

1 Korona Szczecin 157
2 Swit Wroctaw 116
3 Spartan Lublin 91
2 Wars Warszawa 20
4 Mazowsze Warszawa 19
5 UMKSN Poznan 16
6 LKSG Lodz 11
6 MIG Gliwice 11
8 IKS Bydgoszcz 6
8 Odra Racibérz 6
8 Swit Wroctaw I 6
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