— REGULAMIN -
) ZGRUPOWAN SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ -
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTU NIESLYSZACYCH

Dyscyplina: ...

1.Brak potwierdzenia w sekcji narciarstwa alpejskiego PZSN, w obowiazujgcych terminach udziatu

zawodniczek/zawodnikéw i treneréw w zgrupowaniach centralnych, spowoduje skreslenie w/w oséb
z listy uczestnikow.

. Pisemna deklaracja obecnosci powotanych zawodniczek/zawodnikéw powinna wptyna¢ do kierownika

sekcji ..o i trenera Kadry Pana/ige-mail:.......................... oraz do PZSN:

i skutkuje powotaniem zawodniczki z listy rezerwowych.

. PéZniejszy przyjazd lub wczesdniejszy wyjazd ze zgrupowania, musi by¢ zgtoszony do kierownika sekgcji

............................. i trenera lub kierownika na 7 dni przed rozpoczeciem zgrupowania.
Niedotrzymanie terminu przyjazdu skutkuje odmowa przyjecia na zgrupowanie.

. Nieobecnos¢ zawodnika kadry narodowej powinna by¢ usprawiedliwiona:

a) zwolnieniu lekarskim,
b) wezwaniu sgdowym.
c) pismem z uczelni lub pracodawcy.
Brak usprawiedliwienia spowoduje wstrzymane wyptaty stypendium do wyjasnienia lub jego utratg.

. Licencje zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi. W przypadku braku licencji zawodniczej, badz

aktualnych badan lekarskich — zawodnik nie bedzie przyjety na akcje szkoleniowa.

. W przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich zgoda rodzicéw na udziat w zgrupowaniu.
. Zawodniczki i zawodnicy powinni obowigzkowo posiadaé odpowiednig ilos¢ ubioréow treningowych.
. Zawodnicy Kadr Narodowych na konsultacje lub zgrupowanie jako reprezentacji Polski obowigzkowo

noszg stroje treningowe z logiem PZSN i z naszytym godtem na piersi.

. PZSN informuje, iz nie bedzie ponosit zadnych kosztéw zwigzanych ze szkodami powstatymi na

zgrupowaniach. Beda nimi obcigzani wytgcznie uczestnicy zgrupowania.

10. Uczestnicy zgrupowan zobowigzani sg do udziatu we wszystkich zajeciach organizowanych zgodnie

z programem.

11. Zawodniczki i zawodnicy obowigzuje codzienny rozruch poranny.

12.

13.

Wszelkie niedyspozycje, uniemozliwiajgce udziat w zajeciach programowych, nalezy zgtaszac u trenera
prowadzgcego. Szkoleniowiec podejmuje decyzje, co da dalszego udziatu zawodnika w zgrupowaniu.
Uczestnicy zgrupowania obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie dyscypliny zajec€.

14. Zawodniczki i zawodnicy zobowigzani sg do punktualnego zbierania sie na zajeciach oraz positkach.

15.

Podczas zgrupowania obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu (pod jakakolwiek postacig)
i zabronionych uzywek oraz palenia tytoniu.

16. Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg do przestrzegania higieny osobistej oraz porzagdku w miejscu

zakwaterowania.

17. Ewentualne wyjscia z miejsca zakwaterowania nalezy uzgodnic z trenerem prowadzgcym albo

kierownikiem zgrupowania.

18. Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu Osrodka

(miejsca zgrupowania).

19. Cisza nocna obowigzuje w godzinach 22:30-07:00.
20. Brak przestrzegania niniejszego regulaminu spowoduje sankcje dyscyplinarne do usuniecia ze

21

zgrupowania wiacznie, z powiadomieniem klubu oraz szkoty. Rodzice lub opiekunowie prawni
zostang obcigzeni kosztami zwigzanymi z usunieciem ze zgrupowania.
. Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzagd PZSN w dniu 04.01.2024 roku.
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