ok wnNPE

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.

12.2*
12.4*
12.58
13.00
13.05
12.8*
12.8*
13.14
12.9*
12.9*
13.0*
13.25
13.26
13.1*
13.1*
13.1*
13.1*
13.1*
13.1*
13.1*
13.1*
13.34
13.2*
13.2*
13.2*
13.2*
13.39
13.45
13.45
13.48
13.48
13.51
13.3*
13.55
13.60
13.62
13.4*
13.4*
13.73
13.75
13.80
13.7*

tyskowska Matgorzata
Doering Gerda
Bachmatiuk Magdalena
Boguszewicz Martyna
Wierzbicka Katarzyna
Kieszkowska Sabina
Zurawska Jolanta

Maj Anna

Woinska Maria
Molenda Ewa

Czaja Anna
Komander Martina
Switalska Elzbieta
Gowkielewicz Halina
Brzéska Wanda
Grzybowska Hanna
Osiniska Hanna
Adamowicz Halina
Sokalska Jadwiga
Stuczen Wioletta
Bienkowska Dorota
Figiel Marta

Jagietto Barbara
Rybak Barbara
Zawadzka Halina
Cyrkanowicz Grazyna
Biedna Alicja

Nowak Agnieszka
Nowaczyk Natalia
Zareba Edyta
Lewandowska Natalia
Kaczmarczyk Beata
Bierlkko Renata

Bolek Dominika
Kupisz Ewa

Stepnik Jolanta
Sakiewicz Anna
Pomykata Bozena
Szot Justyna
Kwiatkowska Matgorzata
Jedrzejczyk Karolina
Tomaszewska Krystyna

ALL TIME - HALA

WYNIKI KOBIET W HISTORII

1966
1943
1986
2005
1990
1949
1955
1980
1939
1967
1965
1992
1967
1940
1938

1960
1959
1966
1973
1983
1943
1954
1956
1964
2001
1986
1999
1982
1991
1989
1970
1983
1988

1959
2000
1980
2000

100m

MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
UMKSN Poznan
KORONA Szczecin
ODRA Raciborz
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa

PRZYMORZE Stupsk

MORSKI Gdansk
ODRA Raciborz
ISKRA Przemysl
MORSKI Gdansk
WSKG Poznan
WARS Warszawa

ODRA Raciborz
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
WKSG Poznan
LKSG tédz
MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
IG Warszawa
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
WKSG Poznan
£KSG tédz

IG Warszawa
UMKSN Poznan
KORONA Szczecin
ISKRA Przemysl|

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

01.06.1984
17.06.1967
09.06.2006
29.05.2021
02.06.2018
17.06.1967
12.07.1975
29.06.2001
27.07.1961
11.05.1986
24.05.1980
10.06.2017
04.05.1985
29.11.1957
26.09.1964
23.08.1968
10.08.1969
01.06.1978
09.05.1982
22.06.1986
31.05.1991
19.06.2004
13.08.1960
30.05.1972
29.06.1976
09.10.1982
10.08.2021
20.09.2003
02.06.2018
26.09.2002
12.06.2010
14.06.2008
10.06.1989
09.06.2007
31.05.2008
19.06.2004
31.05.1965
13.06.1975
13.05.2017
19.09.1998
12.09.2020
11.05.1985

Stan: 17.12.2021

Sopot
Wroctaw
Poznan
Szczecin
Lublin
Wroctaw
Gera
Lublin
Warszawa
tédz
Rzeszow
Putawy
Warszawa
Wejherowo
Drezno
Wroctaw
Belgrad
Wroctaw
Krakow
Warszawa
Stupsk
Lublin
Krakow
Wroctaw
tédz
Sopot
Watcz
Lublin
Lublin
Warszawa
Lublin
Lublin
Szczecin
Warszawa
Ostrzeszow
Lublin
Wroctaw
Wroctaw
Poznan
Wroctaw
Lublin
Lublin



28.
29.

(*pomiar reczny )

LN R WNPRE

I
= O

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.

13.93
13.8*
13.8*
13.8*

25.4*
25.7*
26.19
26.50
26.3*
26.65
26.85
26.92
26.7*

. 27.01
. 26.9*

26.9*
26.9*
27.21
27.0*
27.3*
27.4*
27.4*
27.5*
27.5*
27.64
27.73
27.75
27.78
27.80
27.81
27.83
27.8*
27.90
27.90
27.95
27.9*
28.0*
28.07
28.2*
28.2%*
28.2*
28.30
28.3*
28.41
28.4*

Irek Natalia

Sawecka Krystyna
Krzyzanowska Jolanta
Tkaczyk Bozena

tyskowska Matgorzata
Gerda Doering
Bachmatiuk Magdalena
Cyrkanowicz Grazyna
Woinska Maria
Wierzbicka Katarzyna
Molenda Ewa

Zareba Edyta
Zurawska Jolanta
Bolek Dominika
Brzéska Wanda
Osiniska Hanna
Zawadzka Halina
Marzejon Matgorzata
Kieszkowska Sabina
Sokalska Jadwiga
Grzybowska Hanna
tysik Jolanta
Gtéwczynska Barbara
Czaja Anna

Maj Anna
Boguszewicz Martyna
Biedna Alicja
Biernkowska Dorota
Bierlkko Renata
Stuczen Violetta
Switalska Elzbieta
Skibowicz Maria
Kaminska Monika
Figiel Marta
Pawtowska Katarzyna
Gowkielewicz Halina
Sakiewicz Anna
Komander Martina
Kawecka Krystyna
Gajewka Mirostawa
Fijat Alicja

Magierka lwona
Struzyna Janina
Kupisz Ewa

Gasiorek Teresa

2002
1959
1959
1966

1966
1943
1986
1964
1939
1990
1967
1982
1955
1983
1938

1956
1973
1949
1959

1940
1965
1980
2005
2001
1973
1970
1966
1967
1951
1984
1983
1980
1940

1992
1959

1976
1957
1988

IG Warszawa
OLIMP Wejherowo
ODRA Racibérz
WARS Warszawa

200m

MORSKI Gdansk
MORSKI Gdarnsk
UMKSN Poznan
MORSKI Gdansk
PZG Krakéw
ODRA Racibérz
PRZYMORZE Stupsk
WARS Warszawa
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan

£KSG tédz
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
£KSG tédz
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
WARS Warszawa
ISKRA Przemysl|
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk
WKSG Poznan
ODRA Raciborz
OLIMP Wejherowo
MORSKI Gdansk
PRZYMORZE Stupsk
JEDNOSC Krakéw
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

13.05.2017
24.05.1976
24.05.1976
06.06.1985

09.06.1985
02.07.1965
15.06.2008
02.09.1988
08.08.1961
11.06.2017
01.07.1991
19.06.2005
20.07.1977
10.06.2006
07.08.1961
13.08.1969
18.07.1976
39.07.1993
22.06.1968
13.06.1982
13.08.1969
09.06.1978
15.10.1960
04.10.1980
29.07.2001
10.08.2021
10.08.2021
30.04.1989
11.01.1989
28.06.1987
19.07.1985
20.05.1969
17.06.2001
20.06.2004
16.06.2002
26.08.1957
31.05.1965
11.06.2017
18.07.1976
22.06.1986
19.05.1990
11.06.1994
20.07.1977
26.09.2008
13.06.1982

Stan: 17.12.2021

Poznan
Wroctaw
Wroctaw
tédz

Lédz
Waszyngton
Lublin
Poznan
Helsinki
Putawy
Witodzimierz
Poznan
Bukareszt
Poznan
Helsinki
Belgrad
tédz

Sofia
Warszawa
Warszawa
Belgrad
Wroctaw
Gdansk
Salerno
Rzym
Watcz
Watcz
Lublin
Christchurch
Lédz

Los Angeles
Warszawa
Warszawa
Lublin
Lublin
Mediolan
Wroctaw
Putawy
tédz
Sopot
Poznan
Warszawa
Bukareszt
lzmir
Warszawa



35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

(*pomiar reczny )

NoukswnNpR
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28.50
28.50
28.56
28.57
28.60
28.62
28.6*
28.72
28.77
28.8

28.91
28.94
29.0*
29.21
29.30
29.77
29.79
29.92

44.77
46.62
56.33
58.15
58.70
58.88
60.35

56.6*
57.9*
59.68
59.8*
1:00.28
1.00.43
1:00.9*
1:.01.09
1:01.2*

. 1:01.51
. 1:01.56
. 1:01.72
. 1:01.8*
. 1:01.84
. 1:02.90
. 1:03.31
. 1:03.43
. 1:.03.6*

Kwiatkowska Matgorzata
Nowaczyk Natalia
Szatkowska Julia
Parafiniuk Katarzyna
tadziak Edyta
Karolewska Joanna
Litwin Krystyna

Greda de Porcel Ewa
Plewczyriska Sara
Jagietto Barbara

Szot Justyna
Lewandowska Natalia
Adamowicz Halina
Kuzin Angelika
Rosotowska Katarzyna
Kaczmarczyk Beata
Irek Natalia
Jedrzejczyk Karolina

Lewandowska Katarzyna
Boguszewicz Martyna
Wojciechowska Anna
Golinska Milena
Antoniak Amelia

Moroz Martyna
Owczarek Klaudia

Zawadzka Halina
Cyrkanowicz Grazyna
Zareba Edyta
Skibowicz Maria
tyskowska Matgorzata
Plewczynska Sara
Dyjak Krystyna
Magierka lwona
Switalska Elzbieta
Lazar-Kedzia Marzena
Kwiatkowska Matgorzata
Karolewska Joanna
Jonska Urszula

Kuzin Angelika

Bolek Dominika
Pawtowska Katarzyna
Borysiuk Matgorzata
Doering Gerda

1980
1999
1980

1977
1975
1949
1962
2001
1943
2000
1991

1990
1999
1989
2002
2000

1990
2005
2007
2010
2009
2009
2009

1956
1964
1982
1951
1966
2001
1963
1976
1967
1970
1980
1975
1957
1990
1983
1980
1976
1943

SPRINT Stawno
KORONA Szczecin
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
IG Warszawa
OLIMP Wejherowo

IG Warszawa

IG Warszawa
UMKSN Poznan
IG Warszawa
KORONA Szczecin

300m

ODRA Raciborz
KORONA Szczecin
UMKSN Poznan
ODRA Raciborz
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw

IG Warszawa

400m

£KSG tédz
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
UMKSN Poznan
MORSKI Gdansk
JEDNOSC Krakéw
ISKRA Przemys|
SWIT Wroctaw
UMKSN Poznan
SAWA Warszawa
JUNIOR Lubliniec
£KSG tédz
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
£KSG tédz
MORSKI Gdansk

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

07.06.1997
10.08.2021
12.06.1996
16.06.1991
11.06.1994
04.07.1992
12.08.1969
10.01.1989
04.07.2021
07.08.1960
05.06.2016
13.06.2010
21.06.1980
11.06.2017
05.06.2016
15.06.2008
11.06.2017
03.06.2018

09.07.2016
08.05.2021
18.09.2021
18.09.2021
18.09.2021
18.09.2021
18.09.2021

20.07.1977
26.09.1982
18.06.2005
11.08.1969
01.06.1984
22.06.2019
07.06.1981
26.07.1993
11.05.1986
09.01.1989
06.07.1999
02.07.1991
25.05.1976
20.07.2015
07.09.2009
15.06.2002
26.07.1993
01.06.1968

Stan: 17.12.2021

Olecko
Watcz
Lublin
Warszawa
Warszawa
Leverkusen
Belgrad
Christchurch
Poznan
Wroctaw
Olecko
Lublin
Gdansk
Putawy
Olecko
Lublin
Putawy
Lublin

Biatogard

Biatogard

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Bukareszt
Magdeburg
Poznan
Belgrad
Gdansk
Szczecin
Wroctaw
Sofia

tédz
Christchurch
Ateny
Witodzimierz
Wroctaw
Bydgoszcz
Tajpej

Lublin

Sofia
Wroctaw



19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

(*pomiar reczny )

(*pomiar reczny )

WooONU A WNPRE

O NV R WNR

1:03.84
1:03.89
1:04.0*
1:04.4*
1:04.6*
1:04.94
1:04.9*

1:24.0*
1:27.0*
1:27.0*
1:27.4*
1:28.0*
1:29.2*
1:29.3*
1:29.4*
1:29.8*
1:31.4*

. 1:31.6*
. 1:32.2*
. 1:32.7*
. 1:33.7*
. 1:36.4*

1:52.89
1:54.17
1:57.93
1:57.97
1:59.67
2:01.73
2:02.71
2:08.93
2:09.29

2:11.7%
2:15.3*
2:16.1*
2:17.4*
2:18.7*
2:19.28
2:19.5*
2:20.5%*

Konopka Maria
Kaminska Monika
Adamowicz Danuta
Grzybicka Jadwiga
Kieszkowska Sabina
Filipkiewicz Agnieszka
Karkowska Janina

Broda Jozefa
Pawtowska Wtadystawa
Kus$nierowcz Irena
Kieszkowska Sabina
Czotgata Eryka
Potfczyniska Halina
Malinska Janina
Jazwa Bolestawa
Sieczko Danuta
Goérecka Janina
Markowska Joanna
Kostrzewa Jolanta
Krél-Batdecka Maria
Galnos Ewa
Patkowska Elzbieta

Kaminska Monika
Kaczmarczyk Joanna
Kupisz Ewa

Mela Agata
Lewandowska Katarzyna
Kuzin Angelika
Kaczmarczyk Beata
Florkiewicz Magdalena
Wudarska Daria

Zawadzka Halina
Cyrkanowicz Grazyna
Skibowicz Maria
Wanda Brzdska
Gtéwczynska Barbara
Zareba Edyta

Rybak Barbara
Staszewska Ewa

1965
1984
1960
1960
1949
1977
1950

1937

1949

1935

1941

1984
1985
1988

1990
1990
1989

1956
1964
1951
1938
1942
1982
1954

£KSG tédz
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
WARS Warszawa

WARTA Czestochowa

tKSG t6dz

500m

Ostromecko
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa

WARS Warszawa
Raciborz
WARS Warszawa

OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa

JUNIOR Lubliniec
OLIMP Wejherowo

600m

WARMIG Olsztyn
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
£KSG tédz

SPRINT Stawno
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
OLIMP Wejherowo
WIStA Bydgoszcz

800m

LKSG tédz
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
WSKG Poznan
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
WKSG Poznan
£KSG tédz

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

04.09.1987
17.06.2001
01.06.1979
01.06.1979
19.10.1968
26.07.1993
22.07.1973

05.05.1963
28.07.1952
28.07.1952
27.06.1966
28.07.1952
18.06.1959
28.07.1952
27.05.1967
28.07.1952
28.07.1952
28.07.1952
18.06.1959
01.06.1949
30.05.1966
03.06.1958

13.06.1996
28.05.2000
16.06.2002
01.06.1994
16.06.2002
31.05.2008
16.06.2002
10.05.2009
28.05.2000

22.07.1977
01.06.1984
31.05.1970
30.06.1965
30.06.1965
11.01.2005
09.05.1982
09.05.1982

Stan: 17.12.2021

Warszawa
Warszawa
Wroctaw
Wroctaw
Sofia

Sofia
Malmo

Pracze
Sierakow
Sierakéw
Rzeszow
Sierakéw
Warszawa
Sierakow
Warszawa
Sierakow
Sierakéw
Sierakéw
Warszawa
Warszawa
Wroctaw
Wroctaw

Lublin
Lublin
Lublin
Wroctaw
Lublin
Ostrzeszéw
Lublin
Bydgoszcz
Lublin

Bukareszt
Gdansk
Warszawa
Waszyngton
Waszyngton
Melbourne
Krakéw
Krakow



9. 2:21.50
10. 2:21.75
11. 2:21.78
12. 2:23.2*
13. 2:24.4*
14. 2:26.5*
15. 2:27.63

(*pomiar reczny )

3:20.14
3:32.50
3:46.47
3:47.91
3:54.11
3:58.2*

I O

(*pomiar reczny )

4:49.4*
4:51.42
4:55.30
4:57.5*
5:07.29
5:08.87
5:13.12
5:18.16
5:24.65
. 5:34.4*
. 5:40.1*
. 5:49.03
. 5:50.70
14. 5:51.56

LN R WNRE

I
w N P O

(*pomiar reczny )

10:50.54
10:56.87
11:19.70
11:26.52
11:28.62
12:20.85
12:26.57
13:01.98
. 13:04.84
10. 13:12.44
11. 13:20.80

©RNOU A BN

Lazar-Kedzia Marzena
Kuzin Angelika
Magierka lwona
Jonska Urszula
Karkowska Janina
Switalska Elzbieta
Konopka Maria

Cyrkanowicz Grazyna
Konopka Maria
Prokop Izabela
Nigbur Beata
Mtynarczyk Agata
Momotko Ewa

Karkowska Janina
Zareba Edyta
Konopka Maria
Zawadzka Halina
Cyrkanowicz Grazyna
Mejka Matgorzata
Lazar-Kedzia Marzena
Nowak Monika

Kuzin Angelika
Nazaruk Maria
Stankiewicz
Kaczmarczyk Joanna
Turzynska Violetta
Kosztowny Agata

Zareba Edyta
Konopka Maria
Mejka Matgorzata
Nowak Monika
Kosztowny Agata
Skrzypczak Barbara
Prokop Izabela
Michnatowska Sandra
Zakuszewska Justyna
Kuzin Angelika
Kaczmarczyk Joanna

1970
1990
1976
1957
1950
1967
1965

1964
1965
1983
1983
1985
1965

1950
1982
1965
1956
1964
1986
1970
1981
1990
1953

1985
1990
1987

1982
1965
1986
1981
1987
1980
1983
1993

1990
1985

JEDNOSC Krakéw
£KSG todz?
JEDNOSC Krakéw
JUNIOR Lubliniec
£KSG tod?

ISKRA Przemysl
tKSG tod?

1000m

MORSKI Gdansk
£KSG tédz

ODRA Racibérz
WARMIG Olsztyn
UMKSN Poznan
SWIT Wroctaw

1500m

£KSG tédz

WARS Warszawa
£KSG tédz

£KSG tédz
MORSKI Gdansk
SPARTAN Lublin
WARTA Czestochowa
KORONA Szczecin
IG Warszawa
WKSG Poznan
WARS Warszawa
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
KORONA Szczecin

3000m

SPARTAN Lublin
LKSG tédz
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
ODRA Racibérz
UMKSN Poznan
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
UMKSN Poznan

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

11.01.1989
24.07.2015
05.07.1991
22.07.1977
25.07.1973
11.05.1986
05.09.1987

14.09.1986
14.09.1986
30.05.1998
30.05.1998
30.05.1998
14.09.1986

27.07.1973
10.07.2007
30.07.1987
25.07.1977
15.06.1985
03.07.2021
17.05.1997
13.06.2021
05.06.2009
17.07.1976
17.06.1972
20.09.2003
19.06.2004
03.07.2021

25.06.2011
29.07.1987
22.06.2019
13.06.2021
04.07.2021
04.07.2021
16.06.2002
03.06.2012
22.05.2011
12.09.2010
20.06.2004

Stan: 17.12.2021

Christchurch
Bydgoszcz
Wtodzimierz
Bukareszt
Malmo

Lédz
Warszawa

Wroctaw
Wroctaw
Poznan
Poznan
Poznan
Wroctaw

Malmo
Sofia
Monachium
Bukareszt
Erfurt
Poznan
Poznan
Warszawa
Warszawa
tédz
Warszawa
Lublin
Lublin
Poznan

Zamosc
Monachium
Szczecin
Warszawa
Poznan
Poznan
Lublin
Olecko
Poznan
Olecko
Lublin



12. 13:48.21
13. 13:57.31

18:34.51
19:36.44
19:56.84
21:22.42

PwnNPR

1. 40:16.21
2. 41:48.17
3. 41:56.56

1. 1:27:54
2. 1:32.13
3. 1:34:22

3:10:07
3:13:32
3:15:59
3:19:23
4:16:06
4:16:20
4:30:52

NouhkwnNpRE

16.6*
16.8*
17.4*
18.03
17.9*
18.0*
18.3*
18.5*
18.6*
. 18.6*
. 19.4*
. 20.0*
20.0*

Lo N R WNR
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N 2 O

(*pomiar reczny )

1. 1.65

Szot Aleksandra
Kaczmarczyk Beata

Zareba Edyta
Mejka Matgorzata
Nowak Monika
Kuzin Angelika

Zareba Edyta
Nowak Monika
Mejka Matgorzata

Mejka Matgorzata
Kosztowny Agata
Nowak Monika

Kosztowny Agata
Nowak Monika
Zareba Edyta

Mejka Matgorzata
Dziadak Iwona
Geborys Matgorzata
Urban Ewa

Czaja Anna

Greda Ewa
Switalska Elzbieta
Bolek Dominika
Kieszkowska Sabina
Litwin Krystyna
Stuczen Violetta
Haberbart Anna
Tkaczyk Bozena
Gajewska Mirostawa
Kotakowska Marzena
Struzyna Janina
Rybak Barbara

Greda Ewa

2002
1989

1982
1986
1981
1990

1982
1981
1986

1986
1986
1981

1986
1981
1982
1986
1976
1986
1980

1965
1962
1967
1983
1949
1949
1966
1956
1966

1957
1954

1962

IG Warszawa
UMKSN Poznan

5000m

WARS Warszawa
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
£KSG tédz

10000m

SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin

poétmaraton

SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin
ODRA Raciborz

maraton

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin
KORONA Szczecin

100m ppt.

OLIMP Wejherowo
MORSKI Gdansk
ISKRA Przemysl|
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
WARS Warszawa
WSKG Poznan

skok wzwyz

MORSKI Gdarsk

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

25.05.2014
20.06.2004

11.07.2007
25.08.2021
25.08.2021
22.07.2015

11.07.2011
24.04.2021
22.07.2019

31.08.2019
24.07.2021
13.11.2016

26.09.2021
26.09.2021
10.05.2015
27.09.2020
10.05.2015
10.05.2015
09.05.2021

01.05.1981
08.06.1985
13.09.1986
27.07.2001
06.08.1970
06.08.1970
21.09.1985
30.05.1973
11.05.1986
13.09.1986
11.05.1986
18.07.1976
13.09.1986

11.06.1983

Stan: 17.12.2021

Poznan
Lublin

Sofia
Lublin
Lublin
Bydgoszcz

Kayserii
Goleniow
Bochum

Warszawa
Szczecin
Wieden

Warszawa
Warszawa
Lublin
Warszawa
Lublin
Lublin
Blizyn

Sopot
Lédz
Warszawa
Rzym
Krasnodar
Krasnodar
Poznan
Sopot
tédz
Warszawa
tédz

Lédz
Warszawa

Bydgoszcz



w

LN R WNR

PwnNe

1.60
1.50
1.45
1.45
1.45
1.45
1.45
1.45
1.44
1.43
1.42
1.42
1.40
1.40
1.40
1.40
1.40
1.40
1.40
1.40
1.40
1.40
1.40

5.97
5.48
5.34
5.31
5.28
5.25
5.21
5.20
5.08

. 5.05
. 5.03
. 4.99

12.92

23.95
22.66
20.80
18.10

Czaja Anna

Kottun Barbara
Sobik Ewa
Adamowicz Danuta
Magierka lwona
Kedzierawska Ewa
Kosmowska Katarzyna
Arndt Ewa

Pawlak Danuta
Urbanska Bogumita
Romaniuk Urszula
Dudek Nela
Kozanecka

Zurawska Jolanta
Pomykata Bozena
Sawicka Danuta
Cyrkanowicz Grazyna
Chmielewska lwona
Kofakowska Marzena
Wisniewska Renata
Delendowska Anna
Lewandowska Katarzyna
Kaczmarczyk Joanna

Bachmatiuk Magdalena
Doering Gerda

Litwin Krystyna
Lewandowska Katarzyna
Kieszkowska Sabina
tyskowska Matgorzata
Stuczen Violetta

Greda Ewa

Nowak Agnieszka
Woinska Maria
Zurawska Jolanta
Gtéwczynska Barbara

Bachmatiuk Magdalena

Kaminska Monika
Maciejewska Marta
Kotowska Marta
Kusmierek Anna

1965
1992
1961
1960
1976
1976
1981
1980
1960

1957
1990

1955
1959
1958
1964

1972
1990
1985

1986
1943
1949
1990
1949
1966
1966
1962
1986
1939
1955
1940

1986

1984
1986
1997
1990

OLIMP Wejherowo
SPARTAN Lublin
PZG Katowice
SPARTAN Lublin
SPARTAN Lublin
MORSKI Gdansk
SPRINT Stawno
UMKSN Poznan
£KSG tédz

WARS Warszawa
SPRINT Stawno
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
£KSG tédz

WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
MORSKI Gdansk
OLIMP Wejherowo
ISKRA Przemysl
SAWA Warszawa
SPRINT Stawno
UMKSN Poznan

skok w dal

UMKSN Poznan
MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
UMKSN Poznan
WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
UMKSN Poznan
JEDNOSC Krakéw
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk

trojskok

UMKSN Poznan

miot 4kg

MAZOWSZE Warszawa
KORONA Szczecin
SPARTAN Lublin

SWIT Wroctaw

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener
Stan: 17.12.2021

21.06.1980
06.06.2009
27.05.1979
25.05.1980
16.06.1991
19.06.1993
07.06.1997
06.06.1998
19.06.1982
29.05.1970
29.05.1973
20.06.2004
01.06.1972
12.07.1975
29.06.1976
29.06.1976
25.05.1980
21.06.1980
25.05.1984
11.05.1985
23.05.1987
22.05.2004
25.09.2005

26.09.2008
24.08.1968
24.08.1968
22.07.2015
22.06.1968
25.05.1980
08.06.1985
09.05.1982
24.05.2003
22.07.1961
25.05.1977
03.06.1961

14.09.2006

04.07.2021
04.07.2021
04.07.2021
04.07.2021

Gdansk
Warszawa
Olsztyn
Rzeszow
Warszawa
Warszawa
Olecko
Sopot
Bydgoszcz
Wroctaw
Sopot
Lublin
Wroctaw
Gera

Lédz

Lédz
Rzeszow
Gdansk
Lédz
Lublin
Kozienice
Poznan
Bydgoszcz

lzmir
Wroctaw
Wroctaw
Bydgoszcz
Warszawa
Rzeszow
Lédz
Krakow
Szczecin
Warszawa
Spata
Warszawa

todz

Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
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17.28

12.61
12.21
12.19
11.58
11.17
11.14
10.97
10.72
10.66

. 10.32
. 10.29
. 10.12
. 1011
. 10.00
. 9.93
. 9.92
. 9.88

37.08
35.10
35.06
34.32
34.00
32.12
31.84
31.78
30.98

. 30.10
. 29.59
. 28.80
. 27.97
. 27.88
. 27.25
. 26.70
. 25.20
. 25.05
. 25.00

40.10
40.00
37.66
37.46
36.35

Tomala Ewelina

Frydyriska Ewelina
Gowkielewicz Halina
Formejster Marianna
Michno Anna

Placha Anna

Nowak Maria
Kruszyriska Bozena
Uminska Mirostawa
Nieszporek-Malwald St.
Przybyt Karolina
Maciejewska Marta
Nierodkiewicz Paulina
Kania Lidia

Zuromska Zofia
Malinska Janina
Sosnowska Helena
Pawtowska Wtadystawa

Placha Anna

Wicinska Danuta
Formejster-Mollus M.
Gowkielewicz Halina
Pawtowska Wtadystawa
Budarecka Mirostawa
Frydynska Ewelina
Nierodkiewicz Paulina
Nowak Maria
Malwald Stanistawa
Tulinska Maria
Kruczynska Bozena
Rodzik Ewa

Pikacz lwona
Maciejewska Marta
Biatas Stanistawa
Kaczor Marta
Interewicz Klaudia
Kaczmarska Bozena

Kania-Lityniska Lidia
Nieszporek-Malwald St.
Formejster Marianna
Budarecka Mirostawa
Malinska Janina

1989

1975
1940
1950

1974

1954
1938
1996
1986
1933
1946
1960
1935

1937

1974
1929
1950
1940
1937
1954
1975
1933

1941

1986

1997
1990

1946
1941
1950
1954
1935

SWIT Wroctaw

kula (4kg)

WARS Warszawa
MORSKI Gdansk
ISKRA Przemysl|

WARS Warszawa
SWIT Wroctaw
WSKG Poznan
£KSG tédz

PZG Katowice
SWIT Wroctaw
KORONA Szczecin
WARMIG Olsztyn
LYSICA Kielce
WARS Warszawa
WARS Warszawa
WARMIG Olsztyn
POMORZE Bydgoszcz

dysk (1kg)

WARS Warszawa
WARS Warszawa
LYSICA Kielce
MORSKI Gdansk
POMORZE Bydgoszcz
£KSG tédz

WARS Warszawa
WARMIG Olsztyn
SWIT Wroctaw

PZG Katowice
WKSG Poznan

SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk
ODRA Racibérz
KORONA Szczecin
SLASK Chorzéw
OLIMP Wejherowo
OLIMPIICZYK Olecko

oszczep (600g)

LYSICA Kielce
PZG Katowice
LYSICA Kielce
£KSG tédz
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

04.07.2021

14.06.1999
03.07.1965
20.05.1968
27.04.1980
26.07.1993
23.06.1969
27.04.1980
27.05.1979
23.08.1968
24.07.2015
08.05.2021
08.08.1961
21.06.1980
07.06.1981
25.07.1954
27.05.1979
05.06.1954

19.06.1996
21.05.1960
25.07.1973
19.04.1965
21.05.1960
25.07.1977
19.07.1997
07.08.1961
22.06.1969
24.08.1968
28.08.1957
06.10.1979
25.05.1980
04.05.1985
27.08.2021
29.06.1950
11.06.2017
21.09.2014
21.06.1980

07.08.1970
20.08.1962
13.08.1969
20.07.1977
14.08.1958

Stan: 17.12.2021

Poznan

Warszawa
Waszyngton
Warszawa
Katowice
Sofia
Wroctaw
Katowice
Olsztyn
Wroctaw
Bydgoszcz
Biatogard
Helsinki
Gdansk
Wroctaw
Berlin
Olsztyn
Bydgoszcz

Warszawa
Warszawa
Malmo
Wroctaw
Warszawa
Bukareszt
Kopenhaga
Helsinki
Warszawa
Wroctaw
Mediolan
Gdansk
Rzeszow
Warszawa
Lublin
tédz
Putawy
Olecko
Gdansk

Krasnodar
Budapeszt
Belgrad
Bukareszt
Warszawa



35.80
35.16
32.88
32.40

. 31.22
. 30.61
. 30.54
. 30.52
. 29.74
. 29.55

50.32

50.3*

50.68

50.95

51.09

51.33

51.4*

51.5*

Pawlak Danuta
Uminska Mirostawa
Greda de Porcel Ewa
Michno Anna

Placha Anna
Brzezicka Natalia
Maciejewska Marta
Goérka Anna

Kniaz Anna
Mtynarczyk Agata

Cyrkanowicz Grazyna
tyskowska Matgorzata
Switalska Elzbieta
Zawadzka Halina

Brzéska Wanda
Woinska Maria
Jagietto Barbara
Doering Gerda

Bachmatiuk Magdalena
Bolek Dominika
Lewandowska Katarzyna
Kupisz Ewa

Bolek Dominika
Kaminska Monika
Zareba Edyta

Maj Anna

Marzejon Matgorzata
Magierka lwona
Borysiuk Matgorzata
Molenda Ewa

Cyrkanowicz Grazyna
Zawadzka Halina
tyskowska Matgorzata
Czaja Anna

Zawadzka Halina
Zurawska Jolanta
Kania Lidia
Struzyna Janina

Osiniska Hanna
Grzybowska Hanna

1960

1974
1996
1986

1996
1985

1964
1966
1967
1956

1938
1939
1943
1943

1986
1983
1990
1988

1983
1984
1982
1980

1973
1976
1976
1967

1964
1956
1966
1965

1956
1955
1946
1957

£KSG tédz
tKSG tédz
MORSKI Gdarnsk

WARS Warszawa
SPRINT Stawno
KORONA Szczecin
PZG Katowice
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan

4x100m

MORSKI Gdansk
MORSKI Gdansk
ISKRA Przemysl
LKSG todz

WKSG Poznan
JEDNOSC Krakéw
WARS Warszawa
MORSKI Gdansk

UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
SPRINT Stawno
SPARTAN Lublin

POMORZE Gdansk
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin

MORSKI Gdarisk
JEDNOSC Krakow
£SKG tod?

PRZYMORZE Stupsk

MORSKI Gdansk
SWIT Wroctaw
OLIMP Wejherowo
OLIMP Wejherowo

SWIT Wroctaw
WARS Warszawa
LYSICA Kielce
WARS Warszawa

WARS Warszawa
WARS Warszawa

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

29.05.1982
22.06.1980
11.01.1989
00.00.1980
15.06.1991
15.05.2016
22.06.2019
11.06.1983
21.09.2014
18.06.2005

17.07.1985

06.08.1961

28.09.2008

01.08.2001

02.08.1993

01.08.1981

26.07.1977

16.08.1969

Stan: 17.12.2021

Gdansk
Gdansk
Christchurch
Katowice
Warszawa
Putawy
Szczecin
Bydgoszcz
Olecko
Poznan

Los Angeles

Helsinki

lzmir

Rzym

Sofia

Kolonia

Bukareszt

Belgrad



9. 51.6*

10. 51.70

11. 51.8*

12. 51.89

13. 52.55

(*pomiar reczny )

1. 4:08.2*

2. 4:09.82

3. 4:10.03

4. 4:10.26

Skibowicz Maria
Doering Gerda

Skibowicz Maria
Osiniska Hanna
Karkowska Janina
Zurawska Jolanta

Biernko Renata

Kedzia Marzena
Cyrkanowicz-Krauze Grazyna
Greda de Porcel Ewa

Cyrkanowicz Grazyna
Czaja Anna

Kania Lidia
Zawadzka Halina

Switalska Elzbieta
Cyrkanowicz Grazyna
Molenda Ewa
Stuczen Violetta

Biedna Alicja
Nowaczyk Natalia
Jedrzejczyk Karolina
Boguszewicz Martyna

Jonska Urszula
Struzyna Janina
Zurawska Jolanta
Zawadzka Halina

Bolek Dominika
Kaminska Monika
Zareba Edyta

Maj Anna

Bieriko Renata

Fijat Alicja

Lazar-Kedzia Marzena
Cyrkanowicz-Krauze Grazyna

Switalska Elzbieta
Konopka Maria
Molenda Ewa

1951
1943

1951

1950
1955

1970
1970
1964
1962

1964
1965
1946
1956

1967
1964
1968
1966

2001
1999
2000
2005

WARS Warszawa
MORSKI Gdansk

WARS Warszawa
WARS Warszawa
£KSG tédz

WARS Warszawa

SPARTAN Lublin
WARTA Czestochowa
MORSKI Gdarisk
MORSKI Gdansk

MORSKI Gdarisk
MORSKI Gdarisk
LYSICA Kielce
JEDNOSC Krakéw

ISKRA Przemysl
MORSKI Gdansk
PRZYMORZE Stupsk
WARS Warszawa

SWIT Wroctaw

KORONA Szczecin
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

4x400m

1957
1957
1955
1956

1983
1984
1982
1980

1970

1970
1964

1967
1965
1967

JUNIOR Lubliniec
WARS Warszawa
WARS Warszawa
LKSG tédz

POMORZE Gdanisk
WARS Warszawa
WARS Warszawa
SPARTAN Lublin

WARS Warszawa
OLIMP Wejherowo
SWIT Wroctaw
MORSKI Gdansk

ISKRA Przemysl|
£KSG tédz
PRZYMORZE Stupsk

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

28.07.1973

17.01.1989

05.10.1980

01.08.1987

28.08.2021

25.07.1977

01.08.2001

16.01.1989

31.07.1987

Stan: 17.12.2021

Malmo

Christchurch

Salerno

Monachium

Lublin

Bukareszt

Rzym

Christchurch

Monachium



5. 4:12.40

6. 4:13.58

7. 4:14.25

8. 4:15.44

(*pomiar reczny )

1. 3:49.04

2. 4:06.44

3. 4:16.34

4. 4:16.56

5. 4:31.95

Cyrkanowicz-Krauze Grazyna

Filipkiewicz Agnieszka
Molenda Ewa
Borysiuk Matgorzata
Magierka lwona

Zareba Edyta
Kaczmarczyk Joanna
Bolek Dominika
Bachmatiuk Magdalena

Lewandowska Katarzyna
Nowak Katarzyna
Zareba Edyta

Kuzin Angelika

tyskowska Matgorzata
Zawadzka Halina
Switalska Elzbieta
Cyrkanowicz Grazyna

Kotowski Grzegorz
Plewczyriska Sara
Boguszewicz Martyna
Borowski Mateusz

Nowaczyk Natalia
Szyszkowski Damian
Boguszewicz Martyna
Borowski Mateusz

Kozyra Justyna
Kowalik Daniel
Jedrzejczyk Karolina
Szyszkowski Damian

Kotowski Grzegorz
Kotowska Marta

Mejka Matgorzata
Gotebiowski Oskar

Borysowska Monika
Pick Tomasz
Nowak Monika

1964

1977
1967
1976
1976

1982
1985
1983
1986

1990
1996
1982
1990

1966
1956
1967
1964

1987
2001
2005
1995

1999
1996
2005
1995

1997
2003
2000
1996

1987
1997
1986
2000

1978
1970
1981

MORSKI Gdarisk

WARTA Czestochowa
PRZYMORZE Stupsk
LKSG todz

JEDNOSC Krakéw

WARS Warszawa
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan

UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
SPARTAN Lublin
£KSG tédz

MORSKI Gdansk
£SKG tddz
ISKRA Przemysl
MORSKI Gdansk

4x400m MIX

SPARTAN Lublin
UMKSN Poznan
KORONA Szczecin
KORONA Szczecin

KORONA Szczecin

KORONA Szczecin

SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin Il

@

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

01.08.1993

15.01.2005

25.07.2015

04.05.1985

26.08.2021

04.07.2021

12.09.2020

12.09.2020

04.07.2021

Stan: 17.12.2021

Sofia

Melbourne

Bydgoszcz

Warszawa

Lublin

Poznan

Lublin

Lublin

Poznan



6. 4:33:56

7. 4:39.36

8. 4:43.30

9. 4:44.40

10. 4:49.89

1. 3:08.97

2. 3:11.34

Nowak Rafat

tuszczyriska Pamela
Gatezowski Marcin
Dubrawska Daria
Gliszczyniski tukasz

Dobejko Matylda
Zagajewski Rafat
Jacyna Ewa
Gliszczynski tukasz

Mejka Matgorzata
Pempus Bernard
Golinska Paulina
Gawronski Tomasz

Krawczyk Anita
Pick Tomasz

KuZniak lzabela
Salwa Sebastian

Gogolewska Nicola
Sztul Maksymilian
Szatek Justyna
Wozny Denis

1975

1999
1992
1999
1999

1999
1997
1988
1999

1986
1999
2006
1992

1990
1970
2000
1998

2001
2002
1992
2000

SWIT Wroctaw

SWIT Wroctaw

SPARTAN Lublin

KORONA Szczecin

UMKSN Poznan

Opracowat: Sliwka Rafat - Trener

04.07.2021

12.09.2020

04.07.2021

12.09.2020

04.07.2021

sztafeta szwedzka (400m-300m-200m-100m)

Biedna Alicja
Krumin Patrycja
Verkhohliad Sofia
Antoniak Amelia

Plewczynska Sara
Kniaz Aleksandra
Wojciechowska Anna
Gogolewska Nicola

2001
2003
2004
2009

2001
2002
2007

SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw
SWIT Wroctaw

UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan
UMKSN Poznan

12.09.2020

12.09.2020

Stan: 17.12.2021

Pozna

Lublin

Poznan

Lublin

Poznan

Lublin

Lublin



