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ZAKTUALIZOWANA LISTA SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH WADA

Przypominamy, ze od 1 stycznia
2024 roku obowigzywac bedzie
zaktualizowana Lista Substancji
i Metod Zabronionych WADA.
Najwazniejszg i najgltosniejszqg
zmianq jest wprowadzenie na
liste tramadolu - silnego leku
przeciwbélowego.

Tramadol zostat dopisany do Grupy S7 — Narko-
tyki, i jest zabroniony podczas zawoddw od dnia
1 stycznia 2024 r. Stato sie tak zgodnie z decyzja
Komitetu Wykonawczego WADA z dnia 23 wrze-
$nia 2022 r. Tramadol przez lata byt objety
programem monitorujgcym WADA. Dane z wanie tramadolu budzi obawy i doprowadzito
monitorowania wskazujg na znaczace wykorzy- do tego, ze w wielu krajach jest to lek kontro-
stanie tego zwigzku w sporcie, w tym w kolar- lowany. Badania finansowane przez WADA
stwie, rugby i pitce noznej. Ze wzgledu na zalez- potwierdzity, ze tramadol moze zwiekszac
ne od dawki ryzyko uzaleznienia fizycznego, wydolnos¢ fizyczng w sporcie.

zaburzenia zwigzane z uzywaniem opiatdow i Wiecej informacji o zmianach dot. Listy znaj-
przedawkowania w populacji ogdlnej, naduzy-  duje sie na stronie POLADA.

POLADA WZIELA UDZIAt W JEDNEJ Z NAJWIEKSZYCH AKCJI W HISTORII CBSP,
WYMIERZONE) W PRZESTEPCZOSC FARMACEUTYCZNA

Podczas ogromnego przedsie-
wziecia, w ktérym uczestniczyto
ponad 130 funkcjonariuszy, poli-
cjantom CBSP wsparcia udzielili
eksperci z Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci
(CBZC), Zandarmerii Wojskowej,
Polskiej Agencji Antydopingo-
wej (POLADA), a takze Europej-
skiego Urzedu ds. Zwalczania
Naduzyé¢ Finansowych (Europe-
an Anti-Fraud Ofiice, OLAF).

DZ|AL SLE

KA AGENCIA ANT)

\

Zlikwidowano 3 fabryki  sfatszowanych kilka ton komponentéw niezbednych do ich
produktow leczniczych, 6 magazynow z produkcji, 18 urzadzen wartych okoto 20 min
farmaceutykami i ich prekursorami o facznej zt i zatrzymanie 9 podejrzanych, to efekt
wartosci okoto 50 min zt, przejeto kilkanascie wielomiesiecznej pracy policjantéw CBSP i
ton sfatszowanych produktéw leczniczych, Prokuratury Krajowej.
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SPRAWA NATALII MALISZEWSKIE) ZAKONCZONA

Na podstawie porozumienia za-
wartego przez Polskg Agencje
Antydopingowaq, Swiatowq
Agencje Antydopingowq i za-
wodniczke Natalie Maliszewskg
- tyzwiarka szybka zgodzita sie
na przyjecie kary 14 miesiecy
dyskwalifikacji. Ustalono réw-
niez, ze rozpoczecie biegu tej
dyskwalifikacji nastgpi od 11
maja 2023 roku, co w efekcie po-
zwoli zawodniczce wréci¢ do
rywalizacji sportowej o 4 mie-
sigce szybciej.

Wsteczne rozpoczecie dyskwalifikacji skutkuje
odebraniem zawodniczce zdobytych punktéw,
medali i nagrdd — jesli otrzymata je w czasie od
11 maja 2023 r. W przypadku naruszenia przepi-
séw antydopingowych, w zakresie podawania
danych pobytowych, maksymalnie kara moze
wynies¢ dwa lata, ale moze zostac¢ skrécona —w
zaleznosci od stopnia winy zawodnika. Tego
rodzaju porozumienie, dotyczace skrocenia kary
w obszarze naruszenia przepisow antydopingo-
wych wynikajgcych z 3 btedéw w zakresie poda-
wania danych pobytowych (ADAMS) i / lub
nieobecnosci w okienku kontrolnym w ciggu 12
miesiecy, zostato zawarte po raz pierwszy w
Polsce. Porozumienie zawarte przez trzy strony
zostato rozpoznane i zatwierdzone przez polski
Panel Dyscyplinarny | Instancji w dniu 5 grudnia
2023 roku.
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POLADA UCZESTNIKIEM PROJEKTOW UNIJNYCH

Polska Agencja Antydopingowa
jest na ostatniej prostej przygoto-
wan do Europejskiego Tygodnia
Czystego Sportu (EWCS), ktéry
odbedzie sie pod hastem #Be-
CoolPlayClean w 2024 roku. W
ramach wydarzenia zaplanowa-
no organizacje dobrze juz znane-
go srodowisku sportowemu
biegu charytatywnego , Biegam z
czystq przyjemnosciq”. 4. edycja
akcji odbedzie sie 14 kwietniq,
zas EWCS rozpocznie sie dzien
wczesniej i zakonczy 20 kwietnia
2024 roku.

Szczegoty dotyczgce biegu i EWCS bedg pojawia-
ty sie na stronie Polskiej Agencji Antydopingowe;j
a takze w mediach spotecznosciowych. Partne-
rami Europejskiego Tygodnia Czystego Sportu sg
narodowe agencje antydopingowe z Cypru,
Butgarii, Portugalii i Polski, a takze Uniwersytet w
Lincoln (Anglia), Uniwersytet Arystotelesa w
Salonikach (Grecja) oraz EuropeActive. Projekt
finansowany jest ze $rodkdéw UE.

Za nami takze pierwsze spotka-
nie partnerow programu Europe-
an Partnership for Clean Sport in
Tertiary Education (EPCS-TE).

Program finansowany ze srodkow Unii Europej-
skiej zaktada zwiekszenie swiadomosci dopingo-
wej na uczelniach wyzszych i stworzenie reko-
mendacji do nauczania o zjawisku dopingu w
sporcie na uczelniach w krajach partnerskich, a
za ich posrednictwem w krajach UE.

EUROPEAN
WEEK of CLEAN
SPORT

"
/@ Biegam

,ﬁh‘ zezysty
przyjemnoscia

Partnerzy to: Cypryjska Agencja Antydopingo-
wa, Polska Agencja Antydopingowa, Portugalska
Agencja Antydopingowa, Uniwersytet w Trento,
Uniwersytet w Lizbonie oraz Akademia Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie. Projekt zakonczy
sie 31 pazdziernika 2025 roku.
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ROSJANIE | BIALORUSINI NEUTRALNI NA 10. JEST DECYZJA MKOL

8 grudnia Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski (MKOI) ogtosit,
ze Rosjanie i Biatorusini, ktérzy
zakwalifikujq sie do igrzysk olim-
pijskich w Paryzu w 2024 roku,
bedg mogli rywalizowaé jako
sportowcy neutralni, bez flag,
emblematéw i hymnéw.

Decyzja ta spotkata sie z oburzeniem szefa Ame-
rykanskiej Agencji Antydopingowe] (USADA)
Travisa Tygarta, ktory stwierdzit, ze dopuszcze-
nie do startu na igrzyskach Rosjan, ktorzy nie
przeszli wymaganej liczby testéw antydopingo-
wych, jest policzkiem dla "czystych" sportow-
cow. Tygart przedstawit dane dotyczace ilosci
kontroli antydopingowych, z ktorych wynika, ze
niektorzy z czotowych amerykanskich sportow-
cow byli poddawani testom dwukrotnie lub
trzykrotnie czesciej niz ich potencjalni rosyjscy
rywale. Raport USADA wskazuje, ze okoto 76% z
360 najlepszych rosyjskich sportowcdw upra-
wiajgcych sporty letnie przystgpito w tym roku
do dwdch lub mniej testow. Natomiast minimal-
nym standardem zapewniajgcym skutecznosc
paszportu biologicznego sportowca jest zalicze-
nie trzech do pieciu testow.
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GLOS OBURZENIA SRODOWISKA SPORTOWEGO W ZWIAZKU Z DECYZJA MKOL

Reakcja, na udziat Rosjan i Bia-
torusinow w Igrzyskach Olimpij-
skich, ptyngca z Czech odbita sie
najgtosniejszym echem na swie-
cie. To tam jeden z magazynéw
opublikowal,  wygenerowane
przez sztuczng inteligencje, za-
krwawione stroje sportowe. Ten
projekt to propozycja ,neutral-
nych” strojow dla rosyjskich i
biatoruskich zawodnikéw.

Publikacja obiegta sSwiat i przypomniata wielu,
dlaczego sportowcy sprzeciwiajg sie udziatowi
Rosjan i Biatorusindéw w Igrzyskach Olimpijskich.
Przypomniata o trwajgcej wojnie, o napasci
Rosji na Ukraine, o zbrodniach wojennych. Przy-
pomniata takze o tym, ze przyktad dziatan Rosji i
Putina jest silnym dowodem na zwigzek polityki  Ciekawg propozycje zgtosit nasz mistrz olim-
ze sportem. Decyzja MKOI spotkata sie takze z  pijski z igrzysk w Sydney (2000) Szymon
gtosami sprzeciwu i oburzenia z Ukrainy i totwy,  Zidtkowski. Chciatby, aby WADA wprowadzita
gdzie rozwaza sie odmowe udziatu w igrzyskach ~ wymaog minimum trzech testéw antydopin-
w Paryzu. Przedstawiciele tzw. krajéw battyc- gowych przeprowadzonych w tym roku, co
kich rowniez bardzo negatywnie zareagowalina prawdopodobnie  przekreslitoby  szanse
decyzje Swiatowej organizacji, ktora odpowiada  udziatu w igrzyskach wiekszosci sportowcow
za najwazniejszg sportowq impreze globu. z Rosji i Biatorusi.

PARYZ BEZ NICKA PONZIO. TO EFEKT BLEDOW DOT. DANYCH POBYTOWYCH

Na wystep w zblizajgcych sie let-
nich igrzyskach nie bedzie miat
szansy wiloski kulomiot Nick
Ponzio. W jego przypadku, trzy-
krotny btgd w podawaniu
danych pobytowych skutkowat
bedzie 18-miesiecznqg dyskwali-
fikacjg, ktéra zakonczy sie do-
piero 27 sierpnia 2024 r.

Urodzony w San Diego sportowiec reprezento-
wat Wtochy na ostatnich Igrzyskach Olimpij-
skich w Tokio. Jego najlepszym wynikiem byto
czwarte miejsce na Mistrzostwach Europy w
2022 .
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BREEZY JOHNSON Z ZAGROZENIEM DYSKWALIFIKACI

ZA BLEDY DOT. DANYCH POBYTOWYCH

Breezy Johnson to kolejna
gwiazda sportu, ktorej grozi
dyskwalifikacja za niewtasciwe
podawanie danych pobytowych
w systemie ADAMS. Wobec ame-
rykanskiej narciarki alpejskiej
toczy sie postepowanie prowa-
dzone przez Amerykanskq
Agencje Antydopingowq
(USADA).

27-latka po raz pierwszy na podium Pucharu

Swiata stanefa 18 grudnia 2020 w Val d’Isere

zajmujac trzecie miejsce w zjezdzie. Francuska

miejscowos$¢ zdecydowanie nalezata do jej Wtoska prokuratura antydopingowa ztozyta
ulubionych. To wtasnie tam az trzykrotnie wniosek o dwuletnig dyskwalifikacje 21-latka
meldowata sie w czotowej trojce. W sumie za trzykrotny brak dostepnosci dla kontroli w
siedmiokrotnie dokonywata tej sztuki. W sezo- ciggu 12 miesiecy. W styczniu tyzwiarz rozpo-
nie 2021/22 doznata zerwania wiezadet krzy- czat treningi w Rosji pod okiem Eteri Tutberi-
zowych, a teraz czeka jg kolejna przerwa w dze, ale na poczatku wrzesnia ogtosit chec
startach, bowiem do czasu zakonczenia poste- kontynuowania treningdw w swojej ojczyznie.
powania wypadta z rywalizacji. Podobny Niepodziewanie na poczatku sezonu ogtosit,
problem ma wicemistrz Europy w tyzwiarstwie ze wycofuje sie z zawoddéw Grand Prix, a teraz
figurowym Daniel Grassl. wyjasnity sie powody tej decyzji.

PAUL POGBA STAWI SIE PRZED WEOSKIM SADEM ANTYDOPINGOWYM

Francuski zawodnik Juventusu,
Paul Pogba, ktéry w sierpniu
uzyskat pozytywny wynik testu
na obecnos¢ testosteronu, stawi
sie 18 stycznia przed wtoskim
sgdem antydopingowym.

W grudniu wtoska prokuratura antydopingowa
zazadata czteroletniego zawieszenia mistrza
Swiata z 2018 roku. Zawieszenie to moze jednak
zosta¢ zmniejszone o potowe, jedli Francuz
wykaze, ze nie stosowat dopingu celowo.
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SKAZONE MIESO POWODEM PROBLEMOW TARY MOORE

Brytyjska tenisistka  Tary
Moore, specjalizujgca sie w
grze podwoéjnej, w maju 2022
roku zostata zawieszona po
pozytywnym tescie antydopin-
gowym na obecnos¢ sterydow
anabolicznych - boldenonu i
nandrolonu - podczas turnieju
w Kolumbii.

Zajmowata wowczas 83. miejsce w rankingu
WTA deblistek i byta najwyzej notowang
brytyjskg zawodniczkg w grze podwdjnej.
31-letnia Brytyjka od poczatku podkreslata
swojg niewinnos¢ i walczyta o nig w drodze
sgdowej. Ostatecznie, po 19 miesigcach,
niezalezny trybunat uznat, ze tenisistka miata
racie, a zrodtem obecnosci zakazanych
substancji byto skazone mieso, w wyniku
czego uznano, ze zawodniczka nie ponosi
zadnej winy za pozytywny wynik testu. W
sprawe urodzonej w Hongkongu tenisistki
zaangazowata sie takze PTPA- organizacja
zrzeszajgca zawodowych tenisistéw, utworzo-
na przez Novaka Djokovicia, ktéra m.in. apelu-
je 0 zmiany w systemie antydopingowym.

PILKARZ FLEMENGO ZAWIESZONY

Brazylijski Urzgd Kontroli An-
tydopingowej zawiesit pitka-
rza Flamengo - Gabriela Bar-
bose oskarzajgc go o wielo-
krotne naruszenia procedur an-
tydopingowych.

Napastnikowi, reprezentantowi Brazylii grozi
do 4 lat dyskwalifikacji.
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18 MILIONOW EURO NA RZYMSKIE LABORATORIUM ANTYDOPINGOWE

Wioski rzqd przeznaczyt 18 mi-
lionébw euro na rozbudowe
rzymskiego laboratorium anty-
dopingowego z myslg o zimo-
wych igrzyskach, ktérych w
2026 roku gospodarzem bedqg
Mediolan i Cortina d'Ampezzo.

Nowy obiekt ma by¢ gotowy pod koniec przy-
sztego roku lub na poczatku 2025. Obecnie
rzymskie laboratorium przeprowadza 12
tysiecy analiz rocznie. W 2026 roku liczba ta
wzros$nie do 20 tysiecy.

WIELOLETNIE DYSKWALIFIKACJE ZNANYCH LEKKOATLETOW

Athletics Integrity Unit poinfor-
mowata o kolejnych wielolet-
nich dyskwalifikacjach zna-
nych lekkoatletow. Jednym z
nich jest Wioch Ahmed Abdel-
wahed.

Urodzony w Rzymie syn egipskich imigrantdw,
u ktorego wykryto meldonium, poza 4-letnim
zakazem startéw dodatkowo zostat pozbawio-
ny srebrnego medalu mistrzostw Europy 2022
na 3000 m z przeszkodami. Pozostali sportow-
cy, ktorych ukarano to: Samir Jouaher z
Maroka (EPO), zwyciezca tegorocznego mara-
tonu w Rijadzie — zawieszony na szes¢ lat;
Vidal Basco (biegi na 5000 i 10000 metrow) z
Boliwii (klenbuterol) na cztery lata i John Tello
Zuniga (maraton) z Kolumbii (EPO)- na trzy
lata.
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65-letni(!) John Frey przyjqt
dwuletnig dyskwalifikacje od
Amerykanskiej Agencji Anty-
dopingowej (USADA) po odmo-
wie dostarczenia probki w
zwiqgzku z pobiciem rekordu
podczas jazdy na czas w tan-
demie.

Mezczyzna wzigt udziat w probie czasowej
Paula Higgins Memorial, imprezie objetej
sankcjami USA Cycling, ktora odbyta sie 4
wrzesnia 2023 r. i wraz z partnerem w tande-
mie ustanowili nowy rekord w tej imprezie. W
ramach procesu ratyfikacji Frey miat obowig-
zek dostarczy¢ probke inspektorowi kontroli
antydopingowej, ktory przybyt  wkrétce
pozniej. 65-latek odmowit poddania sie bada-
niu i tym samym poddat sie ,,domysinej karze”
dwuletniej dyskwalifikacji przewidziane] dla
sportowcow rekreacyjnych, ktorzy uchylajg
sie od badania, odmawiajg dostarczenia
probki lub jej nie oddaja.




Szczesliwego
Nowego Roku

Do zobaczenia

(jak zwykle)

Polska Agencja Antydopingowa #NIEdladopingu



