
MINIMA - XXV IGRZYSKA GŁUCHYCH – TOKIO, Japonia, dn.15-26.11.2025r. 
 

LEKKOATLETYKA – Polski Związek Sportu Niesłyszących 
 

ZASADY KWALIFIKACJI 
 

 

Kobiety 

Konkurencja Wskaźniki 

100 m 12.75 

200 m 25.90 

400 m 58.00 

800 m 2:17.50 

1500 m 5:00.00 

5000 m 18:50.00 

10000 m 40:30.00 

100 m przez płotki 17.20 

400 m przez płotki 61.00 

3000 m z przeszkodami 12:30.00 

Sztafeta 4x100 m 
51.50 
Ind. 

(12.75-13.30) 

Sztafeta 4x400 m 
4:06.00 

Ind. 
(58.00-61.00) 

Sztafeta 4x400 m MIX 

3:50.00 
Ind. 

(Mężczyźni 49.95-50.80,  
Kobiety 58.00-61.00) 

Maraton 3:12:00 

Pchnięcie kulą 12.00 

Rzut dyskiem 36.50 

Rzut oszczepem 39.50 

Rzut młotem 40.00 

Skok w dal 5.50 

Skok o tyczce 2.80 

Skok wzwyż 155 

Trójskok 11.00 

Siedmiobój 3.500 pkt. 

 
 

 

Mężczyżni 

Konkurencja Wskaźniki 

100 m 11.10 

200 m 22.45 

400 m 49.95 

800 m 1:55.00 

1500 m 3:55.00 

5000 m 15:00.00 

10000 m 32:00.00 

110 m przez płotki 16.20 

400 m przez płotki 55.50 

3000 m z przeszkodami 9:20.00 

Sztafeta 4x100 m 
43.00 
Ind. 

(11.10-11.30) 

Sztafeta 4x400 m 
3:22.00 

Ind. 
(49.95-50.80) 

Sztafeta 4x400 m MIX 

3:50.00 
Ind. 

(Mężczyźni 49.95-50.80,  
Kobiety 58.00-61.00) 

Maraton 2:40:00 

Pchnięcie kulą 15.50 

Rzut dyskiem 44.00 

Rzut oszczepem 61.00 

Rzut młotem 49.00 

Skok w dal 6.80 

Skok o tyczce 3.60 

Skok wzwyż 195 

Trójskok 13.20 

Dziesięciobój 5.200 pkt. 
 

 
 
 



 
 
 
TERMINY KWALIFIKACYJNE DO XXV IGRZYSK GŁUCHYCH TOKIO`2025:   
 
01.05.2024r. - rozpoczęcie okresu kwalifikacji we wszystkich pozostałych konkurencjach. 
30.09.2025r. – zakończenie okresu kwalifikacyjnego.  
 
WIEK UCZESTNIKÓW: 
 
W zawodach olimpijskich XXV Igrzysk Głuchych Tokio`2025 nie będą mogli brać udziału zawodnicy młodsi niż 16 lat (urodzeni w 2009 lub później). 
Zawodnicy w wieku juniorów (16- 19 lat) nie mają prawa uczestniczyć w wielobojach (10-bój, 7-bój), w biegu na 10.000m, maratonie oraz w chodzie 
sportowym. 

 
ZASADY KWALIFIKACYJNE DO SZTAFET: 
 

a) Pierwszych dwóch zawodników/zawodniczek w biegu na 100m/400m z Mistrzostw Polski Niesłyszących w Lekkoatletyce. 
b) Trzeci zawodnik/zawodniczka zostaje powołany/powołana na podstawie osiągniętych wyników z sezonu 2025 – najlepszy czas. 
c) Czwartego i piątego zawodnika/zawodniczkę powołuje sztab szkoleniowy sekcji lekkoatletyki Kadry Narodowej Niesłyszących w uzgodnieniu z Zarządem 

Polskiego Związku Sportu Niesłyszących. 
 
W przypadku sztafet mieszanej 4x400 zawodników/zawodniczki powołuje sztab szkoleniowy sekcji lekkoatletyki Kadry Narodowej Niesłyszących w 
uzgodnieniu z Zarządem Polskiego Związku Sportu Niesłyszących po Mistrzostwach Polski Niesłyszących w Lekkoatletyce. 

 
INFORMACJE DODATKOWE: 
 
Start w Mistrzostwach Polski Niesłyszących w Lekkoatletyce (lokalizacja i termin – do ustalenia) jest obowiązkowy w konkurencji, w której 
zawodnik/zawodniczka będzie startował/startowała podczas XXV Igrzysk Głuchych w Tokio`2025 (poza konkurencjami rozgrywanymi w innych terminach – 
obowiązuje start w dedykowanych Mistrzostwach Polski Niesłyszących). 
 
W sytuacji, gdy więcej niż trzech zawodników/zawodniczek uzyska wskaźnik, przy kwalifikacji do XXV Igrzysk Głuchych w Tokio `2025 pod uwagę zostaną 
wzięte poniższe kryteria: 
 

a) Dyspozycja zdrowotna 
b) Pozycja w rankingu ICSD i EDSO 
c) Miejsce uzyskane podczas Mistrzostw Polski Niesłyszących w Lekkoatletyce w 2025 roku. 
d) Start we wcześniejszych imprezach rangi międzynarodowej (Mistrzostwa Świata Niesłyszących w Lekkoatletyce Tajpej `2024) 

 
 
Ostateczną decyzję o powołaniu do Reprezentacji Polski Niesłyszących na XXV Igrzyska Głuchych w Tokio`2025 podejmuje Zarząd Polskiego Związku 

Sportu Niesłyszących na wniosek sztabu szkoleniowego sekcji lekkoatletyki Kadry Narodowej Niesłyszących. 


