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REGULAMIN TECHNICZNY

I. PROGRAM ZAWODOW
1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w konkurencjach indywidualnych:
a) kobiety
b) mezczyzni
Kazdy z uczestnikdéw rozegra w indywidualnych 6 gier
2.Mistrzostwa przeprowadzane sg oddzielnie dla kobiet i mezczyzn w formie turnieju trwajgcego w ciggu
1 dni (w wyjatkowym przypadku w ciggu 2 dni).

I.KOMITETY

1.Komitety techniczne
Organizacja techniczna PZSN odpowiada za techniczng organizacje zawoddéw w pofaczeniu z gtéwnymi
koordynatorami p. Jarostaw Gotebiowski i Tomasz Janicki.

2.Komitet techniczny sktadad sie bedzie z PZSN i inni cztonkowie powotani przez organizacje komitet
i zatwierdzony przez PZSN:

1.STEMPURSKI Wojciech - przedstawiciel PZSN

2.GOLEBIOWSKI Jarostaw - gtéwny organizator

3. - sedzia gtéwny
4 JANICKI Tomasz - trener gtéwny (kadra)
5. - inny przedstawiciel (klub)

2.Komitet protestowy

W sktad Komitetu Protestéw mistrzowskich wchodzg:

1. STEMPURSKI Wojciech - przedstawiciel PZSN

2. - sedzia gtéwny

3. JANICKI Tomasz - inny przedstawiciel (klub)

lll. UCZESTNICTWO
1.Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w konkurencjach indywidualnych:
a) kobiet,
b) mezczyzn.
2.Prawo startu w MPN majg zawodnicy o ubytku stuchu 55 dB w uchu lepszym.
3.0bowigzuje optacona sktadka cztonkowska na dany rok kalendarzowy.
4.0bowigzuje posiadania licencji zawodniczej i trenerskiej PZSN.
5.Zawodnik(czka) nie moze reprezentowad réznych druzyn w tym samym cyklu rozgrywkowym.
6.W Mistrzostwach Polski Niestyszgcych nie moze uczestniczy¢ tzw. wolny uczestnik (czka) i zawodnik (czka)
zagraniczny.
7.W MPN nie obowigzujg grupy wiekowe.
8.Klub, ktéry nie optacit sktadka cztonkowska nie zostanie dopuszczony do startu MPN/Ogdlnopolskiego.
9.Zakazuje sie spozywania alkoholu przed i podczas zawoddéw (mozliwa kontrola alkomatem).
10.Zakazuje sie uzywania aparatéw stuchowych i implantéw stuchowych podczas rozgrywania meczy.
11.Wymagane sg aktualne badanie lekarskie.
12.W przypadku wystgpienia nieszczesliwego wypadku lub doznania jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu
wyniktego z winy gracza, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
13.Zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.



14.Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski Niestyszgcych zobowigzani sg do wystepowania podczas
zawoddéw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach Reprezentacji Polski
PZSN).

IV.WERYFIKACJA
1.Weryfikacja dokumentéw zgtoszonych do MPN obejmuje:
a) sktadka cztonkowska PZSN,
b) formularz zgtoszenia imiennego,
c) licencja PZSN,
d) karta zdrowia,
e) system rozgrywek,
f) regulamin techniczny,
g) przepis gry,
h) itp.

V.ODPRAWA TECHNICZNA

1.Na odprawie technicznej dopuszcza sie udziat tylko dwéch oséb z kazdej druzyny (kierownik i trener
ewentualnie w jego zastepstwie kapitan druzyny).

2.0bowigzuje zakaz udziatu w odprawie zawodnikéw/zawodniczek oraz oséb prywatnych.

3.Na odprawe powinni by¢ zapraszani sedziowie prowadzgcy zawody w szczegdlnosci sedzia gtowny, ktéry
bedzie robit sprawozdanie koricowe z imprezy.

VI.ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
1.W MPN jest obowigzkowe stosowanie smarowania zgodnego z normami ustalonymi na zawody
miedzynarodowe rangi mistrzowskiej. Rodzaj smarowania ustala kierownictwo sekcji bowlingu PZSN
w porozumieniu z trenerem kadry narodowej PZSN.
2.Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w konkurencjach indywidualnych:
a) kobiety
b) mezczyini
3.Kluby powinny w terminie na 7 dni przed mistrzostwami potwierdzi¢ pisemnie swdj udziat w imprezie
do PZSN oraz organizatora mistrzostw.
4.Formularze imienne zgtosi¢ nalezy na 7 dni przed zawodami, celem weryfikacji przez PZSN i zatwierdzenia
listy imienne do udziatu w MPN.
5.Wszystkie zawodnicy winne stawic sie na miejsce turnieju najpdzniej 30 minut przed czasem rozpoczecia
zawoddéw w celu przedfozenia stosownych dokumentéw (badanie lekarskie), losowanie toréw i odebrania
formularza ewidencji wynikéw.
6.Rozgrywka turniejowa sktada sie z 6 gier eliminacyjnych.

VIl. PUNKTACJA | KLASYFIKACJA

1.Suma wszystkich zdobytych punktéw w MPN

2.Przewiduje sie prowadzenie klasyfikacji indywidualnej. Nie przewiduje sie prowadzenia klasyfikacji
junioréw.

3.W razie remisu w zawodach indywidualnych wygrywa ta zawodnik/czka, ktérej zawodnik zdobyt najwiecej
punktéw w jednej z 6 gier.

VIII.STROJ

1.Zawodnik zawsze bierze udziat w zawodach w stroju bowlingowym:

a) mezczyzni:

- koszulka sportowa typu polo z oznaczeniami klubu

- spodnie dtugie z lekkiego materiatu

- z materiatu w kolorze tagodnym, jednolitego

- z materiatu o gtadkiej fakturze, lekko , lejacego sie” jak w klasycznych spodniach meskich;

- 0 kroju klasycznym z paskiem, wpuszczanymi kieszeniami z przodu, z tytu bez kieszeni lub z kieszeniami
wpuszczanymi, z nogawkami zakoriczonymi prosto lub mankietami;



- nie dopuszcza sie spodni z materiatéw typu dzins, sztruks, drelich, stylon, ortalion oraz dzianina;

- nie dopuszcza sie spodni o kroju typu dzinsy, bojowki lub innym z dodatkowymi ozdobami, naszywanymi
z przodu, z tytu lub po bokach kieszeniami, plakietkami, guzami, itp.

- zaleca sie, aby koszulka byta wpuszczona w spodnie .

b) kobiety:

- koszulka sportowa typu polo z oznaczeniami klubu.

- Spodnie dfugie jak u mezczyzn.

- Spodnie krétkie, na zasadach takich samych jak spodnie dtugie, o dopuszczalnej dtugosci od wysokosci linii
kolan do wysokosci ,,pdét uda”; nie dopuszcza sie krétszych niz wymienione wyzej szortéw ani dtuzszych
np. typu ,rybaczki”.

- Spddnica krotka, o diugosci takiej samej jak krdtkie spodnie, gtadka lub plisowana; nie dopuszcza sie
spodnic obcistych, kréotszych niz wymienione wyzej - typu mini oraz dtuzszych.

IX.BUTY

VII. BUTY

Zawodnicy grajg wytgcznie w butach do gry w bowling, witasnych lub ogdlnodostepnych w centrach
bowlingowych.

X.ZACHOWANIE NA TORZE

Zawodnik stara sie tak organizowac swdj pobyt w czasie turniejéw w okolicach toréw, aby nie przeszkadzaé

innym zawodnikom biorgcym udziat w grze, a w szczegdlnosci:

- sprawnie, bez zbednej zwtoki wchodzi na rozbieg, przygotowuje sie i oddaje rzut;

- jezeli na jednym z sgsiednich toréw inny gracz przygotowuje sie lub oddaje rzut, Zawodnik:

- nie wchodzi na rozbieg;

- nie zdejmuje z podajnika kuli;

- nie czysci kuli w bezposrednim sgsiedztwie rozbiegu;

- nie robi nic, co moze przeszkadzaé w grze;

- jezeli Zawodnik posiada srodki moggce zanieczyscic¢ rozbieg lub jego bezposrednie sgsiedztwo
(w tym szczegdlnie pudry, talki, napoje), trzyma je w zamknietych opakowaniach, a postuguje sie
nimi ze szczegdlng ostroznoscia;

- w trakcie jednego bloku gier nie pali tytoniu, w przerwach robi to tylko w miejscach do tego wyznaczonych
lub okreslonych regulaminem turnieju;

- w trakcie turnieju nie pije napojéw alkoholowych;

- nie przenosi sie na inne tory jezeli inni zawodnicy nie zakonczyli jeszcze swoich gier lub, jezeli jest taka
potrzeba, robi to ze szczegdlng ostroznoscia;

- po zakonczeniu swoich gier pozostaje przy swoim torze w ciszy i spokoju tak, aby nie przeszkadzaé
innym w grze lub opuszcza sgsiedztwo toru, jezeli pozwala na to regulamin turnieju;

- przed zmiang toru pozostawia po sobie porzadek;

- informuje towarzyszgcych mu kibicdw o zasadach dobrego zachowania w czasie turnieju.

XI.FAIR PLAY

Zawodnik zawsze zachowuje zasady fair play, a w szczegdlnosci:

- zgtasza do organizatora lub sedziego wszelkie pomytki systeméw liczenia punktéw lub inne zdarzenia
mogace zafatszowac wynik sportowej rywalizacji, za szczegdlnym uwzglednieniem wtasnej osoby,
bez wzgledu na to na czyjg korzys¢ lub niekorzys$é dziata;

- nie komentuje w sposdb kontrowersyjny wynikéw swoich oraz innych zawodnikéw;

- nie przerywa gry, jezeli jedynym tego powodem miaty by by¢ zte wyniki lub niewielka szansa na sukces;

- nie wprowadza ztej atmosfery w celu wytrgcenia rywala z réwnowagi.



XII.NAGRODY

Indywidualne - Kobiet i Mezczyzn

1 miejsce - Tytut Mistrza Polski - puchar lub statuetka, medal i dyplom

2 miejsce - Tytut Vice Mistrza Polski - puchar lub statuetka, medal i dyplom
3 miejsce - Tytut Il Vice Mistrza Polski - puchar lub statuetka, medal i dyplom

XIIl.ZGLOSZENIE
1.Formularze ostateczne imienne do dnia 05.04.2024 do godz.23:59.
2.Kazdy klub doktadnie zapisze nazwisko i imie oraz numer licencji.
3.Po tym terminie zgtoszenia niewazne.
4.Potwierdzenie udziatu w imprezie prosimy przesyta¢ e-mailem: bowling@pzsn.pl i jarogo@poczta.fm
5.W dniach: 09.04.2024 (od godz.08.00) do dnia 10.04.2024 (godz. 15.00) istnieje mozliwos¢
wprowadzania nastepujgcych zmian do ztozonych wczesniej zgtoszen:
- zmiana zawodnika/zawodniczki,
- wykreslenie zawodnika/zawodniczki
6.Listy startowe zostang zamkniete dnia 05 kwietnia 2024 o godzinie 23:59.
7.Informacja taka zostanie podana najpdzniej do 06 kwietnia 2024 r. Lista startowa bedzie dostepna na stronie

www.pzsn.pl.

XIV.PRZEPISY GRY:
1.Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kreglarskiego z uwzglednieniem
zapisOw niniejszego regulaminu technicznego.

XV.PROTESTY

1.Decyzje w sprawach protestéow ztozonych podczas zawoddw w formie pisemnej po wptaceniu kaucji
w wysokosci 100 zt, dotyczgcych wytgcznie organizacji i przebiegu zawodow indywidualnych lub
druzynowych podejmuje PZSN powotany sposréd obecnych na zawodach Cztonkéw Zarzgdu Polskiego
Zwigzku Sportu Niestyszgcych. Decyzje PZSN (KGiD) sg ostateczne. W przypadku negatywnego
rozpatrzenia protestu kaucja za wniesienie protestu nie podlega zwrotowi.

XVI.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Medale za miejsca 1-3 wreczane sg pod warunkiem startu co najmniej 4 oséb z 3 réznych klubéw zgtoszonych
do konkurencji w zawodach MPN (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie | 1.2. Regulaminu ogdlnego).

2.0rganizatorzy MPN zobowigzani sg przesta¢ drogg elektroniczng do PZSN na adres - info@pzsn.pl —
sprawozdanie z kompletem wynikéw uzyskanych przez zawodnikéw i druzyny startujgce w zawodach w
terminie do 24 godz. na stronie internetowej (www.pzsn.pl) po zakoriczeniu imprezy.

3.Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kreglarskiego z uwzglednieniem zapisow
niniejszego regulaminu technicznego.

4.Zarzad interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzgdowi PZSN.

5.Zarzad PZSN ma prawo do wprowadzenia zmian do niniejszego Regulaminu.

6.Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia go przez Zarzad PZSN i obowigzuje na rok 2024.

Polski Zwigzek Sportowy Niestyszacych
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