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ALL TIME - HALA 

WYNIKI KOBIET W HISTORII 

60m 

1. 8.13 Bachmatiuk Magdalena  1986 UMKSN Poznań   09.02.2008 Warszawa 

2. 8.22 Komander Martina  1992 ODRA Racibórz   04.03.2017 Spała 

3. 8.25 Marzejon Małgorzata  1973 MORSKI Gdańsk  06.03.1993 Warszawa 

4. 8.40 Molenda Ewa   1968 PRZYMORZE Słupsk  06.03.1993 Warszawa 

5. 8.41 Boguszewicz Martyna  2005 KORONA Szczecin  23.01.2021 Szczecin 

6. 8:57 Maj Anna   1980 SPARTAN Lublin  16.02.2002 Karlsruhe 

8:57 Bolek Dominika   1983 POMORZE Gdańsk  09.02.2008 Warszawa 

7. 8:58 Bieńko Renata   1970 SPARTAN Lublin  17.12.1988 Spała 

8. 8:59 Borysiuk Małgorzata  1976 ŁKSG Łódź   05.03.1994 Warszawa 

8.59 Lewandowska Natalia  1991 OLIMP Wejherowo  04.04.2009 Warszawa 

9. 8.60 Lewandowska Katarzyna 1990 SPRINT Sławno   09.02.2008 Warszawa 

10. 8:63 Golcew Iwona   1975 ŁKSG Łódź   06.03.1993 Warszawa 

8.63 Szot Justyna   2002 IG Warszawa   05.03.2016 Spała 

11. 8:64 Kamińska Monika  1984 WARS Warszawa  16.02.2002 Karlsruhe 

12. 8.66 Nowaczyk Natalia  1999 SPRINT Sławno   05.03.2016 Spała 

13. 8.74 Biedna Alicja   2001 UMKSN Poznań   04.03.2017 Spała 

14. 8.80 Jędrzejczyk Karolina  2000 KORONA Szczecin  09.02.2019 Spała 

15. 8.97 Kortas Aniela   2007 SPARTAN Lublin  06.03.2021 Spała 

200m 

1. 27.17 Wierzbicka Katarzyna  1990 ODRA Racibórz   04.03.2017 Spała 

2. 27.55 Bachmatiuk Magdalena  1986 UMKSN Poznań   20.03.2010 Spała 

3. 28.43 Boguszewicz Martyna  2005 KORONA Szczecin  06.03.2021 Spała 

4. 28.63 Kamińska Monika  1984 WARS Warszawa  15.02.2002 Karlsruhe 

28.63 Komander Martina  1992 ODRA Racibórz   04.03.2017 Spała 

5. 28.94 Bolek Dominika   1983 SPARTAN Lublin  20.03.2010 Spała 

6. 29.08 Kołodziej Małgorzata  1973 WARS Warszawa  05.03.1995 Łódź 

7. 29.29 Maj Anna   1980 SPARTAN Lublin  16.03.2000 Spała  

8. 29.36 Biedna Alicja   2001 ŚWIT Wrocław   06.03.2021 Spała 

9. 29.50 Chabraszewska Barbara  1981 WARS Warszawa  09.03.1997 Warszawa 

10. 29.5* Molenda Ewa   1968 PRZYMORZE Słupsk  05.03.1994 Warszawa 

(*pomiar ręczny ) 

300m 

1. 44.70 Wierzbicka Katarzyna  1990 ODRA Racibórz   11.02.2017 Spała 

400m 

1. 61.50 Zaręba Edyta   1982 WARS Warszawa  16.02.2002 Karlsruhe 

2. 63.66 Krauze Grażyna   1964 MORSKI Gdańsk  17.12.1988 Spała 

3. 64.83 Kędzia Marzena  1970 ŚWIT Wrocław   17.12.1988 Spała 
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4. 65.00 Bolek Dominika   1983 POMORZE Gdańsk  15.02.2002 Karlsruhe 

5. 65.10 Kuzin Angelika   1990 ŁKSG Łódź   05.03.2016 Spała 

6. 65.62 Kwiatkowska Małgorzata 1980 UMKSN Poznań   16.03.2000 Spała 

7. 65.4* Magierka Iwona  1973 BAGRY Kraków   05.03.1994 Warszawa 

8. 66.12 Kupisz Ewa   1988 SPARTAN Lublin  09.02.2008 Warszawa 

9. 68.15 Nowak Katarzyna  1996 UMKSN Poznań   07.03.2015 Spała 

10. 68.31 Kamińska Monika  1984 Warming Olsztyn  08.03.1997 Warszawa 

(*pomiar ręczny ) 

800m 

1. 2:18.91 Zaręba Edyta   1982 WARS Warszawa  01.03.2008 Genowa 

2. 2:36.23 Nowak Monika   1981 KORONA Szczecin  13.03.2021 Toruń 

3. 2:36.56 Bolek Dominika   1983 SPARTAN Lublin  20.03.2010 Spała 

4. 2:37.03 Kwiatkowska Małgorzata 1980 UMKSN Poznań   16.03.2000 Spała 

5. 2:38.10 Szałek Justyna   1991 UMKSN Poznań   15.03.2014 Łódź 

6. 2:37.42 Kuzin Angelika   1990 IG Warszawa   07.03.2015 Spała 

7. 2:38.34 Lazar Marzena   1970 WARTA Częstochowa  09.03.1997 Warszawa 

8. 2:42.20 Mejka Małgorzata  1986 SPARTAN Lublin  09.02.2019 Spała 

9. 2:44.40 Mela Agata   1979 ŁKSG Łódź   05.03.1995 Łódź 

10. 2:44.54 Nowak Katarzyna  1996 UMKSN Poznań   15.03.2014 Łódź 

11. 2:45.9* Filipkiewicz Agnieszka  1977 Częstochowa   05.03.1994 Warszawa 

12. 2:48.64 Szot Aleksandra  2002 IG Warszawa   07.03.2015 Spała 

13. 2:49.70 Ostromecka Jolanta  1980 ŁKSG Łódź   24.03.1996 Łódź  

(*pomiar ręczny ) 

1500m 

1. 5:18.54 Nowak Monika   1981 ODRA Racibórz   24.03.2019 Toruń  

2. 5:18.73 Mejka Małgorzata  1986 SPARTAN Lublin  06.03.2021 Spała 

3. 5:20.97 Zaręba Edyta   1982 WARS Warszawa  09.02.2008 Warszawa 

4. 5:31.2* Lazar Marzena   1970 WARTA Częstochowa  08.03.1997 Warszawa 

5. 5:54.22 Szot Aleksandra  2002 IG Warszawa   07.03.2015 Spała 

6. 5:59.0* Trzcińska Mariola  1982 ODRA Racibórz   08.03.1997 Warszawa 

(*pomiar ręczny ) 

3000m 

1. 11:34.74 Nowak Monika   1981 KORONA Szczecin  13.03.2021 Toruń  

2. 12:35.35 Zaręba Edyta   1982 WARS Warszawa  18.03.2000 Spała 

60m ppł. 

1. 10.55 Bolek Dominika   1983 POMORZE Gdańsk  15.02.2002 Karlsruhe 

skok wzwyż 

1. 1.50 Gręda Ewa   1962 MORSKI Gdańsk  13.01.1980 Gdańsk 

2. 1.42 Kołtun Barbara   1992 WARS Warszawa  20.03.2010 Spała 

3. 1.40 Kędzierawska Ewa  1976 MORSKI Gdańsk  06.03.1993 Warszawa 

4. 1.36 Kupisz Ewa   1988 SPARTAN Lublin  04.04.2009 Warszawa 
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5. 1.35 Prusinowska Paulina  1989 UMKSN Poznań   09.02.2008 Warszawa

     

skok w dal 

1. 5.82 Bachmatiuk Magdalena  1986 UMKSN Poznań   21.02.2009 Spała 

2. 5.09 Wierzbicka Katarzyna  1990 ODRA Racibórz   04.03.2017 Spała 

3. 4.77 Kołodziej Małgorzata  1973 WARS Warszawa  23.03.1996 Łódź 

4. 4.70 Ładziak Edyta   1977 WARS Warszawa  09.03.1997 Warszawa 

5. 4.58 Nowaczyk Natalia  1999 IG Warszawa   05.03.2016 Spała  

6. 4.50 Rucińska Anna   1976 UMKSN Poznań   05.03.1994 Warszawa 

1.50 Kamińska Monika  1984 WARMING Olsztyn  09.03.1997 Warszawa 

4.50 Bolek Dominika   1983 POMORZE Gdańsk  09.02.2008 Warszawa 

4.50 Rosołowska Katarzyna  1999 IG Warszawa   05.03.2016 Spała 

7. 4.44 Jura Izabela   1976 WARTA Częstochowa  06.03.1993 Warszawa 

8. 4.41 Biedna Alicja   2001 UMKSN Poznań   03.03.2018 Toruń 

 

trójskok 

1. 12.53 Bachmatiuk Magdalena  1986 UMKSN Poznań   28.01.2007 Spała 

kula (4kg) 

1. 12.35 Frydyńska Ewelina  1975 WARS Warszawa  17.03.2000 Spała 

2. 11.05 Placha Anna   1974 JEDNOŚĆ Kraków  04.03.1995 Łódź 

3. 9.28 Przybył Karolina  1996 ŚWIT Wrocław   06.03.2021 Spała 

4. 9.22 Maciejewska Marta  1986 KORONA Szczecin  06.03.2021 Spała  

5. 9.04 Nadolska Grażyna  1970 PRZYMORZE Słupsk  05.03.1994 Warszawa 

6. 8.64 Brzezicka Natalia  1996 SPRINT Sławno   04.03.2017 Spała 

7. 8.55 Bolek Dominika   1983 SPARTAN Lublin  04.04.2009 Warszawa 

8. 8.33 Nowak Monika   1981 HETMAN Łuków  09.03.2013 Spała 

9. 8.21 Nela Dudek   1990 OLIMP Wejherowo  20.03.2010 Spała 

4x200m 

1. 2:02.13 Szałek Justyna   1992 UMKSN Poznań   07.03.2015 Spała 

Nowak Katarzyna  1996  

Lewandowska Katarzyna 1990 

Kąsior Agnieszka  1994 

      

2. 2:02.70 Natalia Irek   2002 IG Warszawa   04.03.2017 Spała  

Strzeszeska Natalia  1999 

Nowaczyk Natalia  2002 

Szot Justyna   2000  

 

3. 2:04.92 Bigaj Dominika   1998 ŚWIT Wrocław   06.03.2021 Spała 

Jacyna Ewa   1988 

Krygowska Agata  1987 

Biedna Alicja   2001 

     

4. 2:07.43 Kaczor Marta   1997 OLIMP Wejherowo  05.03.2016 Spała 
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Lewandowska Natalia  1991 

Fiszk Marzena   1999 

Cichosz Emilia    2003 

 

5. 2:11.75 Kozyra Justyna   1993 KORONA Szczecin  09.02.2019 Spała 

Borysowska Monika  1979 

Kosztowny Agata  1981 

Jędrzejczyk Karolina  2000 

4x400m 

1. 4:17.30 Bolek Dominika   1983 POMORZE Gdańsk  16.02.2002 Karlsruhe 

Maj Anna   1980 SPARTAN Lublin   

Kamińska Monika  1984 WARS Warszawa 

Zaręba Edyta   1982 WARS Warszawa 

  

2. 4:18.38 Zaręba Edyta   1982 WARS Warszawa  01.03.2008 Genowa 

Lewandowska Katarzyna 1990 SPRINT Sławno 

Kupisz Ewa   1988 SPARTAN Lublin 

Bachmatiuk Magdalena  1986 UMKSN Poznań 

 

3. 4:46.21 Adamiak Dominika  1989 UMKSN Poznań   09.03.2013 Spała 

Szałek Justyna   1991 

Nowak Katarzyna  1996 

Lewandowska Katarzyna 1990  


